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Aktivita 02 – exkurze 
Příloha č.: 72

Po vlasti se svatým Václavem – Třeboňsko pěšky – zdravý životní styl, lázně a první pomoc

Datum konání: 26. 9. 2014 
Místo konání (trasa): naučná stezka Okolo Světa, lázně Aurora
[bookmark: _GoBack]Třídy, počet žáků:	3., 4., 1., VIII., VII., V., III., I. (celkem 28 žáků, 13 chlapců, 15 dívek)
Vyučující:		Mgr. P. Šálková Dufková, Mgr. M. Krynický, Mgr. I. Čurdová
Použité metody: exkurze, výklad, hry s ekologickým námětem, řešení problémových úloh v praxi, řízená diskuse
Cíl: poskytnout základní informace o vývoji krajiny Třeboňska jako výsledku dlouholetého, vzájemně prospěšného soužití člověka s okolní přírodou, o historii a současnosti rybníkářství a lázeňství, o lidové architektuře, o významných společenstvech organismů, charakteristických druzích rostlin a základních ekologických vztazích v přírodě. 
Průběh: Žáci se vydali po naučné stezce okolo rybníka Svět. Součástí dvanáctikilometrového okruhu byly zastávky s aktivitami na procvičení bystrosti, podpoření spolupráce lidí ve skupině, ale i zaměřené na zdravý životní styl a poskytování první pomoci. Součástí byla také exkurze s průvodcem po lázních Aurora. Během exkurze se žáci blíže seznámili s provozem lázní a diskutovali o významu prevence a zdravého životního stylu.. Prohlédli si také balneoprovoz včetně bazénového komplexu a navštívili i místa, která nejsou veřejnosti běžně přístupná.
Zhodnocení akce a zpětná vazba: Exkurze splnila vytyčené cíle. Jednotlivé aktivity byly následně hodnoceny v hodinách biologie.
Doporučení: není potřeba nic měnit, časový plán byl dostatečný. Exkurze je vhodná spíše pro mladší ročníky.
Mgr. Petra Šálková Dufková
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





