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Obecná ustanovení 
- Školní psycholog se řídí školským zákonem, příslušnými směrnicemi, vyhláškami a doporučeními.

- Školní psycholog se při své práci řídí etickým kodexem školního psychologa. (Etické normy práce školního psychologa, Oakland, Goldmanová, Bishoff, přijaté jako etické normy Asociace školní psychologie ČR a SR). V plném znění jako samostatný dokument.
Kompetence školního psychologa

- ŠP poskytuje službu psychologického poradenství studentům, jejich zákonným zástupcům a pracovníkům školy. Tato poradenská činnost se vztahuje nejčastěji na oblasti:



- osobního a osobnostního růstu, rozvoje kompetencí, schopností a dovedností


- kariérového poradenství, rozboru učebního stylu a techniky učení

- mezilidských vztahů, vrstevnických, partnerských, rodinných jakož i vztahů v třídním kolektivu

- ŠP poskytuje službu krizové intervence studentům, zákonným zástupcům a pracovníkům školy v případě akutně vzniklé tíživé životní situace, jejíž neošetření zvyšuje riziko zhoršení fungování jedince v budoucnosti.
- ŠP pracuje s třídními kolektivy. Cílem práce je především prevence sociálně nežádoucích projevů mezi žáky v jedné třídě i napříč celou školou. 

- ŠP se podílí na pedagogické činnosti ve třídách, především formou besed a přednášek na vybraná témata z psychologie. Odborné besedy a přednášky na témata týkající se psychologie organizuje také pro zákonné zástupce, pedagogické pracovníky popřípadě širší veřejnost.

- ŠP provádí pouze screeningovou diagnostiku, pro odborné psychologické vyšetření odkazuje klienty na specializovaná pracoviště (pedagogicko-psychologické poradny, pracoviště klinického psychologa apod.)

- ŠP neposkytuje dlouhodobou psychoterapii. S poptávkou po psychoterapeutickém vedení odkazuje na odborníky s psychoterapeutickou praxí (psychology, psychiatry, rodinné terapeuty, socioterapeuty). Pouze jako podpůrný prostředek v rámci poradenství či krizové intervence, nabízí ŠP možnost využití řízené relaxace, konkrétně autogenního tréninku či hypnoterapie (nejčastěji k práci s trémou, celkovému zklidnění po tělesné i psychické stránce, podpoře nastavení podvědomí na vědomou změnu, odreagování emocí).
- ŠP nabízí klientům také telefonickou a internetovou formu poradenského kontaktu. Ve všech formách poradenského kontaktu může klient využít právo zůstat v anonymitě.

Časový průběh práce ŠP
- ŠP pracuje s klienty jednorázově i opakovaně. První setkání s žákem je ošetřeno obecným souhlasem s poskytováním služeb školního psychologa. Při opakovaném setkávání se ŠP snaží maximálně spolupracovat se zákonnými zástupci tak, aby bylo společnými silami zajištěno nejvyšší možné blaho žáka a též ostatních účastníků mezilidské situace (členů rodiny, spolužáků, pedagogických i nepedagogických pracovníků školy, jakož i celé společnosti).
- Na začátku poradenské činnosti, krizové intervence i podpůrné relaxační a hypnoterapeutické metody se zpravidla určuje cíl, kterého chceme konzultacemi dosáhnout a jeho naplňování se reviduje vždy po 4 až 5 sezeních. ŠP zpravidla nepracuje s klientem na jedné zakázce déle než 12 sezení. V případě potřeby dlouhodobější poradenské činnosti, odkazuje ŠP na specializované poradenské pracoviště (poradna pro rodinu a mezilidské vztahy atp.)
-  Ve výjimečných situacích konzultuje ŠP postup s vedením školy a dalšími poradenskými pracovníky ve škole (výchovný poradce, školní metodik prevence).

- ŠP dlouhodobě individuálně nepracuje s klientem, který pravidelně pochází na psychoterapii k jinému odborníkovi (psychologovi, psychiatrovi, socioterapeutovi, adiktologovi apod.) z důvodu tzv. kontaminace terapeutického procesu.

Vzdělávání a seberozvoj ŠP

- ŠP sleduje nejnovější poznatky ve svém oboru a zohledňuje je při své práci.

- ŠP se účastní odborných seminářů, vzdělávacích kurzů a workshopů, neustále rozšiřuje své znalosti a kompetence.

- ŠP dochází na supervizní setkání.

PhDr. Tereza Maříková
V Třeboni dne ………………………….                                   ……………………………….
