
ÚNOROVÁ 
OLYMPIJSKÁ

VÝZVA

Jóga
10X 

POZDRAV 
SLUNCI

Lyžování,
SNOWBOARDING

Posilování
60 min.

Běh
40 – 60min.

Svižná
procházka
60 – 90 MIN.

SAUNOVÁNÍ, 
STREČINK, 

MASÁŽ

Udělej si čas alespoň na tři pohybové aktivity týdně. 

Sledování
OLYMPIÁDY


