
P O D Z I M N Í  
V Ý Z VA  P R O  

Z D R AV Í

10 000 
KROKŮ

NOVÝ 
SPORT

MASÁŽ

DEN S 
KNIHOU

POSILOVÁNÍ

ZDOLEJ 
VRCHOL

RELAX
DEN

JÓGA
PILATES

STREČINK

PĚŠÍ VÝLET 
S PŘÁTELI

BĚH
PLAVÁNÍ

JÍME 
ZDRAVĚ

SPORTUJEME 
S PŘÁTELI


