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Anotace

Tato prace se zabyvd vyvojem détského jazyka, feCovymi vadami, logopedickou
intervenci a pozorovanim nékterych ptipadi feCovych poruch pii logopedickém cviceni
v matetské Skole. Obsah je tvofen rozborem jednotlivych poruch fe¢i s moznymi pti¢inami,
pribéhem a néslednou napravou. Prace je doplnéna vlastnim vyzkumem, ve kterém byly
pozorovany 3 déti navstévujici logopedii v matetské skole. Vlozeny jsou i fotografie z prubéhu
cviceni pfi napravé koktavosti a vytvarného tvoreni, u které¢ho sledujeme souvislost s touto
poruchou. Obohaceni této prace spoc¢iva ve vlastnoru¢né vyrobeném leporelu s logopedickou

tematikou urceném pro déti s koktavosti a jejich rodice.
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Uvod

Motivaci pro napsani této zaveérecné seminarni prace byl zdjem o poznani vyvoje
jazykovych schopnosti a chyb v détské feci a komunikaci. Vnimdm zminéné nedostatky
zpisobené soucasnou hektickou dobou, nezajmem nékterych rodicti o spravny rozvoj ditéte a
Cast¢jSim pouzivanim modernich komunikacénich technologii jako fatalni. Rada bych se témto
problémtim, s cilem na né upozornit, vénovala. Snahou prace bude zaznamenani, jaky podil déti
s ur¢itymi feCovymi nedostatky se nachazi v pozorovaném vzd€ldvacim zatizeni a konkrétni

ptiklady nekterych z téchto nedostatkl, které¢ budu moci porovnavat v praxi.

Diky vybornému piistupu 3. matetské Skoly Tieboil jsem méla moznost poznat prostiedi,
v némz déti své jazykové schopnosti rozvijeji a pedagogové se snazi feCové nedostatky
eliminovat. Hlavnim tématem mé prace budou vady feci déti predskolniho véku, preventivni
opatieni, jak jim pfedchazet, poptipadé jakym zplisobem se mohou tyto vady odstrafiovat.
Pokusim se zjistit, zda souvisi fecové poruchy s inteligenci nebo zda jsou ovlivnéné prostredim,
ve kterém se déti nachazeji. K dal§im divodim pro vybér tohoto tématu bych uvedla mij zdjem

o ¢esky jazyk, mezilidskou komunikaci a kladny vztah k détem.

Cilem prace bude vymezeni pojmu logopedie a s nim i popis okruhti, které se logopedie
tykaji — jeji historie, diagnostické metody, jeji vyuziti v praxi. Primarni snahou bude popsat
vybrané poruchy vyskytujici se u déti v pozorovaném zatizeni a naprava vad, kterou déti
absolvuji na logopedickém krouzku. Doprovodnym a soucasn¢ praktickym vysledkem
teoretické casti bude kreslené leporelo poukazujici na koktavost u piedskolniho ditéte a

zjednoduseny nadvod na napravu této vady.

Metodami vyuzivanymi béhem prace jsou kompilace — sbér dat a teoretickych informaci
z uvedenych zdrojl; pozorovani — zkoumani logopedické intervence v matei'ské Skole; analyza
— rozbor jednotlivych vad v ieci déti predSkolniho véku; charakteristika — popis danych
fecovych poruch a vizualizace — prezentace dat ziskanych nastudovanim uvedené literatury a

prabéhu pozorovani v MS.

Pro zpracovani jednotlivych témat erpam prevazné z kniznich zdroji s logopedickou
tematikou zaptjéenych z Jiho¢eské védecké knihovny v Ceskych Budgjovicich a Méstské
knihovny v Tteboni. Zdrojem vétsi ¢asti informaci je zejména kniha Logopedie od autorky doc.
PaedDr. Jitiny Klenkové, Ph.D., jejiz dilo je komplexné zpracované a déale pouzitelné pro

vzdélavaci a informacéni ucely a kniha Logopedickd prevence od PaedDr. Dany Kutalkové.



Informace mi také poskytuji internetové zdroje a kratké video z internetového serveru

YouTube.



1 Jazyk a re¢

1.1 Jazyk

Jazyk slouzi jako dulezity nastroj lidské komunikace, efektivné plnici komunikativni
funkci. Jeho struktura predstavuje systematicky soubor jednotek, pravidel, modeld a
kolektivnich norem pro vytvafeni a interpretaci fe¢i. Tento systém umoziuje zakodovani a
dekodovani Siroké Skaly informaci, coz usnadiiuje porozuméni béznym 1 nekonvencnim
projeviim v komunikaci. Védeckym oborem zkoumajici jazyk je lingvistika. Jazyk je abstraktni
struktura, kterd pfendsi informace a je spojovan s riiznymi komunika¢nimi a spole¢enskymi
funkcemi. VSechny jazyky prochézeji procesem, pii némz ke kazdému slovu ptifazujeme urcité

vyznamy."

1.2 Reé

Re¢ je artikulovany projev nejéastéji ve zvukové podobé, ktery ma dorozumivaci slozku.
Re¢ové vyjadieni miize byt i v psané formé jako text nebo znakovy jazyk vyuzivany
neslySicimi. Kazda fe¢ se sklada zjednotlivych dilt, jejiz pravidly se zabyva gramatika,
spojovani znaku a jejich vztahy se fidi syntaxi. Vznik feci se poji s mozkovou funkci — centrum
feci se nachdzi v mozkové kife, ze které vychazeji signaly az do svalt plic, hrtanu, jazyka a
obli¢eje. S vydechem prochézi fe¢ mezi hlasivkami, déale je zvuk formovan pohybem jazyka,
patrem, ddsnémi a rty v duting€ ustni, kde také zvuk rezonuje. Hlasivky a dutina ustni umoziuje
tvorbu samohlések, souhlasky vznikaji s pomoci jazyka, patra, dasn¢ a rtii. Tvorba hlasek je

viak oborem fonetiky.”

1.2.1 Fylogeneticky vyvoj i‘e¢i

V ramci fylogenetického® vyvoje €lovéka bychom mohli identifikovat nékolik klicovych
milnikl, které vyrazné ovlivnily dalsi spoleCenské zmény a vyvijely tlak na vyvolani potieb
rozvoje komunikace a nésledné i feci. Prvnim zasadnim okamzikem bylo obdobi pted zhruba
18 miliony lety, kdy predek ¢lovéka, lidoop, opustil koruny stroml a zacal se pohybovat na

zemi a hledat potravu. Tato etapa ve tfetihorach znamenala postupné pfizptisobeni téla, véetné

Y Jazyk (lingvistika), https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(lingvistika), stazeno 2. 12. 2023.
2 Reé, https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%CA4%8D, stazeno 2. 12. 2023.
3) Fylogeneticky vyvoj — vyvoj druh@ organisma.



zmenSovani obli¢ejové casti lebky a zdokonalovani motoriky pfednich koncetin, nyni

zaméfenych spise na ielnou &innost pii hledani potravy nez na lokomoci? .

Dalsi vyznamné obdobi v evoluci nastava piiblizné pied 2 miliony lety, kdy nasi
prapfedci zacinaji pouZzivat prvni nastroje. Tyto nastroje poslouzily nejen k usnadnéni hledani
potravy, ale také jako zbrang. Potfeba komunikace nabyva na vyznamu v dob¢, kdy se lidstvo
zacalo sdruzovat do tlup a ptestalo piezivat pouze individualné. Popsané faze socidlni interakce
se datuje do doby cca pied 800 tisici lety a vede k nezbytnosti interpersonalniho sdélovani. Je
mozné odhadovat urcitou uroven schopnosti artikulace i z kosternich nélezii u clovéka
neandertalského, avSak v porovnani s dnesnim feCovym projevem byla tato schopnost
rozvinuta vyrazné¢ mén¢. Pravdépodobné se vyvoj fe€i vaze k postupnému ustéleni reakci na
konkrétni zvuky, coz vychazi ze socialniho chovani lidského rodu a tvoii jadro samotného

systému budovani feéi.”)

Jako ostatni zivocichové, i my lidé jsme odpradavna pocitovali radost, bolest, hlad a jiné
stavy, které nas donutily vydéavat rizné zvuky. Pfi tomto vyjadfovani naseho stavu zvukem
nebyl potieba piijemce, zvukové projevy mu jesté¢ nebyly urceny. V téchto situacich lidé
nesd€lovali informace zdmérné ani nevolali o pomoc pii zptisobené bolesti. Az v dalsi fazi se
¢lovek pokousel svymi signaly nékoho varovat, dorozumivat se s jinymi lidmi nebo svolat sviij
kmen. Doslo tedy i na zvuky, které jiz mély sviij ti€el a byly ur¢ené pro jiné jedince. Stejné tak
je to ale 1 u né€kterych zivoc€ichti, kde dorozumivani a komunikace hraje velkou roli v jejich
spolecenském zivoté. Nasleduje nejvyssi faze, kdy zvuk dokédzeme pouzit pii sdélovani
mySlenek a také jsme schopni ho v opacném procesu pfijimat a chapat obsah jeho sdéleni.

Mohli bychom tedy tyto faze ulozit do tii slozek:

o slozka projevova (nase odpovéd’ na pudy a afekty — citoslovce, napt. pti bodnuti
hmyzu vyktikneme ,,Au!*);

o vybavovaci (povely, ale také pokyny, které nevyzaduji odpovéd’ jako napf.
,Pojd’ sem!®);

o dorozumivaci — Cist¢ lidska zalezitost, fec, s niz sdélujeme své myslenky a pres
kterou jsme schopni pfedstavit si véci, jevy nebo vyvolat riizné druhy pocitt.

Popisovany jev bychom mohli nazvat jako abstraktni mysleni. K piedavéani

4 Lokomoce — pohyb v prostoru z jednoho mista na jiné misto pomoci osobni svalové &innosti.

%) TOMANOVA (SMRZ0VA), Hana, Skupinovd cviceni motoriky a feci jako logopedickd prevence u déti pfedskolniho
véku, Praha 2009 (bakalatska prace Prirodovédné-humanitni a Pedagogické fakulty Technické univerzity

v Liberci), s. 13.
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informaci ndm slouzi i dal§i komunikacni prostfedky jako pismo, mimika,

gestikulace, symboly a jiné.®

1.2.2 Ontogeneticky vyvoj reéi

Co se tyce ontogenetického” vyvoje, za¢indme se vznikem feéi u novorozencii. Prvni
zvuk, ktery dité vyda je samoziejmé plac. V prvnich dnech zivota se hovoii o neurcitém kiiku
spiSe nez placi. Jedna se o ptirozenou reflexni ¢innost, kiik ditéte jesté nevypovida o tom, zda
je nestastné nebo mu néco chybi. Dité¢ ale dokdze velmi brzy rozlisit lidskou fe¢ od jinych
zvukl a jinak na ni reaguje. Kvili tomu, Ze pii placi miminka maji vzdy rodic¢e tendenci ho
chovat a utéSovat, pozd¢ji se dité¢ snazi téchto aktivit dozadovat prave skrz plac. Takovyto
télesny kontakt, milujici rodina, pocit jistoty a bezpe¢i maji na dalsi vyvoj ditéte uz od
prenatalniho obdobi opravdu zasadni vliv.®) Jestlize se rodice dit&ti vénuji, chovaji ho, vypravi
mu pohadky, pfednasSeji fikanky i1 s pohybovym vyjadienim, zpivaji pisnicky, komunikuji
s nimi pii hie, je velmi pravdépodobné, ze dité bude mit piedpoklady pro spravny vyvoj feci.
Pokud se rodice ditéti naopak nevénuji, komunikaci s dit€tem nahrazuji casem stravenym
s televizi nebo mobilnim telefonem, je mozné, ze dit¢ bude mit s vyvojem fe¢i problémy, napt.
s nespravnou vyslovnosti nebo prodluZzovanim nékterych hlasek, opakovanim slabik ¢i
opozdény vyvoj feci.

Okolo Sestého tydne miizeme u déti pozorovat zménu hlasového projevu, kdy se zvétSuje
rozsah 1 intenzita hlasu. UZ mame moznost poznat, zda je ditéti néco nelibé, zda ho néco boli
nebo je nespokojené podle tvrdého hlasového zacatku. Naopak pii mekkém hlasovém zacatku

r

vime, ze mu nic neschazi a ptijemné si pobrukuje. Diky osvojovani sacich pohybt si za¢ina

uvédomovat pohyby jazyka a rtd, tedy s nimi za¢ina lépe manipulovat.”

Zdokonalovani mluvidel a jejich pouzivani umozniuje ditéti zkoumat dal§i moZnosti
zvuk, které dokaze vyvodit, a pravé v tomto obdobi zkousi razné zvuky jako mlaskéni, piskani
apod. Nazyvame to jako pudové zvatlani. Jedna se o d¢j reflexni, nevédomy. Broukaji si
dokonce i déti hluché. V druhém pilroce se dit¢ zacina snazit napodobovat okoli ve vyrazech i
ve zvukovém projevu, proto zde hraji hlavni roli zrak i sluch. Lépe dokaze napodobit melodii

a tempo fecCi. Pfed prvnim rokem Zivota uz zacina rozumét spojovani slov s riiznymi predméty

6 KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Fe&i, Praha 2005, s. 36-37.

) Ontogeneticky vyvoj — vyvoj jedince od oplodnéni vajicka aZ k dospélé formé.

8 pPraZskY, Bohumil, Vliv prenatdini komunikace na zdravy vyvoj ditéte, https://zdravi.euro.cz/clanky/vliv-
prenatalni-komunikace-na-zdravy-vyvoj-ditete/, stazeno 2. 12. 2023

9 KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Feci, Praha 2005, s. 38.
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nebo aktivitami. Snazi se porozumét prvnim basnickdm a fikankdm. Byt gestem nebo
nadhodnym zvukem samo dokéaZe ob¢as odpovédét na otazky typu , Kde je mama?“. Uroveii
mysSleni ditéte (pfedevsim toho abstraktniho) lze pozorovat zejména z trovné jeho promluv:
bohatstvi feci, celkova stavba, obsaznost i zvukova forma — nékteré déti se pokouseji pouzivat
ve sdélovani slozitého a obrazného vyjadfovani, jiné daji spiSe pfednost manudlni ¢innosti,

radéji ukadzou, co délaly, nez aby o situaci souvisle vypravély.

Pti pfiznivych podminkach v doméacim i rodinném zézemi se prvni slova objevuji u déti
po prvnim roce véku. Slov poté rychle ptibyva, ta zezaCatku nahrazuji celé véty, ale ve druhém
roce zacina dité jednoduché véty pouzivat. Kolem tietiho roku by se jiz mélo rozmluvit a stale
uzivat vice novych slov. ,, Obvykle se uvadi, Ze je nutné slovo slyset asi dvéstekrat,”'? tvrdi
Dana Kutalkova v knize Logopedicka prevence. Avsak nastavaji situace, kdy dané slovo slysi
pouze jednou a v jeho slovni zasob¢ zlistane. Déje se tak zejména u slov zvukomalebnych nebo
slov, kterd jsou doprovdzena zajimavymi situacemi nebo pocity. Na frekventovanost
pouzivanych slov miizou mit vliv kladné ¢i zdporné reakce pecovatelii nebo splnéni pozadavki,

na které dité slovnim projevem poukazuje.'

1.3 Recové dovednosti

1.3.1 Podminky spravného zvukového projevu
Aby byl jazykovy projev ditéte vniman, je diillezité spliiovat urcité aspekty. Jednim z nich
je samoziejme zietelnost — dité je odkazano k uceni spravné vyslovnosti hlasek, jejich spojeni,

vvvvvv

vystavby matetského jazyka, kdy se jejich uceni ukoncuje kolem 7. roku zZivota. Slovni zdsobu

viak rozsifujeme po cely Zivot.!?

Osvojeni zadkladii hovorové podoby spisovného jazyka je cilem jazykové vychovy
v predskolnim véku. Pfed vstupem do ZS by mélo byt dité schopno vyjadfit se srozumitelng,
souvisle a v podstaté spravné (v rozhovoru s dosp&lym, ale i s jinym ditétem). Ulohou mateiské
Skoly je nejen rozvijeni pfirozené komunikacni schopnosti a zajmia déti, ale také vyrovnani
eventudlnich nekorektnich jazykovych vlivii okoli, v némz dité vyrista. Zakladem fteci déti je
napodoba mluvy dospélych, a to hlavné rodict, ktefi, ptiznejme si, ne vzdy pouzivaji spisovny,

kultivovany jazyk a az v MS dité poznava rozdil mezi béznym a spisovnym vyjadienim.

10) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Fe¢i, Praha 2005, s. 41.
W Tamtés, s. 41-42.
12) Tamtés, s. 43-44.
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V matetské Skole je prostor pro jazykové projevy ve vSech détskych cinnostech
v kolektivu — déti se pfi hrach i pfirozeném povidani dorozumivaji s vrstevniky, rozmlouvaji
v détském kolektivu nebo maji moznost vstoupit do konverzace s pedagogem. Ten by mél
piipadné jazykové nedokonalosti pifi pozorovani zachytit. Détské dialogy umoznuji i
stydlivéj§im détem rozvijet své jazykové schopnosti, které by jinak ptfed dospélymi tolik
neprojevovaly. Souéasti estetické vychovy v MS je vychova literarni, kde vznika mnoho
podnétii pro rozvijeni slovni zasoby déti. Vnimanim uméleckého textu podnécujeme dité
k porozuméni jesté neznamym vyraziim a osvojovani novych slov. Proto by mélo byt tlohou
pedagogt prave ¢teni pohéadek s ptizptisobenym prednesem. Hudebni vychova pomaha ditéti
upevilovat vyslovnostni navyky, déti napodobuji melodii, rytmus, tempo i hudebni vyraz a tyto

aspekty také rozvijeji kvalitni mluveny projev.'®

1.3.2 Priciny poruch vyslovnosti

Pii snaze dosahnout normalni vyslovnosti nebo pfijatelnych odchylek od dokonalé
artikulace hlasek a zpisobu fe¢i zohlediiuji jedinci ¢asto mechanismy napodobovani a vzory
feci. Tyto tendence k napodobovani jsou obzvlasté silné, pokud se tykaji osob, ke kterym ma

dité, popiipadé pubescent nebo adolescent silné emocionalni vazby.'?

Déti mluvi tedy predevsim podle vzoru — matky, otce, sourozence, prarodice €i jiného
blizkého &lovéka. Castym nesvarem je laskyplné $islani na malé déti, které jsou z vzdy jinak
znéjicich stejnych slov zmatené. Dulezitym vzorem je i sourozenec, ktery by pro potieby
mladSiho mél uz ovladat sprdvnou vyslovnost. Obcas se stava, ze star$i sourozenci naopak
tihnou k mluvé mladsiho sourozence, ale s postupem casu se vyslovnosti opét napravuji. Na
déti neptsobi jen lidé blizci, ale také média jako radio, televize, mobilni zafizeni. Dana
Kutalkova v knize Logopedicka prevence uvedla: ,, Pred casem bézZela v televizi pohadka O
princezné, ktera rackovala. Zejména jedna pisnicka z pohadky mezi détmi na cas témer
zlidovela (Kralovské reggae — samoziejme, Ze se zvySenym vyskytem vydatné rackovaného R).
V té dobé jsem zaznamenala zvyseny ,prisun‘ déti s vadnym R. V nékolika pripadech maminky
zcela jednoznacné tvrdily, Ze dité zacalo rackovat prakticky bezprostredne po zhlédnuti oné
pohadky, ve dvou pripadech dokonce dité zaménilo spravnou variantu za tu pohdadkovou. Autori

Jjinak moc pékné pohddky podcenili silu napodobovaciho reflexu. ">

13) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Feci, Praha 2005, s. 40-46.
14) KRAHULCOVA, Bedta, Dyslalie — patlavost. Vady a poruchy vyslovnosti, Praha 2013, s. 25.
15) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Feci, Praha 2005, s. 90.
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Castou piicinou $patné vyslovnosti jsou zaneprazdnéni rodiée, ktefi détem nevénuji tolik
pozornosti, dale pak nedostatek ptilezitosti cvicit zrakovou pozornost a postieh, bez kterého si
dité ani neuvédomuje tolik pohybii jazyka a rti u hlasek, jeZ lze zpozorovat zrakem. Spatnou
vyslovnost miize mit na svédomi i nedostatecn¢ zrala nervova soustava, ktera nedokéze kvalitné
vnimat zvuky a poté je zkouset napodobovat.'® Podle Asociace klinickych logopedii CR trpi
poruchou teci, jazyka nebo komunikace kazdé paté dité a stale poCet nartistd. Roli miize hrat
niz$i mira komunikace pro spravny vyvoj feci, ale také lepsi diagnostika nebo vétsi vSimavost
rodi¢t &i pedagogtl.'” Pii navitéve logopedie v MS jsem méla moznost poznat dévée, které
dokézalo zvuky pfijimat, spravné vnimat a poznat jednotlivé hlasky, ale nedokdzalo je
napodobit. Tato porucha se nazyva dyslalie neboli patlavost. Nékdy i pfes dokonalou ¢innost

nervové soustavy je vyslovnost brzdéna motorickou neobratnosti.'®

16) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Feci, Praha 2005, s. 90-91.
) HoLcovA, Alzbéta, KdyZ se Fedi nedafi, Novy Prostor 609, 2023, s. 22.
18) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské Feci, Praha 2005, s. 91.
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2 Logopedie

Nez si predstavime neékteré metody prevence poruch vyslovnosti, druhy poruch a vyuziti
logopedie v praxi, chtéla bych objasnit, co tento obor skyta. Logopedii se rozumi obor védni a
studijni. Neni pfesn¢ jasné, zda logopedie spada napiiklad pod medicinské obory nebo pod
obory filozofické ¢i pedagogické. Dle nize citované knihy je logopedie soucésti specialni
pedagogiky, zabyvajici se zakonitostmi vychovy a vzdélavani déti a zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a osobami, které z divodu znevyhodnéni vyzaduji specialné-

pedagogicky pfistup, podporu pii rozvoji a spole¢enském uplatnéni.!”

Pojmenovani logopedie vychazi z dvou feckych slov: logos (slovo) a paidea (vychova).
Tento védni obor nema tak staré kotfeny, vyvijel se totiz az v prvni poloviné 20. stoleti do
dneska. Pojem logopedie je vysvétleny v kazdém slovniku trochu odli$né. V online slovniku
cizich slov: nauka o fyziologii dorozumivani a naprave poruch, vad feci a vyslovnosti; vychova
ke spravné feéi, v Defektologickém slovniku je obor vymezen: ,.logopedie — vychova reci.“*")
Dalsi zaclenéni logopedického oboru je popsano takto: ,logopedie — zdravotnicky obor,
zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace lidskou reci (rozvoj reci, vyzkum, diagnostika,
terapie, prevence, profylaxe).?V Ale tfeba videnisky lékaf-foniatr Froschles vroce 1924
nas lékar-foniatr Sovak definoval jako obor specialnépedagogicky. V dnesni dobé miizeme
snad fici, Ze logopedie zkouma komunikacni schopnosti z aspektu pficin, prubéhu, frekvence,
uréovani progndzy.?? Tento obor nesouvisi pouze s komunikaénimi problémy déti pii vyvoji
komplexniho jazyka, ale zamétuje se na vSechny vékové kategorie, at’ uz mladych dospélych
nebo seniord. Prakticti logopedi se vénuji jednak preventivnimu vychovnému ovliviiovani feci
mluvené, ¢tené i psané, jednak ¢innosti vychovné napravné.>>

Jestlize chce nékdo studovat pravé logopedii, mél by smérovat ke specidlni pedagogice
(logopedii), ktera se u nas vyucuje zejména na pedagogickych fakultdich. Zabyva se
patologickou strankou komunikac¢niho procesu, diky ¢emuz jsme schopni alespon piiblizné
obor zatfadit mezi ostatni. KdyZ bychom vzali obory mediciny né¢im podobné logopedii, mohly

by to byt pediatrie, foniatrie, otorinolaryngologie, stomatologie, plasticka chirurgie, ortodoncie,

19) KLENKOVA, Ji¥ina, Logopedie, Praha 2006, s. 11.

20) Tamtéz, s. 11.

2) Tamtéz, s. 11-12.

2 Tamtéz, s. 11-12.

23) Synek, Frantidek, Logopedie, https://archart.cz/new/czech/logopedie/logopedie.htm, stazeno 2. 12. 2023.
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neurologie, neurochirurgie, psychiatrie. Z psychologie by to byla vyvojova psychologie,
patopsychologie a z jazykovédnych oborti fonetika ¢i fonologie. Podle Nekone¢ného se bude
logopedie jako interdisciplinarni védni obor fadit mezi pfirodné-spolecenské a empiricko-
normativni védy.> Dle vy$e zminénych diverznich pohledii na zafazeni logopedie s ohledem

na jeji zajmy lze tedy fici, ze spada do riiznych medicinskych i jazykovédnych obori.

2.1 Historie péce o osoby s naruSenou komunikacni schopnosti

Abychom se mohli dozvédét o historii logopedie, je vyhodné se nejdiive orientovat
v déjinach vyvoje specidlni pedagogiky. S nastupem humanismu a renesance se lidé vice
zajimali o c¢lovéka jako o bytost patfici do urCité spoleCnosti a pokouseli se postizeni
diagnostikovat a trpicim pomoci. Vznikaly rtizné tstavy a zafizeni pro napravu fyzického i
duSevniho zdravi. Krom¢ charitativni péce se v této dobé objevuje také snaha pfistupovat
k postizenému jedinci lidsky a porozumét mu.> Ve 2. poloviné 19. stoleti vzniklo velké
mnozstvi specialnich Skol, organizaci, spolkti a stfedisek odborné péce pro postizené jedince
zaméfenych na jednotliva postizeni.?®) Diky rozkvétu piirodnich véd, ke kterému dochazelo
v 18. a hlavné 19. stoleti jak u lékatt, tak i u filozofii a pedagogil, se projevoval zdjem o

odstranovani nedokonalosti a vad v komunikacni schopnosti ¢loveka.

2.2 Vyvoj logopedie

Historii logopedie prolinaji dvé zékladni linie — filozofické a biologicka. Z té biologické
je typicky lékaisky pristup, zejména medicinskych oborti, naptiklad otorinolaryngologie,
foniatrie, neurologie, pediatrie, plastické chirurgie a dalSich. V linii filozofické se jest¢ nékteré
dalsi linie véd postupné z filozofie oddélovaly, naptiklad jazykovéda, rétorika, psychologie,
pedagogika, specidlni pedagogika apod. Lékate zajimala fyziologie a patologie feci a 1é¢ebné
metody. Filozofové se soustiedili na péci o fe€ po strance fonetické, pedagogové na stranku
obsahovou a formalni. V medicin¢ se zamétovali predev§im na vyzkum patologie feci a sluchu,
pfistupoval k tomu i vyzkum fyziologie a hledani lécebnych metod. Mohu zde zminit

Svycarského 1ékafe Johanna Konrada Ammanna, mnohdy nazyvaného ,,otcem logopedie®,

24) KLENKOVA, Jifina, Logopedie, Praha 2006, s. 13.

%) Historie péée o handicapované, https://stredniskola.netstranky.cz/pedagogika-pro-asistenty-ve-skolstvi/4-
rocnik/specialni-pedagogika/historie-pece-o-handicapovane-19-10.html, stazeno 2. 12. 2023.

26) MRAzOVA, Eva, Kapitoly ze specidlni pedagogiky, https://www.specialni-pedagogika.cz/wp-
content/uploads/2018/10/Kapitoly-ze-speci%C3%A1In%C3%AD-pedagogiky-Dr.-Eva-
Mr%C3%A1zov%C3%Al.pdf, s. 6, stazeno 2. 12. 2023.
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ktery ve svych pracich uvedl, jak je mozné pomoci zraku a hmatu naucit hluchonémého

mluvit.”

V Iékaiském zafizeni neexistoval do druhé poloviny 19. stoleti samostatny obor pro
1é€eni feCovych poruch, o jehoz vytvoreni se nasledné€ zaslouzil berlinsky 1ékai Gutzmann, jeho
otec se mimo jiné zabyval reedukaci fecovych vad a pulsobil jako feditel ustavu pro
hluchonémé. Timto dal Gutzmann zaklad foniatrii jako odvétvi ortorinolaryngologie. Diky
nému vzniklo po Evropé nékolik foniatrickych oddé&leni. Nazev oboru foniatrie’® zavedl
londynsky lékat Mackenzie. Prof. Seeman, zakladatel ceské foniatrie, zalozil u nés az v roce
1923 foniatrické oddé¢leni pfi usni a kréni klinice profesora Kutvirta v Praze, ¢imz pomohl
vlastnimu rozvoji 1ékatské péce o hlas, fe¢ a sluch. ZkusSenosti v tomto oboru ziskal ve Vidni,
poté 1 v Berliné pravé u Gutzmanna. V pozd¢jSich letech se zdjem o fe€ ve spoleCenskych
veédach rozdélil mezi fonetiku, psychologii a pedagogiku. Zakladatelem ceské fonetiky je
lingvista a fonetik PhDr. Josef Chlumsky, jehoZz nastupcem byl prof. PhDr. Bohuslav Hala,
DrSc., ktery vyrazné prospél rozvoji logopedie vzdélavanim logopedickych pracovnikii v tomto
oboru diky svému zaméfeni na praktickou aplikaci fonetiky. Jeho z4dk prof. PhDr. Karel
Ohnesorg, DrSc. se zase zabyval studiem vyvoje détské feci po strance fonetické a pokusil se

vytvofit u nas novy obor — pedolingvistiku.?”

V roce 1946 vznikl pod vedenim Milose Sovaka (povazovaného za zakladatele Ceské
specialni pedagogiky a logopedie) Logopedicky ustav hlavniho mésta Prahy. V roce 1963 ale
vydalo ministerstvo zdravotnictvi tzv. ,,koncepci oborii 1€Cebné preventivni péce®, v nichz se o
logopedické sluzbe viibec nehovoii a Cinnost logopedického tstavu byla t€hoz roku ukoncena.
Od roku 1966 vsak probihaly v ramci ¢innosti sekce specialni pedagogiky pii Pedagogické
spole¢nosti CSAV seminafe a celostatni zasedani logopedii a o 4 roky pozdgji byla Ceska
logopedicka spole¢nost ustanovena jako zajmova organizace — logopedi z celé republiky se
schazeli kazdy rok na semindfich a konferencich. Jest¢ bych zde zminila vyznacného
slovenského logopeda, védce a byvalého vedouciho Katedry logopedie Pedagogické fakulty
Univerzity Komenského v Bratislavé profesora Viktora Lechtu. Pravé on ovlivnil nasi

logopedii v 90. letech 20. stoleti a zabyval se tématem inkluzivni pedagogiky, o které stvoftil

27) KLENKOVA, Jifina, Logopedie, Praha 2006, s. 16-17.

28) Foniatrie — |ékafsky obor, ktery se zabyva fyziologii a patofyziologii, diagnostikou a lIé&bou poruch hlasu, Fe¢i
a sluchu, tj. funkci podilejicich se rozhodujicim zplsobem na lidské komunikaci.

29) KLENKOVA, JiFina, Logopedie, Praha 2006, s. 17.
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s kolektivem velmi obsahlé publikace, ze kterych cCerpaji zejména studenti logopedie a

pedagogové dodnes.>?

Jelikoz vySe zminény zakladatel Ceské specialni pedagogiky a logopedie Milo§ Sovak
studoval na gymnaziu v Tteboni, rdda bych mu vénovala nékolik fadkh a citovala knihu
Logopedie s jeho zivotopisem: ,,Je povazovan za zakladatele nasi specialni pedagogiky a
logopedie. Po gymnaziu v Treboni studoval Lékarskou fakultu UK v Praze. Zaslouzil se o rozvoj
terénni péce pro postizené osoby s vadami rFeci a sluchu ve Skolstvi, zdravotnictvi a socidlni
péci. Z jeho iniciativy byla zrizena Skola pro nedoslychavé a skola pro vadné mluvici. Prosadil
a zajistil celostatni péci o osoby s poruchami sluchu a potiebnym i bezplatné pridélovani
sluchadel. Publikoval vice nez 240 odbornych praci, s jeho dilem se seznamili odbornici
napriklad v Polsku, Nemecku, Rakousku, Ddansku, Velké Britanii, Svédsku, Jugoslavii,
Bulharsku, Spojenych stitech americkych, v byvalém Sovétském svazu, Svycarsku. Stal se
Clenem Svétové federace neslysicich v Rimé, ve Stotzheimu u Kolina and Rynem byla jeho

Jjménem nazvana Skola pro vadné mluvici.”V

V dnesni dobé je logopedicka péée v Ceské republice ve vétsing piipadi bezplatna. Neni
v§ak vzdy snadné se k obornikiim dostat. Lucie Saradinova v &asopisu Novy prostor k tématu
o vadach tec¢i uvedla: ,,Veétsina logopedit ma néjakou cekact dobu. Klinicti logopedi pracuji bud’
za primou uhradu, nebo maji smlouvy s pojistovnami. Obecneé mam dojem, Ze logopedi
pracujici za primou uhradu mivaji volnéjsi kapacitu, jedno sezeni ale vyjde zhruba na 1000-
1500 K¢3? V mateiské $kole, kde jsem pozorovala proces napravy fetovych poruch
v logopedickém krouzku Logohratky zajiStuje logopedickou péci pani ucitelka Dagmar

Malechova.

30) Tamtéz, s. 20-22.
31) KLENKOVA, lifina, Logopedie, Praha 20086, s. 20.
32) HoLcovA, Alzbéta, Kdy? se Feci nedafi, Novy prostor 609, 2023, s. 22.
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3 Pozorovani Feovych nedokonalosti u déti predskolniho véku
v materské Skole

3.1 Dyslalie

3.1.1 Charakteristika dyslalie

Dyslalie neboli patlavost je nejbéznéjsim typem komunikacni poruchy, ktera se projevuje
nespravnou vyslovnosti hlasek, véetné jejich vynechavani nebo zaménovani. Dyslalie je
rozsifena v riznych forméch projevu u jedinct vSech vékovych i etnickych skupin v lidské
populaci.*® Poruchy nebo vady vyslovnosti obvykle vznikaji b&hem vyvoje fe¢i a zahrnuji
prirozené odchylky ve spravnosti vyslovnosti. Takovéto odchylky jsou obvykle spojeny
s akustickymi rozdily ve vniméani feci jinych i sebe sama a motorickymi dovednostmi mluvidel
ditéte. Proces zdokonalovani vyslovnosti hlasek probiha individualné s rGznych tempem a

v jednotlivych vyvojovych stadiich.

Nespravna vyslovnost je béznym vyvojovym jevem, ktery muize pretrvavat az do patého
roku véku ditéte a nékdy 1 déle. Zvlastné béhem pocatecniho procesu Cteni a psani dochazi
k postupnému zlepSovani artikulace, zejména pokud jde o vyslovnost sykavek, tzv. tfenych
souhlasek. Tento vyvoj podporuji faktory, jako je rozpoznani konkrétnich hlasek a pismen,
napodobovani mluvniho vzoru ucitelky, zrdni centrdlniho nervového systému, rozvoj
fonematického sluchu a celkovych motorickych dovednosti zahrnujicich artikulacni tstroji.
V procesu zdokonalovani mé také vyznamnou roli socidlni interakce, pfedevSim snaha ditéte

zapadnout do skupiny spoluzaki.¥

3.1.2 Prifiny dyslalie

Dyslalie mé rtizné faktory, které mohou byt bud’ interni nebo externi a jejich vzdjemné

propojeni a vyznam muze variabilné kolisat. Mezi nej¢ast¢jsi priciny patii:

e dé&di¢nost;

e vrozen¢ dispozice, jako jsou poruchy centralniho nervového systému, smyslova
postizeni, zejména sluchu a zraku, nebo poSkozeni nckterych senzomotorickych
organii pii porodu;

e okolni faktory, jako je nepfesny mluvni vzor, nedostatek citovych prozitkli, nedostatek

podnétti ke komunikaci, chyby ve vychove, upevitovani vadnych nebo nespravnych

33) KRAHULCOVA, Beata, Dyslalie — patlavost. Vady a poruchy vyslovnosti, Praha 2013, s. 9.
3 Tamtéz, s. 127-128.
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mluvnich vzori, nepfiméfeny nebo nekonzistentni bilingvismus s rozdilnou artikulaci
mezi jazyky a nékteré negativni ndvyky, napt. dlouhodobé uzivani dudliku, dumlani
prsti;

e patologie mluvnich orgdnt, kter¢é mohou ovlivnit dychani, fonaci, artikulaci,
pohyblivost rti a jejich schopnost vytvaret uzavér, stav zubti, pohyblivost dolni celisti,
tvar, velikost a pohyblivost jazyka, podjazykové uzdicky, dale hraje roli tvrdé a mekkeé
patro, ¢ipek, hrtan, rezonance dutin a dalsi struktury;

e dalsi senzorickd, kognitivni a vyvojova omezeni majici vliv na vyvoj vyslovnosti a

zpusobeni dyslalie, mentalni retardace, ADHD.?

3.1.3 Logopedicka intervence

Vétsinou se logopedicka terapie dyslalie zahajuje po dokonceni patého roku véku ditéte.
S ohledem na casovy narok logopedické intervence je kliCové brat v avahu vék ditéte,
zavaznost dyslalie a ¢asovy odstup pied jeho nastupem do Skolniho prostedi. S nastupem do
prvni tfidy by mély byt déti schopny spravné vyslovovat vSechny hlasky. Nicméné ne vzdy je
mozné dit¢ piipravit k tomuto standardu. Rychlost pokroku v logopedické terapii zavisi na
mnozstvi chyb, které dité produkuje. Trvani terapie se obvykle pohybuje v fadu nekolika

mésict, nekdy i vice nez rok. Jestlize dit¢ mluvi nekorektné po delsi dobu, odstranit chybné

vvvvvv

Kdyz rodi¢e vyhledaji odbornou pomoc logopeda a ptivedou své dité na konzultaci,
logoped zacina tim, ze si ziskava lepsi piehled o komunikacnich potizich ditéte, zjiStuje mozné
pfic¢iny a hodnoti jeho stav. Néasledné€ pracuje na konkrétnich cvic¢enich zamétenych na rozvoj
motoriky mluvidel, coz zahrnuje ohebnost rtil, jazyka, cviceni mimiky a techniky spravného
dychani. Kdyz logoped identifikuje problémovou hlasku u ditéte, zacne pracovat na korigovani
spravné polohy rtli, zubli a jazyka, aby dité ziskalo potfebnou prapravu, poté ho uci, jakym
zpisobem hldsku spravné vyslovit. Pokud je hlaska sprdvné vyvozena, pfichazi ¢as na jeji
Jakmile dit¢ ovladne vyslovnost slabik, ptfechazime k praci na vyslovnosti hlasek ve slovech.

Cviceni by méla byt vzdy individualni, nebot’ pro n¢koho je snazsi vyslovit danou hlasku na

35) KRAHULCOVA, Bedta, Dyslalie — patlavost. Vady a poruchy vyslovnosti, Praha 2013, s. 129-131.
36) KoLEsOVA, Eva, Jak pomoci svému ditéti s vadou Feéi. Praktické rady pro rodice a jejich déti, Praha 2016, s. 16-
17.
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zacatku slova, pro jiného na konci nebo uprostied slova. Kdyz zvlada dokonalou vyslovnost

hlasek ve slovech na viech pozicich, nasleduje procvicovéani ve vétach.’?

3.2 Pozorovani ditéte trpiciho dyslalii
Kdo je pozorovan:

e Divka, vék: 6 let
Mozna pfi¢ina dyslalie:

e U této poruchy neni jednoduché piesné urcit, jaké je piesna pfic¢ina vad vyslovnosti.

Muze to byt jedna nebo vice z pfi¢in zminénych vyse.

3.2.1 Pribéh logopedického cviceni

3.2.1.1 Dechova cviceni
Pii logopedickém cviceni se nejdiive provadéla dechovéa cviceni, kterd méla za cil

rozpohybovat mluvidla a spravné pouzivani dechu. Pozorované dévce mélo:

o vytvarovat usta do pismena O, foukat do peficek nejdiive slabé, poté piidavat na
intenzite;

o presunovat vydechem lehky micek z otvorii na desce ve hie Lotto, na které byly obrazky
zvitat, vytleskavat slabiky u ndzvii zvirat, uvédomit si, na jakou hlasku slovo zacing;

o foukat brckem do vody v plastové lahvi, stfidat intenzitu dechu a jeho délku, stiidat

vydech a nadech.

Pti prvnim tkolu mélo dévce problém odhadnout intenzitu — i pfes pokyn slabého foukani
nasadilo silny vydech, mélo problém spravné vytvarovat tista do pismena O. U druhého cviceni
behem popisovani obrazkii nekolikrat nespravné urCilo prvni hlasku slov nebo pouzilo vice
prvnich hlasek (,,zir* misto ,,z). Pfi foukani brckem do vody mélo opét potize s intenzitou
vydechu, neodhadlo, jakou silu musi do dechu vlozit. Podafilo se mu né¢kolikrat dychat
naprazdno mimo brc¢ko, aniz by si to uvédomovalo. Béhem soutéZeni s druhym tcastnikem
logopedického cviceni nedokézalo prodlouzit délku svého vydechu, avSak po par pokusech se
zlepSovalo. Pii stfidani vydechu do br¢ka a nadechu ho doprovazela pokyny pani ucitelka, ktera

urc¢ovala rytmus.

37) KoLesovA, Eva, Jak pomoci svému ditéti s vadou Feéi. Praktické rady pro rodice a jejich déti, Praha 2016, s. 18-
19.
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3.2.1.2 Motoricka cvifeni
Re¢ i jemna motorika maji centrum v dominantni hemisféfe mozku, je proto pfirozené,
ze pripadny deficit vyvoje hrubé motoriky ovlivni jemnou motoriku, grafomotoriku i fe¢. Pti
logopedickém cvigeni se tedy trénuje pohyb rukou, jazyka, ust apod.*® Pozorovana méla pti
cviceni:
o dat ruce v pést a oddélit na pravé i levé ruce konkrétni prsty, které se poté navzajem
dotkly (napft. dotyk dvou ukazovacku), pti pohybu dané prsty pojmenovavat;

o jednotlivymi prsty se dotykat palce na téze ruce.

3.2.1.3 Oromotoricka cviceni

Oromotorika se zabyva pohybem mluvnich organti dutiny ustni. Pozorovand mé¢la:

o nejdiive olizovat pomalu horni ret, poté dolni ret, nakonec celd tsta, uvédomovat si
pohyb jazyka;

o napodobovat zvuk Certa — hlasky b a I, pohybovat jazykem nahoru a dolii, dotykat se
pritom kratce horniho patra;

o pohybovat jazykem ze strany na stranu — tzv. ping pong;

o vyplaznout jazyk co nejvice to jde a pokusit se dotknout Spicky nosu.

3.2.1.4 Artikulaéni cviceni

Po cvi€eni narocném na soustfedéni vyuzila pani ucitelka pomoc pocitace, na kterém
mohlo dévce videt nékolik obrazkl zvitat ¢i predméti. Po vybrani konkrétniho policka vyslovil
zensky hlas z reproduktoru peclivé dany nazev. Pozorovana méla vyraz zopakovat se spravnou
artikulaci. M¢la si uvédomit prvni hlasky slov, ale mnohokrat misto prvni hlasky fekla
naptiklad prvni tfi hlasky i s nespravnou vyslovnosti. Naptiklad slovo hruska vyslovila jako
,huska“ nebo ,,hluska* a pii ur€eni prvni hlasky pouzila ,,hlu“ nebo ,,hulu* misto ,,h*. Opravila
se az po delsi casové prodleve reakce pani ucitelky. Dale méla napodobovat zvuky jednotlivych

zvitat, které zna z bézného Zivota a necinilo ji tudiz toto cviceni velké potize.

Pti lekci jsem si vSimla par véci, které mély mensi ¢1 vétsi vliv na soustfedéni nebo vykon
pozorovaného dévcete: pohravani si s vlasy, rozpovidani se o jiném tématu (napt. nedavné
osobni zazitky), soutézeni s jinymi t€astniky a do¢asna ztrata motivace a snahy. Pozitivni byly

vyicené pochvaly ditéte, moznost vybéru, dostatek ¢asu na provedeni ukolt. Také jsem se pii

38) PekAROVA, Eva, Jak souvisi pohyb s vyvojem Feci?, https://logopediezlin.cz/jak-souvisi-pohyb-s-vyvojem-reci/,
stazeno 2. 12. 2023.
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dotazu, jaky je podil déti, které potiebuji logopedickou péci, dozvédéla, ze takovych piipadi u

déti predskolniho véku je zhruba polovina a stale se zvySuje.

3.3 Koktavost
3.3.1 Charakteristika koktavosti

Terminem koktavost oznacujeme stav, kdy mluv¢i ztraci kontrolu nad plynulosti feci.
Tradi¢né se pojmenovava jako feCova neurdza. Pfi zminéném stavu dochazi ke kiecim na

hlasivkach a k poruseni hybnosti v oblasti koordinace mluvidel.>)

Clovék trpici koktavosti se nazyva balbutik od latinského slova balbuties, tedy koktavost.
Nazev balbuties se objevil uz ve starovékém Rimé, kde pobyval obéan jménem Balbus. Znamy

byl pravé diky koktavosti u sebe i mnoha ¢lent jeho rodiny.*”

Podle nazoru Lechty: ,,.Jde o syndrom komplexniho naruseni koordinace orgadnii
participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi
specifickymi pauzami narusujicimi plynulost procesu mluveni a tim piisobicimi rusivé na

komunikacni zamer.”’*"

Balbuties se obycejné projevuje opakovanim ¢asti slov nebo protahovani prvni hlasky ve
slové (napf. mmmm-mami, m-m-m-m-mami). Dité obvykle hovofti zrychlené nebo nestalym
zpusobem se Spatnou melodii a rytmem. MlZze se zadrhavat v pribéhu véty nebo ptidava
piebytecné slabiky, hlasky, dale tzv. plevelna slova. Vyhyba se nékterym sloviim pro néj t€zko
vyslovitelnych, zpravidla se jedna o hlasky D, T, B, P, K, G. Kviili zmifiovanému problému se

snazi najit jina slova a jeho mluveny projev ztraci kvalitu.*?

Kwvtli tvorbé kieci na hlasivkach béhem tustniho projevu vzniké tvrdy hlasovy zacatek a
dité¢ se tak pii vyslovnosti velmi namaha. Dit¢ se obava situaci, kdy bude muset promluvit.
Casto se zdrzuje kolektivnich aktivit nebo rozhovori s blizkymi i cizimi lidmi. SloZité situace
jsou pro déti takové, kdy se ostatni vrstevnici pii Spatném projevu spoluzdkovi posmivaji, ale
logicky nevysvétli pro€. Dité vyciti, Ze je s nim néco Spatné a citi se provinile. Obvykle maji
malé déti velmi mlhavou a fragmentarni pfedstavu o feCovych vadach, natoz aby popsaly sviij

vlastni problém. Zazivaji pocit nejistoty, snazi se na sebe neupozoriiovat, zbytecné

39) KLENKOVA, Jifina, Logopedie, Praha 2006, s. 154-155.

40) KUTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Privodce vyvojem détské feci, Praha 2005, s. 102-103.

41) KLENKOVA, lifina, Logopedie, Praha 2006, s. 154.

42) KoLEsovA, Eva, Jak pomoci svému ditéti s vadou Feéi. Praktické rady pro rodice a jejich déti, Praha 2016, s. 64-
65.

23



nepromlouvat, ztraci sebevédomi a obavaji se nepochopeni u pfijemct jejich zvukovych

hlasovych vystupi.*®

3.3.2 Pri¢iny koktavosti

Pii mém pozorovani v matetské Skole jsem pfisla do styku s malym chlapcem, ktery mél
leh¢i pritbéh koktavosti. Predpokladana pticina jejiho vzniku byl rozvod a oddéleni jeho rodict.
Uvedena situace je jedna z nejcastéjSich divodi pocatku koktavosti. Dalsi pfi¢iny mizeme

naleznout za téchto vlivu:

e perfekcionistickd vychova,;

e kladeni nadmérnych narokl na dité ve chvili, kdy na to neni jesté zralé¢;

e  piisné tresty;

e lhostejna nebo pfili§ volna vychova;

e nasilné precvicovani levakil na uzivani pravé ruky;

e neshoda mezi sourozenci, upiednostiiovani jednoho pted druhym ze strany rodict ¢i jinych
pecCovatelt;

e zavazné rodinné situace — vyse zminény rozvod, alkoholismus, smrt blizkého;

e upozorhovani ditéte na neplynulost, obzvlast v obdobi mezi 3.-4. rokem, kdy je
neplynulost pfirozena a spontanné vymizi,

e nespravna bilingvni vychova — michani dvou a vice cizich jazyki dohromady;

24

e psychotrauma, jako ulek, $ok, dusevni oties, hospitalizace v nemocnici.*¥
3.4 Pozorovani ditéte trpiciho koktavosti
Kdo je pozorovan:
e Chlapec, vék: 5 let
Mozné pticiny koktavosti:

e zmeéna prostiedi — zména bydliste, matetské Skoly, kolektivu;
e rodice jsou rozvedeni, chlapec ma nevlastniho otce;

e absence volného ¢asu rodict po praci;

43) DELL, Carl W., Koktavost u déti $kolniho véku, Brno 2004, s. 35.
49 KoLEsoVA, Eva, Jak pomoci svému ditéti s vadou Feci. Praktické rady pro rodice a jejich déti, Praha 2016, s. 63-
64.
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e upfednostiiovani péce rodicl o starSiho sourozence.

Pozorovany chlapec ptestoupil do nové matetské Skoly a po tydnu se objevily zndmky
koktavosti, jichZ si v§imla pani ucitelka. Informovala nasledné rodice, kteti potvrdili, Ze diive
se podobny problém u ditéte nevyskytl. Chlapec zacal napt. vétou: ,,Paa...ni ucitelko,” ptiCemz
vzdy protahl zacatek slova a konec se mu podatilo spolknout, aby celé znéni véty nebo vétného

ekvivalentu rychlostné dohnal.

Chlapec je kvili svym potizim s vyslovnosti ¢astecné vyloucen z kolektivu. Mladsi déti
mu totiZ nerozumi a nemaji zatim takové pochopeni pro urcité postizeni. Vyhledava ptatele,
ktefi jsou s nim rozumové na stejné trovni, a dokonce se prokazalo, ze vSichni z nich taktéz
navstévuji logopedii. Rozhovor mezi témito détmi neni komplexni, dorozumivaji se mezi sebou
pouze vétami jako: ,,Pj¢is mi? Podas mi?*. Je vSak dulezité, aby déti, jejichz fecovy problém
(obzvlast zminénd koktavost) byva disledkem urcit¢é zmény a nestability, naSly zazemi u
stalych lidi ve stabilnim prostfedi. Najit si dobré kamarady a mit oporu v pedagozich je proto

zv14asté podstatné.

3.4.1 Pribéh logopedického cviceni

Cviceni, kterd mél chlapec provadét byla podobna tém, které provadélo dévce s dyslalii.
Zamg¢ioval se ale hlavné na praci s dechem — pomaly nadech a vydech, soustfedéni na spravny
dechovy rytmus. Dalsi cvi¢eni zahrnovalo pohyby rtli a jazyka. Nakonec se mél soustiedit na

rytmické cviceni s pomoci piednesu fikanek a pohybt rukou.

Obr. 1: Procvicovani spravného vydechu s brckem a pefickem Obr. 2: Procvicovani pohybu jazyka
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Obr. 3: Procvi¢ovani vydechu s bréckem do vody

3.4.2 Projevy zhorSené grafomotoriky ditéte s koktavosti

'

, Hee todvo

Obr. 6: Kresba na libovolné téma €. 1 Obr. 7: Kresba na libovolné téma ¢. 2
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3.5 Opozdény vyvoj feci
3.5.1 Charakteristika opoZzdéného vyvoje Feci

Na tplné prvni slovo u ditéte ¢ekame zhruba do jednoho roku veku. Jde spiSe o zvuk,
jehoz vyznamem muze byt pojmenovani blizké osoby (,,mama‘), situace nebo ¢innosti (,,ham*)
¢1 predmétu (,,tata*). Nékteré déti mohou vSak zacit mluvit pozdéji, v knize Logopedicka
prevence jsou jako East&jsi obéti zminéni spise chlapci nez divky. 4 Muize se také stat, ze dité
za¢ne mluvit po prvnim roce, ale jeho snaha se v feci rozvijet stagnuje. Za hranici veku, kdy

konéi obdobi tzv. prodlouzené fyziologické nemluvnosti se povazuji tii roky. 4¢)

3.5.2 Pri¢iny opoZdéného vyvoje Feci
Dité trpici opozdénym vyvojem feci mé obvykle problémy i v jinych sférach celkového

vyvoje. Je vSak slozité rozpoznat, jaké jsou zakladni diivody, které jeho vyvoji brani. Obvykle
se uvadi tyto zdroje pticin:

e socialni prostiedi (nereagujici okoli, méalo pozornosti, neporozuméni);

e dédicnost (podil nejméné z jedné tietiny, mize piejit do dyslalie nebo koktavosti);

e nedostatek mluvniho kontaktu;

e nadbytek péce o fe¢ (nenechame-li dité pustit ke slovu — jestlize ditéti vSe prediikdvame,

nema potiebu odpovidat a celkové slovné interagovat);
e stav sluchu a zraku;
e oligofrenie, autismus;

e vyvojové vady mluvidel.*”
3.6 Pozorovani ditéte trpiciho opoZzdénym vyvojem reci
Kdo je pozorovan:

e Chlapec, vék: 5 let
Mozna pticina opozdéného vyvoje feci:

e dédic¢nost;

e opozdéné vyzravani nervové soustavy;

e lehké poruchy sluchu;

45) KUTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Pritvodce vyvojem détské ieci, Praha 2005, s. 131.
46) Tamtéz, s. 131.
4D Tamtéz, s. 131-134.
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e Spatné vychovné plisobeni;

e pteddasny porod.*®

Chlapec zacal mluvit pozdéji, a to konkrétné mezi 4.-5. rokem, bylo mu Spatn¢€ rozume¢t
kvtli zhorSené oromotorice. Nejdiive nechtél vibec komunikovat. Aktudlné jeho tecové
dovednosti stagnuji na arovni Ctyfletého ditéte. U chlapce je podezieni na zhorSeny sluch. Kdyz
nastoupil do matefské Skoly, prvni dva roky s nim déti nekomunikovaly tak, jak by to bylo
zapottebi a bohuzel je dosud zdrojem posméchu u svych vrstevnikii. V soucasné dobé je velmi
snazivy a ma radost vzdy, kdyZ se mu v procesu zdokonalovani néco podaii. Hlavni motivaci

je pochvala pani ucitelky.

D¢laji mu potize vyslovovat tyto hlasky: 1, s, §, z, r, f. Pfi rozhovoru je patrna slaba
slovni zasoba. Na logopedickém cviceni dostal tikol, kde m¢l odhadnout vzdy prvni hlasku
slova. Casto ale pouzil vice hlasek, napt. u slova ,,plachetnice* misto hlasky ,,p fekl ,,pla“.
Z pozorovani déti dochazejicich na logopedii se mi potvrdilo, Ze zminénd situace nastava
Castéji i u jinych fecovych vad — viz u pozorovaného dévcete s dyslalii. Pomoc ditéti s
opozdénym vyvojem feci pii logopedickych cvi¢enich v matetské skole spociva v praci
s knihami, chlapec popisuje obrazky, zkousi skladat véty, zpiva pisné, recituje basné,
procvicuje pohyb mluvidel, sluchové vniméni a grafomotoriku. V piipad¢, ze nema chlapec
dokonale osvojenou slovni zasobu, je potieba, aby s nim rodice komunikovali nejprve

s pouzitim jednodusSich vét a postupné slovni zasobu rozsitovali.

Ze zkuSenosti pedagogli v mateiské Skole jsem se dozvédéla, ze déti s opozdénym
vyvojem fe¢i mivaji obvykle odklad skolni dochazky. I ve Skolnim véku navstévuji logopeda.

Mohou mit také potiZe se ctenim, psanim a své spoluzdky dohéni az se zpozdénim.

3.6.1 Priibéh logopedického cviceni

3.6.1.1 Dechova cviceni
o Nadech — pfi naddechu je potieba sed¢ct, leZet nebo stat v klidu. Nadechnout se nosem
tak, aby se nezvedala ramena.
o Vydech - pfi vydechu je dilezité, aby byla vydechova faze co nejpomalejsi. Pii vydechu
muzeme pouzit jako Ze:

- Sova houka — haaaa

®) Piedcéasny porod, https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ed%C4%8Dasn%C3%BD _porod, stazeno 2. 12.
2023.
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- Auto troubi — tatiaa

- Boli nés prst — auauu

- Husa sy¢i — ssssss

- Vlak jede — $8888

- Moucha nebo vosa bzuéi — bzzzz

- Koza mec¢i — méeee

- Divime se — jéééé

o Foukani do papirovych penizkti (vystfizend kolecka z papiru) - dité fouka do papirovych
penizki nebo muze pomoci br¢ka zvedat papirky do kelimku (pfi vétSim poctu déti

mohou soutézit, kdo nasbira vice).*”

3.6.1.2 Motoricka cviéeni

Dité€ provadi jednoduché pohyby podle pani ucitelky za doprovodu basné.

o Piiklad basné¢ z logopedického cviceni:

Sasek déla legraci, déti pochoduji na misté

md to prece na praci.

Rozhazuje rukama, rozhazuji rukama

vykopava nohama. tfepaji nohama

Zadeckem si zavrti, vrti zadeckem

a pak mava na déti. mavaji

Siroce se usméje, usméji se

hezky den ti popreje. podaji si navzdjem ruce a popfeji si hezky
den

Obr. 8: Basen k motorickému cviceni

3.6.1.3 Oromotoricka cviceni
Pti cvi¢eni mluvidel dit€ procvicuje hlavné pohyb jazyka a rti. V pribéhu pozorovani

mél chlapec provadét zejména tyto cviky:

o vyplazovat jazyk — co nejdale (nahoru, dolt, vpied);

o hybat jazykem po horni a dolni dasni — olizovat dasen tésné€ za hornimi a pod dolnimi
zuby, ze strany na stranu (pocita zuby);

o tukat Spickou jazyka nad hornimi fezaky;

o rychlé vysunovani a zasunovani jazyka (,,certik*);

o tvarovat usta do krouzku, rty se lehce dotykaji, ptiblizuji se a oddaluji (,,kapiik®);

o co nejvice protahnout ismév (musi byt vidét vSechny zuby) a poté naspulit rty;

49) zasobnik logopedickych cvi¢eni, v drieni pani u¢itelky Dagmar Malechové, 3. MS Trebori.
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o vibrovat se rty voln¢ piilozenych k sobé pti vydechu (,,konik frka*);
o otvirat Usta do tvaru jablka (velké ,,0), hruSky (protahlé ,,O* nahoru a doli), tieSné

(malé ,,0°).5%

3.6.1.4 Sluchové vnimani
Dité by mélo byt schopné diferenciovat a interpretovat zvuky rizné kvality (feCové i
nefecové). Spravné vnimani mluvené feci je nutnost pro rozvoj komunikacnich kompetenci

ditéte. Chlapec mél provadét tyto ukoly:

o dostal pracovni list se 14 riiznymi obrazky, pani ucitelka mu cetla ptibeh a chlapec mél
zakrouzkovat osoby (kuchat, listonoS) nebo véci (hfeben, skiin), které v ptibéhu
zaznély;

o v jednotlivych zadanych slovech urcit 1. hlasku;

o opakovat fikanky vedené pani ucitelkou.

3.6.1.5 Grafomotorika

Grafomotorika

Pro rozvoj celkového vyvoje

Tatinek oral pole pomoci vol zapfaZenych do pluhu, dnes se pouZiva k ordni traktor (honi oblouk).

ditéte a pfipravenost na nastup do

zakladni ékoly je dalezité 1 - "B R £~ predSkolaci

procvicovani grafomotoriky, ktera

Vidél a jsi nékdy. jak traktor ord pole?
Vesmi si pastelku a zkus pomoci traktoru
polc zorat

muze byt casto 1 s dalSimi

motorickymi dovednostmi u déti

s feCovymi poruchami zhorsena.

NN
IS

Obr. 9: Procvicovani grafomotoriky

50) z4sobnik logopedickych cviceni, v drzeni pani ucitelky Dagmar Malechové, 3. MS Trebor.
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4 Dalsi Casté poruchy Feci u déti predskolniho véku
Vyse jsem se pokusila uvést nejcastéjsi feCové vady nachazejicich se u déti v matetské
Skole, kde jsem méla moznost jejich napravu vidét v praxi. Dale uvedu nékolik ptikladd jinych

Casto se vyskytujicich fecovych poruch.

4.1 Breptavost (tumultus sermonis)

Projevuje se zvySenym tempem fedi, vynechavanim a komolenim &asti slov. Re¢ je
nesrozumitelnd a ptisobi nedbale. Casto se vyskytuje u déti, které trpi hyperaktivitou nebo jinou
poruchou zpiisobenou drobnym mozkovym poskozenim. Logoped se snazi u ditéte zvolnit
tempo feci, klade diraz na peclivou a spravou vyslovnost, pfi niz se opira o samohlasky, coz

poméaha lepsi srozumitelnosti. Idedlnim néstrojem je recitace basni a jejich vytleskavani.’V

4.2 Huhnavost (rinoldlia aperta)

Pfi¢inou mize byt nespravny pomér mezi rezonanci Ustni a nosni dutiny pfi vyslovnosti.
Jadrem problému je zde nedostate¢na funkce patrohltanového uzavéru. Ten totiz zajiStuje
vydechovy proud a jeho sméfovani do dutiny nosni, kdyz vyslovujeme nosovou hlasku (m, n,
1) nebo do dutiny stni, vyslovujeme-li ostatni hlasky. Pfi nespravném fungovani nelze vytvofit
piekazku prichodu vzduchu nosem a nosové zabarveni se objevi nejen u hldsek nosovych, ale
u vSech hlasek. Opakem je tzv. zaviena huhniavost (rinolélia clausa), kdy se do cesty priichodu
vzduchu nosni dutinou stavi ptekazka, nejcasteji v podobé zvétSené nosni mandle. V tomto
piipadé postizeny dycha tsty, jeho spanek neni dokonaly, Spatné se soustiedi, trpi Castou rymou
a stfedousnimi zanéty. Pti této poruSe také trpi mozek, nebot’ kvili nedostatecnému priichodu

vzduchu nosni dutinou se omezuje prokrveni a zasobovani télesnych organt.>?

4.3 Mutismus (onéméni)

Jedna se o poruchu fec¢i v socialni interakci, vyskytujici se u déti, které jsou spise
uzavienéj$i a ostychavéjsi. Dit€ umi mluvit, ale v urcitych situacich nebo s urcitymi lidmi
nekomunikuje, mize se dorozumivat pouze neverbalné. Naptiklad po bliz§im poznéani osoby a
spravnym zachézenim s danym ditétem zaCne jiz v omezené miie reagovat, jednoslovné
odpovida. Existuji 1 t€z8i formy, kdy neni mozné dit¢€ k interakci pfimét. Chceme-li dité€ vzit za

ruku nebo mu s né¢im pomoci, dit€ uhyba a jen se zvysuje jeho svalové napéti a nasledny odpor

51) KReJCiKOVA, Jarmila a KAPROVA, Zuzana, Ndméty pro logopedickou prevenci. Hrdtky se slovicky pro kluky a
holcicky, Praha 2000, s. 16.
52) Tamtéy, s. 18.
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ke komunikaci. Pokud jde o pfipad, Ze dit¢ nekomunikuje jen v nékterych situacich, naptiklad
u lékare, pred nezndmymi lidmi, mluvime o mutismu elektivnim. Jestlize ztrati uplné hlas i fec,
jde o mutismus totalni. Pfi¢inou maze byt psychické trauma, nahly Sok nebo vycerpanost.
V piipadé Soku je pravdépodobné, ze mutismus po nékolika hodindch odezni, ale muze piejit v

koktavost.>?

53) KuTALKOVA, Dana, Logopedickd prevence. Privodce vyvojem détské feci, Praha 2005, s. 125-126.
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5 Vliv feci na socialni vztahy, identitu a zdravi

Re¢ ma zasadni vliv na vytvafeni a upeviiovani socialnich vztaht, formovéani osobni
identity v kontrastu i v interakci s riznymi sociadlnimi skupinami. Zpiisob, jakym jedinec vnima
sam sebe, jeho sebehodnoceni. Je nastrojem vzdeélavani a maze hrat klicovou roli v piipravé na
budouci povolani a profesni kariéru.>¥ Mluvené slovo a vie, co se tyka verbalni komunikace,
nejen odrazi kulturni Groven jednotlivce, ale také predstavuje dilezitou soucdst narodni
kultury.>® Jazykové dovednosti ¢lové&ka mohou slouzit jako citlivy indikator jeho celkového
zdravotniho a psychického stavu i jeho osobnosti. Casto byva §irokou vefejnosti narugena
komunika¢ni schopnost spojovana se zdravotnimi komplikacemi, ale pfi¢iny poruch
komunikace a vyslovnosti jsou mnohem komplexn&jsi. Etiologie’® fe¢ovych vad miize byt
zpisobena riznymi vnitinimi faktory (endogenni) i vlivy z vnéjs$iho prostiedi (exogenni), jako
je kvalita lingvistickych vzort a vhodnost komunika¢niho a stimula¢niho prostiedi. Vady feci
Casto ovliviiyji ¢loveka v disledku reakei spolecnosti na jeho narusenou vyslovnost. Tyto

reakce maji vyrazny dopad na zplisob, jakym jedinec vnima sam sebe a své vlastni sebepojeti.>”

Co se tyce vztahu mezi inteligenci a zvukovym projevem ditéte, neexistuje jednoznacny
vysledek, ktery by tvrdil, Zze dit€¢ s vadou fe¢i je méné inteligentni. U zakl se zvlaStnimi
potiebami, zejména s mentalnim, senzorickym nebo télesnym postizenim, miizeme pozorovat
castéjsi poruchy vyslovnosti, ale ty jsou spiSe spojeny s pfic¢inami postizeni nez s rozumovymi
schopnostmi. Vaznost poruchy vyslovnosti miize do nemalé miry ovlivnit vykon vzdélavani
ditéte a také reakce vrstevnikd na (ne)srozumitelnost fe¢i mluvciho. U déti, jez maji problémy
s vyslovnosti, miizeme registrovat socialni izolaci v disledku negativnich reakcich svého okoli.
To miize vést az k izkostem a také potiebé byt v blizkosti osoby nebo predmétu, k némuz se
mohou pfipoutat. Poruchy mohou zasahovat i do sémantickych, morfologickych a
syntaktickych dovednosti. Lidé v produktivnim a postproduktivnim véku, ktefi trpi raznymi
pravé kvili obtizim spojenym s nejasnym nebo chybnym vyjadfovanim. ZvysSuje se jejich

zavislost na ostatnich a kles4 jejich schopnost samostatné zvladat bézné denni tikoly.>®

54 KRAHULCOVA, Bedta, Dyslalie — patlavost. Vady a poruchy vyslovnosti, Praha 2013, s. 25.

55 Tamtéy, s. 26.

57) KRAHULCOVA, Beata, Dyslalie — patlavost. Vady a poruchy vyslovnosti, Praha 2013, s. 27-29.
%8 Tamtéz, s. 23-25.
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6 Moderni metody pri terapii

Logopedie je zalezitosti zvukového a jazykového projevu, ale u procesu napravy nebo
zdokonalovani feCovych dovednosti je potfebné obratit se 1 na psychickou stranku jedince.
Mnoho logopedickych terapii probiha zaroveii s terapiemi psychologickymi. U pfi¢in fecovych
poruch jsem zminovala nékolik ptikladi a pokud nejde o biologickou vadu (rozstép patra,
nervové poskozeni), jde ve vétsiné piipadd o urcitou psychologickou tenzi (trauma, Sok,
nezajem blizkych lidi). Ke zdokonalovani mluveného projevu se tedy Casto vyuzivaji i nekteré

psychoterapeutické prostredky.

6.1 Biofeedback

Biofeedback je metoda, ktera klientovi pomaha zlepSovat prubéh procesti odehravajicich
se uvniti mozku. Abychom pochopili jeho vyznam, je nutné se zamétit na jeho funkei. Hlavnim
pristrojem pro metodu biofeedbacku je zejména elektromyogram (EMG), ktery vyuziva
elektrody nebo jiné senzory pro méteni svalového napéti. EMG upozoriiuje na napéti ve svalu
a pacient se po upozornéni piistroje u¢i svalové napéti rozeznavat a nasledné uvoliiovat.’”
Mohli bychom tento proces aplikovat pfi terapii koktavosti, kdy dochazi k nevédomé tenzi

svalt obliceje i mluvidel a vysledny zvukovy projev neni dostate¢né plynuly.

Déle mohou senzory pozorovat galvanické napéti kiize, které méii aktivitu potnich zlaz,
coZ se vyuziva predevsSim pii léCeni strachu nebo rtznych fobii. Pfi stresovych situacich
zaznamenava povrchovou teplotu klize senzor pfipevnény na prst na ruce ¢i noze a také pomaha
dospét k uvolnéni svalt. Dalsi ptistroj zvany elektroencefalogram (EEG) se uplatiiuje naptiklad
pti lé€eni nebo zmirnéni problémi se spankem nebo koncentraci. Tento pfistroj bychom mohli

vyuzit u déti, které trpi breptavosti a zaroven hyperaktivitou (viz s. 27).

V praxi vypada terapie tak, Ze
pacientovi se nasadi snimaci elektrody (ve
videu o biofeedbacku zminuje terapeutka
Mgr. Vlasta Dubinova dvé snimaci elektrody
na usich, jednu elektrodu v urcitém bod¢ na

hlav¢) a pfistroj ziskava mozkové viny, které

dale vyhodnocuje a vysledkem je dikaz

fyzick¢ého nebo psychického stavu, ve o= 0 et da neurofeedback

) Biofeedback, https://cs.wikipedia.org/wiki/Biofeedback, stazeno 2. 12. 2023.

34



kterém se pacient aktudln€ nachazi. Jde o zkoumani frekvence a amplitudy, které tvoii mozkové
viny. Pokud frekvence s amplitudami nejsou ve spravném rozpolozeni, néjaké procesy
udavajici se v mozku nefunguji tak, jak by mély. Naptiklad pokud je ditéti zmétena ve dne
vysoké spankova aktivita, Spatn¢ se ptes den koncentruje, je unavené a nepozorné. Pacient je
pfi terapii pfipojeny k senzoriim a pfed nim na obrazovce probiha napft. hra, pfi niz se snazi
regulovat jeji pribéh. Na zminéném videu je ptiklad hry s plavajicimi delfiny, jejichZ pohyb
pacient ovliviiuje. Pokud jeho pozornost klesne, zastavi se i aktivita delfini, a je tedy potieba
se znovu zkoncentrovat. Vysledkem je zlepSeni koncentrace, uvédomeéni svych myslenek a

jejich ovladani.®”

6.2 Snoezelen

V 60.—70. letech 20. stoleti pronikal do svéta psychologie koncept vyvinuty psychology
Clelandem a Clarkem, ktefi se snazili podpofit vyvoj, lepsi komunikaci a zménu chovani s
pomoci urcitych smyslovych podnétt. Jejich teorii rozpracovali v tuto dobu Holand’ané Ad
Verheul a Jan Hulsegge a jejich metoda se nazyva Snoezelen podle slov ,,snuffelen” (Cichat,

zkoumat) a ,,doezelen” (odpocivat, relaxovat).

Snoezelen se uskuteciiuje v prostorach, které
jsou upraveny tak, aby na nase smysly piisobily
nejruznéj$i podnéty — svételné a zvukové prvky,
viing, hudba. Siroké spektrum stimult ma za cil
probudit pozornost, navodit pocit relaxace a
uspokojeni, vyvolavat vzpominky, ovliviiovat
vztahy nebo eliminovat pocity strachu. Podporuje
vnimani, emocionalitu, pfedstavivost, pamét,
komunikaci, redukeci stresu a napéti, motivaci a také

vychovné a vzdé€lavaci procesy. V mistnostech by

se mélo déni prizpiisobovat pacientovi, je tieba mu ; L o
Obr. 11: Mistnost urcena pro realizaci metody snoezelen

poskytnout dostateCny cCasovy prostor, aby byl

schopny absorbovat vSechny podnéty, které na n¢j plsobi a snazit se je zpracovavat.

Vyznamnou roli zde hraje klidnd atmosféra, svoboda pohybu a moznost libovolné zkoumat

prostiedi. Reakce na podnéty, zdjem a potieby pacienta jsou u kazdého jiné, a je proto dulezité

%0) Vlasta Dubinova, Biofeedback-Nova, https://youtu.be/VsRE3PSRKZY?si=jZfoWo4NivOQuwle, stazeno 2. 12.
2023, 9:36.
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pfistupovat, jako s vétSinou metod, individualné a se zamétenim na urcité potize, které klienta

provézeji.®)

61) Snoezelen, https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-uvod/, stazeno 2. 12. 2023.
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Zavér
Pti pozorovani déti v mateiské Skole jsem zjiStovala, jaky je podil déti, které maji
s mluvenym projevem problémy. Dozvédéla jsem se, ze zhruba polovina déti, které by
v ptistim Skolnim roce mély nastoupit do 1. tfidy zakladni Skoly, ma vadu feci a navstévuje
v matetské Skole logopedicky krouzek. 4 z nich navstévuji klinického logopeda. V disledku

logopedické vady budou mit 3 z téchto 4 déti odklad skolni dochazky.

Zame¢fila jsem se hlavné na 3 feCové poruchy: dyslalie, koktavost a opozdény vyvoj feci.
O kazdé z téchto poruch jsem se dozvéd¢€la v prostudované literatute charakteristiku, mozné
pric¢iny a jejich potencialni napravu. Zminéné feCové vady jsem mohla pozorovat piimo u déti
navstévujicich logopedicky krouzek v matetské skole, které témito vadami trpi. Dozvéd¢la
jsem se, ze pticiny jejich nespravné vyslovnosti nejsou pouze diisledkem nezdjmu rodict ¢i
jinych pecujicich a ¢astéjSiho pouzivani modernich technologii misto prohlubovani
komunikace mezi rodici a ditétem. Mohou byt dané 1 dédi¢nosti, nevyzralosti nervoveé
soustavy, stresem, problémy v rodin¢ i biologickymi indispozicemi. Dalo by se fici, Ze nelze
vzdy s presnosti urcit, zda se jedna pouze o jednu konkrétni pti¢inu. Z hlediska logopedické
intervence 1ze na vSechny zminéné vady aplikovat rtizné metody napravy, je vSak nutné, aby

s logopedy spolupracovalo dité i jeho rodice.

V névaznosti na mou praci by se dalo do zkoumani zahrnout i pozorovani déti, které jsou
soucasti multikulturnich, a tedy 1 multilingvnich rodin (v zafizeni, kde jsem vyzkum
provadéla bohuzel takova moznost nebyla) nebo jaky vliv ma vyuka ¢teni a psani v 1. tfidé

zéakladni Skoly na rozvoj feci a piipadnou korekci fecovych vad.

Ptinosem této prace bylo nahlédnuti do problematiky komunikacnich obtizi u déti
predSkolniho véku. Prakticka ¢ast seminérni prace poskytla prostor pro ptimé pozorovani
logopedické intervence v redlném prostfedi mateiské Skoly. Domnivam se také, ze nabiti
poznatkti v oblasti vyvoje feci, feCovych poruch a logopedické prevence by mohlo najit
vyuziti i v budoucnu v osobni vychovné sféfe. Diky vyzkumné praci mi bylo umoznéno
spolupracovat s matetskou Skolou, komunikovat s pedagogy i samotnymi détmi, které

logopedicky krouzek navstévuji, coz by za normalnich okolnosti nebylo mozné.
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