CO DELAT, KDYZ SE NEDOSTANU
NA SVOU VYSNENOU SKOLU

ZKkus se na to podivat
tak, Ze to neni konec
svéta. Treba to tak
prosté mélo byt.

Zamysli se nad dalSimi
plany. Co hezkého si pro sebe
v dalSich dnech ¢i tydnech
muzes naplanovat?

Pokud té to hodné trapi,
nenechavej si své pocity
pro sebe. Ulev si tim, Ze je
budes s nékym sdilet.

Neber to jako selhani,
ale naopak Zivotni
vyzvu, ktera té muze
Vv Zivoté posunout dal.

Centrum

dEA

Bud k sobé
laskavy/a

a ocen se za

snahu, kterou

jsi do zkousek

investoval/a.

Zacni premyslet
nad tim, jaké
mas dalsi
moznosti.
Zkus se o tom
s nékym poradit.

Pamatuj si, Ze si zaslouZis ocenéni uZ jen za
vynaloZenou snahu. Védomosti a dovednosti
nabyté touto snahou uz ti nikdy nikdo nevezme
a tfeba se ti v budoucnu jesté vyplati.

Zvaz, jestli by davalo smysl
prihlasit se na vysnénou
$kolu pristi rok znovu.
Prober to s rodici.

Uvédom si, Ze jsi ve svém
Zivoté uz prekonal/a
vétsi prekazky.
Bude zase lip.

Pokracuj ve vécech,
které té bavi a které
ti délaji radost.
Nevzdavej to.

Rekni si, Ze jsi udélal/a
maximum a ted uz se to
neda zmeénit.

Je Cas jit dal.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



