21 - Kdo pomdha komu?

White savor
dobrovolnici

*Napr. Ze
complex,”
dopousti zasadnich zmén v mistnich
komunitdch pod dojmem, ze my jako
Zapaddci vsemu rozumime lépe.

existuje
kdy se

Proto jsem se nakonec pro toto
nerozhodla, navstivila jsem ale
aspon jejich vybornych vikendovy
kurz pfipravujici na dobrovolnické
pobyty (i kdyz za poplatek). Diky
tomu jsem nad touhle zkusenosti
zaCala premyslet trochu jinak a
zménily se i ddvody, pro¢ jsem do
dobrovolnictvi chtéla jit. Z
altruismu k touze po
dobrodruzstvi. Upozornili mé tady
totiz na slozitéjsi problematiku
etického dobrovolnictvi.*
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Soucasné varovali pred byznysem,
ktery probiha zejména u americkych
neziskovek, kdy jde o obchod s litosti
dobrovolnikl. Probiha to tfeba takhle:
dobrovolniky zavezou do mist, kde
jsou jako exponaty vystaveni lidé v

zamérné Silenych a nedUstojnych
podminkach, aby v nich vyvolali litost a
donutili je prispét na svou

dobrovolnickou ¢innost.

Takova mista jsou Casto specialné

utvofena k tomuto UdcCelu a
takovéto programy jsou postaveny
na velmi vysokych financnich
pfispévcich, luxusnim  zdzemi
dobrovolnikl a vyvolavani litosti.

Do budoucna bych se rada
zUcCastnila néjakého projektu pres
programy European Voluntary
Service nebo European Solidarity
Corps. Jejich nevyhodou z mého
pohledu je, Ze se zaméruji (byt
logicky) pouze na oblast Evropy.
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Bude v oceanech plavat vice plastt nez ryb?

Jednorédzovych plastl pouzivame stéle vic a je to patrné v ocednech a na
plazich kdekoli na svété. Podle odhadl by timto tempem mohlo v roce
2050 plavat v morich vic plastu nez ryb.

Plasty v mofich ohrozuji zvifata i lidi

Plasty v ocednech nejsou problémem jen kvali znecisténym plazim, ale
hlavné kvdli nicivému vlivu na morské Zivocichy, ktefi se do vétsich kust
odpadu zamotavaji a ty mensi si pletou s potravou. Poziti plastl je muze
pfimo zabit nebo tim mohou do svého téla vstfebat toxické chemické
latky. Plasty a s nimi spojené chemikalie tak nakonec konzumuiji i lidé.

Plastovy odpad ma rovnéz negativni ekonomicky vliv na odvétvi a lidi,
jejichz obziva zavisi na mofi. PFiblizné jen pét procent plastovych oball se
Znovu vyuzije, zbytek se vyhodi. Vicendsobné vyuziti obald by pfitom bylo
vyhodné i pro vyrobce.
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Konec plastl na jedno pouziti

Nejucinné&jsim zplsobem fedeni problému je zabranit tomu, aby se do

ocednu dostalo vice plastd. Plastové predméty na jedno pouZiti jsou
nejvétsi samostatnou skupinou odpadu nachazejiciho se na mofrskych
plazich. Produkty jako plastové pribory, ldhve na piti ¢i cigaretové
nedopalky tvofi az polovinu veskerého morského odpadu.

Aby EU tento problém vyresila,
zavedla uplny zdkaz jednordzovych
plastl, u nichZz je dostupnd jejich
plastové pribory, plastové talife,
plastova brcka a michatka, vatové
tycinky, plastové tycky k balonkdm.
Zékaz se rovnéz tykd vyrobkd z oxo-
rozlozitelnych plastl (rozkladajicich
se prostfednictvim chemické
oxidace).

730 tun odpadu je kazdy den vyhazovano ve Stfredomofi.

Jakub
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Fast fashion

Co je Fast fashion?
Fast fashion je fenomeén, ktery neustale produkuje nové maodni trendy za
nizké ceny. NejCastéji se vyrabi vasijskych zemich slevnou pracovni posilou.
Ma to hodné Spatny vliv na zivotni prostredi. Véci z Fast fashion se nejCastgji
vyrabi z elastanu nebo polyesteru, protoze jsou z hlediska vyroby nejlevnéjsi.
Ale oba se vyrabi zplastovych polymerl a uz pfi vyrobé se znich uvoliuji
mikroplasty, které znecistuji planetu. Tyto mikroplasty, které se na prvni
pohled zdaji byt nendpadné se nedavno objevili vlidském mozku jatrech a
ledvinach coz neni pro lidi dobra zprava. Védci varuji, ze mikroplasty mohou
spustit zapalové procesy, narusit metabolismus a zhorsit funkce mozku.
Tyto véci jsou pravdépodobné vyrabény ve velmi Spatnych podminkach a
donuceného zameéstnance.
Zriceni budovy
Vroce 2013 se zfitila tovarna jménem Rana Plaza ve staté Bangladés a
zahynulo tam pres 1000 zaméstnancu, ktefi Sili obleceni pro maodni fetézce
jako je PFfimark, Walmart atd. Vedeni teto tovarny veédélo ze je budova
poskozenad, ale nijak se o to nezajimali a nepodnikly zadné kroky knaprave.
Ani tato tragédie/nevedla kzlepseni podminek pracovnikd ktefi stale pracuji
v hroznychspodminkach za mizerny plat ktery mudze byt pouze 3 USD na den
(72 Ke).
Détska prace
Toto ftaké meni vyjimkou vtéchto zemich. Jelikoz tyto tovarny nemaji dost
zaméstnancu, ktefi by byli ochotni pracovat vtéchto pfidernych
podminkach, tak pouzivaji déti.

Proc je to ted vsude?
MUZe za to hodné Uspésny marketing €asto postaveny na influencerech
hlavné na téch ktefi jsou na tiktoku. ZAmeriky jsou to influencefi jako:
JennaMarbles, Arielle Charnas atd. Studie prokazaly ze ¢im vic reklam na
oblecCeni vidi uzivatel na socialnich sitich tim vice se zvysSuje jejich potreba
nakupovat obleceni.
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Vysledek:

Hlavné mladi lidé se citi pod tlakem aby byli neustdle vtrendu. Tento trend
podporuji spolecnosti zaobirajici se ultra rychlou médou jako je velké ¢inské
online trzisté Shein a Temu. Pro porovnani - H&M nebo Zara vyprodukuji
roc¢né asi 30 az 40000 riaznych druhl obleceni. Shein vyrobi pfiblizné 4 000
outfitll ale denné! A outfit neni jeden kus obleceni. Je to model, ktery se
skldda ztricka, kalhot, 3atl a nebo sukné a dokonce i zbundy, tasky nebo
bot. A tak se stava, ze lidé si pod tlakem rychlé mdody koupi tricko, které si
jednou obleCou. A statistiky to potvrzuji. Vprdméru si dnes kupujeme o
400% vic obleCenim nez v 80. letech minulého stoleti, ale jen 20% z ngj
nosime pravidelné.

m Dopad na zZivotni prostfedi &

Celkoveé se ro¢né vyrobi vice nez 80 miliond kusl obleceni. Lide€ vyproduRkuji
az 93 milionl tun tak textilniho odpadu zkterého 87% konci na sklddkach v
Chile a Ghandé&. Tam zbytky oble¢eni kontaminuji pddu a vodu toxickymi
latkami které se dostavaji do potravinového Fetézce a ovliviuji zdravi
mistniho obyvatelstva.

Problémy konkrétni spole¢nosti SHEIN:

.

‘\ 2. Spatna

kvalita

1. Neetické pracovni
podminky: —
neadekvatni plat a \
nebezpecné prac.

podminky. \V

. Riziko pro zivot
rostiedi: znecisténi,
cerpavani prirodnic
droju a obrovském
nozstvi odpadu.
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4. Obvinéni z N i
.o . . . bezpecnostni
giatorstvi: obviné
o . o standardy:nebez
kopirovani designu . . o
pecné materialy

jinych znacek
—
Pl | 4 >
> - ! ,

7. Vysoka uhlikova
stopa. Rychla vyroba,
doprava vedou k
vysokym emisim
sklenikovych plynu..

e

6. Nedostatecné

ychla obména

trendu: Shein

ustale aktualizuje

ou nabidku a
wnl’zké cv

Jak fast fashion obecné predejit?
1.Investujte do kvalitnich a nadc¢asovych kousku
2.Kupujte druhotné (second-hand)
3.Podporujte mistni a etické znacky
4.Snizte mnozstvi nového obleceni
5.Vyménujte obleceni s prateli nebo na swap akcich

Pokud Vas toto téma zaujalo za nasi redakci doporucujeme navstivit na soc.
sitich profil: shluk.bunek (Rozalie Haskovcova)

SHEIN

Adis & Sdris
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Klimaticka zména:

Konec brusleni na Svété do roku 20752
V Treboni jak vBarceloné...

Pokud bychom se podivali na klima v Treboni za 50 let, s ohledem
na aktudlni trendy zmény klimatu, miZeme ocekdvat, Ze bude
teplejsi a sussi, podobné jako v nékterych znamych meéstech jizni
Evropy, napfiklad v Barceloné nebo v italské Florencii.

Vzhledem k oteplovani se zvysuji teploty
a snizuji srazky, coz vede k vétsimu suchu,
podobné jako v téchto stfedomorskych
méstech. Tfreboni by mohl hrozit podobny
trend, se zvySenymi letnimi teplotami a
moznymi zménami Vv povétrnostnich
vzorcich. To by mohlo mit vliv na mistni
ekosystémy, zemédélstvi a celkovy
zpUsob Zivota.

Samoziejme, prfesné predpovédi jsou
vzdy nejisté, protoze na klimatické zmény
pusobi mnoho faktord, ale tato hypotéza
vychdzi z obecnych trend( v regionalnich
zménach klimatu.

S bruslenim je konec?

Brusleni na rybniku Svét v Treboni by mohlo byt v budoucnu stale mozné,
ale pravdépodobné by se z toho stala spiSe vyjimecna aktivita nez
pravidelna zimni tradice. S ohledem na oteplovani a kratsi zimy bude
pravdépodobné nizsi pocet dni, kdy bude rybnik dostate¢né zamrzly pro
bezpe&né brusleni.
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Rybniky, jako je Svét, potrebuji pro
zamrznuti dostatecné nizké teploty po delsi
dobu, a s rostoucimi prdmeérnymi zimnimi
teplotami by mohly byt roky, kdy zamrznuti
vlbec nenastane nebo bude prilis
kratkodobé.

Brusleni bude tedy celkové vzacnéjsi
udalosti, avsak ledové vpady vzduchu ze
severovychodu by mohly jednou za cas
pfinést dostatecné nizké teploty, abychom
mohli bruslit na pfirozené zamrzlych
vodnich plochach.

Viyvoj primérnych ro¢nich teplot v Treboni (1961-2075)
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Z tohoto grafu je zfejmé, Ze po sérii teplejsich rokl prichdzi Casto rok
chladnéjsi, ale celkové ma zvySovani teplot zrychlujici tendenci.

Pepa
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Adopce na dalku
Zeptaly jsme se pani ucitelky Kopeckové na to, jak funguje pomoc
africkym détem, které nemayji dostatek prostredkl na to, aby mohly
chodit do skoly...

Jak jste se, pani ucitelko, dostala k
této ¢innosti?

Tahle charita funguje na nasi skole
uz mnoho let a vétsSinou to bylo tak,
Ze ji nékdo spravoval. Po odchodu
pani Holubové jsem se rozhodla, ze
to zkusim ja. Sice mi vadil fakt, ze se
budou penize vybirat napfimo a
nemohly se vybirat online, ale i tak
jsem s radosti prevzala Stafetu.
Funguje to tak, ze vybrané penize
posbiram, dam dohromady a vse
»,Zmonitoruju”.

Bavi vas charitu provozovat a vse
zafizovat?

Na nasi skole je to velmi jednoduché
tim, Zze spousta lidi ma podobné
mysleni, chtéji se na nécem podilet a
pomahat, takze nikoho nemusite do
niceho tlacCit. Néktera tfida pfrijde s
napadem sama, obcas prispéje
napadem néktery z ucitell a Zaci se
pak zapoji. Skola je zapojend do
vicero  projektl, nékteré jsou
dlouhodobé, jiné kratsi.

Jak dlouho tyto projekty
zamérené na pomoc druhym
trvaji?

Urcité pres 20 let, neboli od roku
2001 nebo 2002. Koreny si
pamatuji, protoze to byli nasi
studenti, ktefi s timto napadem
prisli. Tenkrat to byli mali primani.
Nékde si precetli néjaky ¢lanek na
toto téma a moc se jim to libilo,
udélali tfidnickou hodinu, vsichni
souhlasili. Poté oslovili  tuto
organizaci, a tak to vSechno zacalo.

Také vas nékdy napadne, co
kdybyste vyhrala penize, zdédila
je anebo by jich prosté prisla
velka suma?

Od malicka mam naucené, ze v
takovém pfipadé bych si je
nalezité uzila, ale néjakou cCast z
nich bych poskytla charité nebo
treba détskému domovu.
Premyslela jsem, kolik by to tak z
této necCekané C&astky bylo. Tak
tfeba z milionu korun by to bylo
zhruba 100 000.

—
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Pfesna cisla jsou tézka na
zapamatovani, ale zhruba kolika lidem
uz se pomohlo nasi charitou?

Na nasi skole funguji hlavné dlouhodobé
projekty, coz je vlasté ta adopce na dalku.
K letoSnimu roku jsme tam méli tFi aktivni
déti, které ted néjakym zpUlsobem
dostudovaly vysoké Skoly anebo uzavrely
studium. Podle mého odhadu jsme
celkové pomohli asi dvaceti détem, coz je
za mé fantastické. Nevyhoda je, kdyz od
projektu odstoupi tfida nebo skupina moc
brzy. Potom tém adoptovanym détem
bohuzel nezbydou zadné penize a musi
hledat nové adoptivni rodice. Kdyz se tfida
rozhodne pro adopci v primé nebo v
sekundé, tak by méla souhlasit s tim, ze
dokud budou na nasi Skole, tak kazdy rok
budou opét vybirat né&jakou castku.
Soucasna oktava v tom drzi témér od
zaCatku, jenze budou samozifejmé
odchazet, a tak ¢ekdme, jestli se najde
nékdo jiny.

Jesté kdyz ja jsem chodila na nasi skolu,
jezdila se davat krev. Takze je to vSechno o
tom, jestli maji studenti vUli pomahat
nebo ne. Kdyby nechtéli, délali by to
ucCitelé, ale urcité by to nemélo takovy
efekt.

Jdou délat i kratkodobé projekty. Moje
tfida tfeba usporadala béh a penize, které
se z ngj vybraly, poslali na pomoc pro
obnoveni vesnic na Moravé po tornadu.

Jesté kdyz ja jsem chodila na
nasi Skolu, jezdila se davat
krev. Takze je to vSechno o
tom, jestli maji studenti vali
pomahat nebo ne. Kdyby
nechtéli, délali by to ucitelé,
ale urcité by to nemélo takovy
efekt.

Jdou délat i kratkodobé
projekty. Moje tfida tfeba
usporadala béh a penize,
které se z ngj vybraly, poslali
na pomoc pro obnoveni
vesnic na Moraveé po tornadu.

1 Semm,

Juléa a Majda



A jak konkrétné funguje
adopce na dalku?

Organizace, se kterou
spolupracujeme, se jmenuje
Centrum Narovinu. Jeho centrala
sidli v Praze a v Keni, dalsi mensi
centra jsou po celé nasi

republice. Penize, které se
vyberou od studentl, ucitell
nebo od dalsich takzvanych

adoptivnich rodi¢d se poslou na
UcCet organizace, ktera je posle do
Keni. Vy vite, na co konkrétné
budou penize pouzity. V Keni je
sice povinna skolni dochazka, ale
ne vsichni si mohou navstévu
Skoly dovolit, protoze potrebuji
napfiklad skolni uniformy a dalsi
pomdUcky, pokud na né nemaji
finance, tak tam vlastné chodit
nemohou.
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Vy jim v podstaté poskytujete
studium?

Ano, z vybranych penéz se plati
hlavné véci do skoly, skolni uniformy
atd. No a potom je na adoptivnich
rodiCich, jestli chtéji poslat jesté
néjakou extra platbu navic, ktera
prispéla tfeba na néco pro radost.
Kdyby chtéli poslat hmotné darecky,
bylo by to slozité, protoze by to
nemuseli na celnicich v Keni pustit
nebo by to také mohli zadrzet a
vyuzit jinak.

S détmi si mUlzete posilat dopisy, coz
je vzdy nadlouho, dnes je ale fajn, ze
déti maji mobily, a tak si mUzete
napriklad psat pres WhatsApp.

Ja osobné jsem méla to Stésti, ze
jsem Kefu navstivila, a to spole¢né s
pani ucitelkou Benedovou,
Drabkovou a s panem ucitelem
Krynickym. Stravili jsme v Africe
celkem tfi tydny, podivali se pfimo
do skoly a pak procestovali okoli.
Byla to velkd cesta, na kterou rada
vzpominam..
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Lachtanek Gaston

Slavny lachtan Gaston byl jednim
ze symboll nic¢ivych povodni vroce
2002. Kdyz voda vytopila prazskou
zoologickou zahradu, vzala ssebou
i dvanactiletého Gastona. Jesté nez
odplaval dal po Vitavé a Labi, se
snazil drzet ve vybéhu spole¢né
sdalSimi lachtany. Dafilo se jim to,
dokud na né nespadl kus.ulomené
divacké tribuny."Marne se snaxzili
najit jeden druhého. Caston se pak
zdrzoval v zaplaveném_ wybehu
slonic. Dalsi. den ale ze zoo zmizel.
Silné proudy ho unesly pry¢. Zacal
plavat pryc po Vltavé a nasledné se
dostal do Labe. Lidé ho spatrili na
mnoha mistech, ale jejich pokusy o
zachranu byly marné. Pokouseli se
o to i chovatelé z mnoha
zoologickych zahrad, napriklad zé
zoo v Roudnici nad Labem. Také
neuspéli.

Nejvice povedeny pokus o)
zachranu a odchyceni se podafril
chovatelm ze zoo v Usti nad
Labem. Tam se povedlo Gastona
alespon nakrmit. Pak ho zasahla
vrtule lodi.

Polekal se a uplaval pryc. Gaston se
ale stale nevzdaval a stale bojoval
se silnym proudem freky. Takhle
Gastona pronasledovali az k
hranicim. Tam prisla dalsi
komplikace. Patraci hlidka musela
pfemluvit hranicare, aby je pustila
do Némecka. Az poté, co Gaston
uplaval pres 300 kilometrd, se ho
podafilo odchytit v némeckém
Magdeburgu. Pri prevoz do Prahy

bohuzel uhynul. Tlm jlaljedmm

ze 134 ZV|ra %grezna
vytopeni praz ZOo. ston
nakonec uhynul na nasledky
stresu a vycCerpani. Chladna a

Spinava voda mu neublizila. Pitva
pozdéji odhalila ze nemél zadna
vaznejsi zranéni. Presto, ze Gaston
pfi_povednich zemrel, jeho jméno
je stale slySet. Treba Deécinsti
basketbalisté maji za maskota
lachtana Gastonka a mezi Ustim
nad Labem a DécCinem se
kazdoro¢né kond GastonGv
memorial, 25 km dlouhy plavecky
zavod. Rok po povodnich se
narodila Gastonova dcera Abeba.
Na jeho pocest nechala prazska
z00 vybudovat pamatnik.

Kajus



Basnicka

Pomahat druhym, to je skvélé,
ruka podang, srdce vrelé,
kdyz jsi tu pro ne, neni strach,
spolecné zvladneme kazdou strast.

Pomoc je dar, co vSichni mame,
kdyz nékomu ruku po cesté dame,
s Usmeévem svet rozjasnime,

a stésti v srdci si nechame.

Pomahani dava silu nam,
vzdyt laska je nas spolecny plan,
kdyz pomuzes, vse se vrati zpét,
a svét se stane krasnéjsim hned.

Veréa




