Gymnazium, Tfebon, Na Sadech 308, IC 608 16 945

C. . GI 671/2025

Navod na zajist'ovani a poskytovani prvni pomoci

Ve smyslu ustanoveni:

§ 102 odst. 6, 103 odst. 1 pism. g) zakoniku prace
§ 2 odst. 1 pism. f) zakona €. 309/2006 Sb.

0O O O O O O O

Viyhlaska €. 341/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist
vyhlaska €. 106/2001 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpist

¢l. 5 vyhl. €. 145/1988 Sb. o umluvé o zdravotnich sluzbach
§ 9 odst. 4 pism. b) zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdgjSich pfedpisl
Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpist

Dulezita telefonni Cisla

Nouzova linka 112 POLICIE CR 158
Hasiésky zachranny sbor 150 |MESTSKA POLICIE 156
Rychla zachranna sluzba prvni pomoci 155 MESTSKA POLICIE Trebor 384 724 271
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OBSAH

1. Obecna ustanoveni

2. Umisténi a vybaveni lékarnic¢ek

3. Hlavni zasady prvni pomoci
Prvni pomoc pfi krvaceni
Krvéceni z nosu

Nepiima masaz srdce — KPR (kardiopulmonalni resuscitace)

Umélé dychani

Nepfima masaz srdce v kombinaci s umélym dychanim

Prvni pomoc pfi Soku

Prvni pomoc pfi infarktu myokardu
Prvni pomoc pfi Uraze el. proudem
Prvni pomoc pfi popaleni a opareni
Prvni pomoc pfi zlomeninach

Prvni pomoc pfi otravé CO

Prvni pomoc pfi alergickych reakcich




Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny, stfediska organizace.
Je zpracovany na zékladé Smémice Ministerstva zdravotnictvi registrované ve Sbirce zakonu.
Poskytnuti vCasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany zivota a omezeni
nasledku, které zranénému pfi vzniku Urazu nastévaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich
povinnosti kazdého obcana. Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkd na
pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné Iékarské pomoci. Vedouci pracovisté je
povinen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky pfi pravidelném Skoleni a to
nejméné 1x roéné. Toto seznameni musi byt provedeno prokazatelné a presencni listiny s podpisy
Skolenych a Skolitele, datem Skoleni musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. VSechny Urazy
at' jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaseny pfislusnému vedoucimu pracovnikovi.

Umisténi a vybaveni lékarni¢ek prvni pomoci
Lékarnicky jsou umistény ve sborovné (1. patro), na chodbé pfed kancelafi feditelky Skoly (1. patro),
v kabineté télesné vychovy (suterén) a v laboratofi chemie (podkrovi/plda).
Ucitelé vSak nemohou détem podavat zadné medikamenty, Iéky. (Je ale mozna konzultace s ZZS)
V souladu s Metodickymi pokyny MSMT a NV 494/2001 Sb. musi byt vedena evidence v knize Uraz(,
kam se zapisuji tyto udaje:
e den, hodina a misto Urazu
e jméno postizeného
druh zranéni a jak k Urazu do$lo
jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej oSetfil
kdy a jakym zpusobem byl informovan zakonny zéstupce zaka
Udaje o pracovnich a $kolnich Grazech musi byt vedeny oddélené. Statisticky rozbor $kolni trazovosti
se provadi za Skolni rok a pracovni Urazy za rok kalendarni.

Lékarni¢ka musi byt umisténa na voIné pfistupném, suchém a Cistém misté. Vedouci pracovisté je
povinen nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni Iékarnicky a v pfipadé potfeby ji doplinit
chybéjicimi prostfedky. Vybaveni lékarniCky zadavaji pfislusné predpisy konkrétné Vyhlasky ¢.
106/2001 Sb. ve znéni 422/2013 Sb. O provedené kontrole je nutno provést zaznam.

Hlavni zasady prvni pomoci

V prvni fradé dbame na vlastni bezpecnost - pouzivame ochranné rukavice!

e Pfesun postizeného do nezavadného prostiedi

e Pivolani odborné lékafské pomoci - volat na 155 (ne 112), pfipadné pouzit aplikaci Zachranka
v mobilnim telefonu

e Zastaveni silného krvaceni.

¢ UvoInéni dychacich cest (zaklon hlavy) a nepfima srde¢ni masaz srdce, u déti do 8 let, tonoucich a
rodinnych pfislusnikd se doporucuje i umélé dychani

e QOSetfeni zlomenin, otevienych ran, prekryti spalenin.

¢ ProtiSokova opatfeni

e NepouZivame stabilizovanou polohu — obtizna kontrola dychani

Prvni pomoc pfi krvaceni
Krvaceni délime na: viasecnicové — povrchové odfeniny, zini — volné vytéka tmava krev — polstarovy
obvaz a tepenné — jasné Cervena krev vystfikuje — tlakovy obvaz — nejvice ohroZujici Zivot



Obecné nefeSime, o jaké krvaceni se jedna, ale zastavujeme. Dbame na vlastni bezpecnost,
pouzivame ochranné rukavice!

o Stlacit krvacejici cévu v rané

e Zvednout rénu nad uroven srdce (je-li mozné)

o PrilozZit tlakovy obvaz — napf. ze dvou obinadel

e Dle moznosti znehybnit a nechat zdvizené nad uroven srdce

Provest protiSokova opatfeni

Ve vyjime¢nych pfipadech (amputace, silné tepenné krvaceni) pouzijeme Skrtidlo (mGzeme doplnit i
¢asem pfilozeni) — vZdy nad ranou (nad loktem, v ffislech)

Krvaceni z nosu

e Posadit, podepfit a pfedklonit hlavu (nedoporucuje se nechat kapat krev do ,bilého* umyvadia,
stisknout chfipi nosu

e Studeny obklad na zatylek

e Pouzit gel na zastaveni krvaceni, i po zastaveni krvaceni zlstat v chladu a klidu

e Pozor na hemofilii — porucha srazlivosti krve

Nepfima srde¢ni masaz — KPR (kardiopulmonalni resuscitace)

Postizeného ulozime na zada na tvrdou podlozku. Zachrance poloZi dlar ruky 3-5 cm nad okraj hrudni
kosti postizeného (mezi prsni bradavky) a rytmicky stlacuje hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca
4-6 cm asi 60x za minutu. Tuto pomoc provadime az do doby, kdy zaCne zranény sam dychat, popf. do
doby, kdy si postizeného pfevezme zdravotnik ZZS..

Umélé dychani - doporucuje se pouze u déti do 8 let, tonoucich a pfipadné rodinnych pfislusniku

Vycistime dychaci cestu {vyCiténi ustni dutiny, vyndani zubni protézy}. Potom poloZime postizeného na zéda, podloZime
lopatky a hlavu mirné zaklonime vzad. Sou¢asnym tlakem na Celo a dolni Celist postizeného se pooteviou Usta. Pfi dychani
z plic do plic bez pomtcek zachrance prsty ruky, ktera tlaci na Celo postizeného, obemkne nos a zhluboka vydechne.
Zpocatku vdechujeme do postiZzeného 10x za sebou rychle a potom pokracujeme rychlosti 15-20 vdechi v minuté. BEhem
vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postiZzeného, zda se vykonavaji dychaci pohyby. Pokud nejsou pohyby
zfejmé, jsou neprichodné dychaci cesty a je tfeba ihned najit ddvod jejich neprichodnosti, napf. zapadnuty jazyk. Ma-li
poskozeny maly oblicej je moZno vdechovat tsty i nosem zaroveri. U malych déti je tfeba davat pozor na sniZeny obsah plic
oproti dospélému zachranci.

Nepfima srdecni masaz v kombinaci s umélym dychanim - doporucuje se pouze u déti do 8 let, tonoucich a
pfipadné rodinnych prislusniki

Nejdfive zapocneme s umélym dychéanim, které se nesmi pferusit ani pfi provadéni masaze. Zachrance polozi dlari ruky 3-5
cm nad okraj hrudni kosti postizeného a rytmicky stlacuje hrudni kost smérem k patefi do hloubky cca 4-6 cm asi 60x za
minutu. Provadi-Ii ikony jeden zachrance, provede na kaZdy vdech asi 5 stlaceni hrudni kosti. Tuto pomoc provadime aZ do
doby, kdy zadne zranény sém dychat, popf. do doby, kterou ném uréi lékaf. Zivot postizeného jde takto udrZet az nékolik
hodin.

Prvni pomoc pfi Soku

K Soku dochazi prakticky pfi vSech t&ZSich urazech. Jde v podstaté o vedlej$i nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. PostiZzena osoba je bleda, na kizi vystupuje
studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls velmi jemny az nehmatny. Mize dojit az k bezvédomi.
V téchto pfipadech je nejdlleZitéjSi odstranit samotnou pfi¢inu Soku a tim zabranit jeho dalSimu
prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé mnozstvi vlazné
tekutiny. Slovné jej uklidfiujeme. Z&sadné nepodavame Zadné Iéky, bolest tiSime jen obklady.
Neprodlené zajistime lékafskou pomoc



Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdeCni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou srdecni
¢innosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou Iékafskou pomoc. Je-li postizeny pfi védomi,
zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizeného uklidiovat, nepodavame tekutiny.
Postizeny musi zustat v klidu a vy&kat odborné lékafské pomoci, i kdyZ se domniva, Ze pfiznaky jiz
pominuly. Hrozi totiz bezprostfedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu. V pfipadé bezvédomi a
zastavy zékladnich zivotnich funkci provadime nepfimou srde¢ni masaz. Postizeného nesmime
ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pfi uraze el. proudem.

PFi poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. | pfes dojem, Ze postizenému jiz

neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v téchto pfipadech pouze

zdanliva.

e vypro$téni z dosahu el. proudu {napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizeného apod.

e pokud je postizeny pfi védomi, ulozime jej pohodiné a s uvolnénym odévem v teplé mistnosti.
Postizeny nesmi sam vstat, pokud mu to Iékaf nedovoli. Nesmime jej ponechat bez dozoru.

e pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalSi zranéni, probere se
zpravidla sam. Snazime se jej tedy vzkfisit poplacanim po tvafich, volanim jména apod. Nesmime
podavat zadné léky a tekutiny.

e pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité zatneme provadét nepfimou srde¢ni masaz.

VZdy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postizeného, a to i pfi zasaZeni malym napétim.

Prvni pomoc pfi popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala necistota

a tim nevznikla infekce. Popéalena nebo opafena kuze ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou

Zivnou pudou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.

¢ postizeného posadime nebo polozime, odstranime nepfilepeny odév, sunddme prstynkyi,...

e provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (30° chladnou (ne ledovou) vodou, ale nesmi byt
prudky proud)

e na popaleniny 1. stupné (pouze zarudnuti) mizeme pouzit i mast na spaleniny
puchyfe apod.

e na postizenou plochu poloZime sterilni kryti, nejlépe specialni chladici obvaz nebo mastny tyl —
nepfilepi se, lehce a volné pfevazeme obvazem

e zabranime vzniku Soku, zajistime postizenému tepelny komfort, popf. se postizeného snazime tisit

e pokud nejsou rany zakryty, nemluvime, chranime si nos a Usta pfevazanim Satkem nebo
kapesnikem.

Prvni pomoc pfi zZlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybriujeme pfilozenim pevného pfedmétu
pomoci obvazu napf. dlahy, pravitka, dfevéné tyCe apod. Postizené misto mizeme chladit. Zachazime
pfitom s konCetinou opatrné, aby nedos$lo k posunuti Glomk( kosti a dalSimu poSkozeni. Pfi oteviené
Zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu prekryjeme mulem a pfevazeme. Mame-li podezieni na
poSkozeni patefe, postizenym nehybame, nepodkladame jej atd. Neprodlené zajistime odborny pfevoz
do nemocnice popf. k Iékafi.

Prvni pomoc pfi otravé CO
Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je t8zSi nez vzduch, bez chuti,
barvy a zapachu, lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dalSich koufovych



zplodin horeni. Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta vCas prvni pomoc, postizeny umira. Postizeného ¢lovéka vyneseme co nejdfive na Cerstvy
vzduch a uvolnime mu odév. Musime v8ak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi
relativné kratkém pobytu v zamofeném prostoru, cca po 1 - 3 minutach. Pfi bezvédomi provadime
umélé dychani a masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou Iékafskou pomoc. Lékarskému vySetreni
se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamofeného prostoru.

Vypracovala: Mgr. Stépanka Otepkova 28. 8. 2025

Nabyva ucinnosti 1. 9. 2025

V Treboni 1. 9. 2025

Mgr. Anna Koktava
feditelka Skoly



