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E-mail na feditelku akoktava@gymtrebon.cz
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E-mail icurdova@gymtrebon.cz
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4leté gymnazium — (1. az 4. rocnik) 4 120
SS — ostatni
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POUZITE ZKRATKY:

MPP — MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM
NNO — NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE
SMP — SKOLNI METODIK PREVENCE

RCH — RIZIKOVE CHOVANI



mailto:icurdova@gymtrebon.cz

A.ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILU MPP

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vyuka ve Skole je zamétena na dosazeni kvalitniho vSeobecného vzdélani s dobrou urovni jazykové
ptipravy. Zalezi ndm na kvalité¢ naSich studentd, kteti se diky tomu mohou vzijemné motivovat.
Usilujeme nejen o rozsifovani jejich védomosti, ale chceme pecovat i o jejich duchovni svét a
hodnoty. Zakladdme si na odborn¢ a lidsky kvalitnim ucitelském sboru a rodinném prostiedi nasi
Skoly. Respektujeme individuality naSich zakli a snazime se o jejich vSestranny rozvoj. Mame
propracovany systém hodnoceni a jednoznacny systém pravidel chovani. Dilezitymi hodnotami pro
nasi Skolu jsou vstficnost, vzdjemna Ucta, respekt, tolerance a diivéra ve vztazich feditelka — ucitelé
— student — rodice (a naopak).

Nabizime velké mnozstvi pfedméti a mimoskolnich aktivit. Smysluplnd nabidka traveni volného
¢asu je bézna soucast prace nasi skoly — zavedli jsme pravidelné “Uterky po $kole ve §kole”, v ramci
kterych zakim nabizime vyuku jazyki, organizujeme pestré sportovni aktivity v télocviéné skoly,
pravidelné se schazi redakce studentského Casopisu GYM, studentska rada, funguje knihovnicky
krouzek, krouzek Sacht a spoleCenskych her.

Patym rokem je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu prace skolni psycholozky, ktera
otevird svou poradnu a je pfipravend byt ndpomocna svou odbornou radou zakim, ucitelim i
rodictim.

Naprosta vétSina nasich studentti Gspésné pokracuje ve vzdélavani na vysokych skolach doma i v
zahranici.

Soucasti u¢ebniho planu skoly jsou 1 vychovné-vzdélavaci predméty — esteticka, télesnd, obcanska
vychova, soucasti je i vychova ke zdravi a vychova environmentélni. V ramci nepovinnych predméti
nabizime vyuku naboZenstvi. Pevnou soucésti vyuky jsou pravidelné kurzy - pro zéky sekundy
osmiletého, 2. ro¢niku ctyfletého a odpovidajiciho ro¢niku osmiletého gymndzia zimni lyZatské
vycvikové kurzy a pro Zaky 3. ro¢niku ctyfletého a odpovidajiciho ro¢niku osmiletého studia
sportovni a zemé&pisné kurzy v rozsahu stanoveném Skolnim vzdélavacim programem.

Pravidelné pofadame adaptacni kurzy pro primu a 1. ro¢nik a tzv. sZivaci prozitkové kurzy pro sextu
osmiletého studia. Alternativou pro néj je kurz estetické vychovy.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavni cile specifické prevence rizikového chovani na nasi skole:

= informovanost zaku v oblasti rizikového chovani,

= predani kontaktil na organizace, které se zabyvaji prevenci a nasledné feSenim,

= seznameni zakl s vlivem drog na lidsky organizmus a nebezpecim névyku,

= vhodnou a nenasilnou formou plisobit na zaky a odrazovat je od nebezpecnych
latek,

= vzdélani ucitell a rodicl v oblasti prevence.



Nespecificka prevence rizikového chovani na nasi Skole:

o adaptacni kurzy pro L. ro¢nik a 1. rocnik

o volnoc¢asové aktivity pro zaky (nabidka krouzki, vyuziti poc¢itacové ucebny, télocvi¢ny skoly

a Skolniho klubu),
o exkurze, kurzy, kulturni a sportovni aktivity,
o projekty pro zaky, vyménné akce s partnerskymi Skolami.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogu

SMP informuje pravidelné viechny ugitele o zamérech $koly v oblasti primarni prevence; vyudujici
uzce spolupracuji na plnéni MPP. Nejdulezitéjsi je spolupréce s tfidnimi uciteli, ktefi informuji Zaky
o chystanych besedach, diskutuji se zdky na tfidnickych hodinach k tomuto tématu a hodnoti
probihajici akce. T¥idni ugitelé predavaji zjisténé poznatky SMP. SMP také spolupracuje se
Sdruzenim rodi¢t pii Gymnaziu Tiebon, predava zékladni informace o zdmérech skoly v prevenci

RCH, z4d4 financ¢ni podporu aktivit. Ucitelé se zucastiiuji preventivnich akci v oblasti RCH.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani | Realizator — Pocet Skolenych
zaméreni hodin organizace, pedagogii
vzdélavani odbornik

Dle aktudlni 1 den 2. pololeti Vsichni ucitelé
nabidky Sk.roku

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Pocet
hodin

Datum konani

Realizator — organizace, odbornik

e Seminare dle
aktualni
nabidky

Prabézné
béhem $k. roku

aj.

Mgr. Petra Davidové / Spole¢né k bezpeci

4. Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovnikii na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly 2 2
Ucitelé 34 34
Skolni psycholozka 1 1




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodicii s ¢éinnosti SMP, moZnostmi spolupriace a MPP
Ttidni ucitelé¢ seznamuji rodi¢e s MPP na tfidnich schiizkdch. Rodice maji dale moznost priabézné

sledovat novinky v kalendaii na webovych strankach Skoly. Zapis z besed a vSech akci poradanych
SMP je mozné shlédnout na webovych strankach Skoly a na osobnich strankach SMP.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
prrednasejici
MozZnost navstivit poradnu Skolni psycholozky Denné kromé stfedy T. Marikova

8:00-11.00, Ut navic jest
14:00-17:00 a Ct jeste
16.00-17:00 hod.

MozZnost osobni Ui€asti na adaptacnich kurzech 1. | Zati 2025 M. Krynicky,
ro¢niku a primy. (Ur¢eno pro rodice zaki Skolni
uvedenych ro¢nikil.) psycholozka,

tridni uditelé 1.
ro¢niku a I.

3. Aktivity podporujici spoluprici Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci
programu
dny otevienych dveti listopad 2025, dale 2x v priibéhu ledna | feditelka Skoly,
2026 ucitelé
konzulta¢ni hodiny zvetejnéno na webu Skoly v profilech | vSichni ucitelé
vyucujicich
tfidni schiizky, informaéni odpoledne |3x za rok, (1. ro€nik a prima 4x) feditelka Skoly
maturitni plesy listopad 2025 zaci a SRGT
ucast na adaptacnich kurzech dvakrat roné ucitelé
poradna Skolniho psychologa denné kromé stifedy T. Maiikova
zahdjeni §kolniho roku 1x ro¢né feditelka Skoly
pfedavani maturitniho vysvédceni 2x roéné feditelka Skoly

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Pii volb& naplné a typu programu z hlediska véku vychazime z dokumentu MSMT — ,,Skolni
preventivni program pro mateiské a zakladni Skoly a Skolska zafizeni“- ktery mimo jiné popisuje
potiebné znalostni kompetence zakli a zplisob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
ro¢nicich a z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cili MPP.



1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP pravidelné aktualizuje MPP na webu $koly. Jsou zde také napf. dilezité kontakty pro zaky i
rodice v piipadé¢ nouze, piirucky o drogach a Sikané/kyberSikané a kontakt na pedagogicko-
psychologickou poradnu. V piipadé potieby mohou kontaktovat SMP e-mailem nebo si domluvit
osobni schiizku. Konzulta¢ni hodiny nejsou specialné urceny.

2. Nespecificka a specificka prevence pro zZaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov
Aktivity, které jsou soucasti uéebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti uc¢ebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na aktualni
problémy.

Védomostni poznatky z oblasti RCH jsou zatfazeny do vyuky chemie, biologie, obcanské vychovy a
zakladl spolecenskych véd (za jednotlivé predméty odpovidaji predsedové predmétovych komisi).

Organizované besedy a dalsi akce pro zaky:

I. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Adaptacni kurz Rimov

(prozitkova aktivita — utvoreni vztaht ve tfidé, ptedchazeni RCH
v kolektivu)

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)
Beseda s méstskou policii (trestni odpovédnost, prestupky a
trestné ¢iny)

Alternativné: Moje télo I (Jidelnicek)

Realizator

Gymnézium Ttebon

ttidni ucitel
Méstska policie Tteboi

Sk. psycholozka, P.
Austenova

I1. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Moje télo I (Jidelnicek)

Realizator

Sk. psycholozka, P.
Austenova

tfidni ucitel

ucitel télocviku

Ttidnické hodiny (pfeddvani informaci a diskuse na aktudlni téma)
Vychova ke zdravi (pfeddvani informaci, diskuse)

I11. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Moje télo II (Sebevnimani)

Realizator

Sk. psycholozka, P.
Austenova

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktudlni téma)

tiidni uditel

Clovék a jeho svét (predavani informaci a diskuse o formach nasili
a zneuzivani, sexudlni kriminalita a bezpecné chovani

ucitel obcanské vychovy




IV. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Sexualita, konsent, sebevnimani, zodpovédnost

Skolni psycho}oika, Mudr
z nemocnice CB

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni uditel

V. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Beseda s gynekolozkou

Mudr MareS$ova

Alternativng: Efektivni ugeni — stres prokrastinace, zvlddani ug¢iva | Skolni psycholozka
Prozitkovy kurz Véavrovka Ttidni ucitel a Skolni
psycholozka

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma)

tfidni uditel

V1. roénik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Besedy s pravnikem

Mgr. A. Forst a ucitel ZSV

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktualni téma)

tfidni uditel

VII. ro¢nik osmiletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Projektovy seminaf ,,Blazni§? No a!*

FokUs TABOR 0.5 . - listopad

Alternativné: jina beseda zaméfend na psychické zdravi

Skolni psycholoZka

Ttidnické hodiny (pfeddvani informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni uditel

1. rocnik ¢tyfletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Efektivni uceni - zvladani uciva Skolni psycholozka

Beseda s gynekoloZzkou

Mudr MareSova

Adaptaéni kurz Rimov
(prozitkova aktivita — utvoreni vztaht ve tiidé, ptedchazeni RCH
v kolektivu)

Gymnéazium Ttebon - M.
Krynicky, vybrani Zaci
(instruktofi) — zafi

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

Ttidni udéitel




2. rocnik ¢tyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Besedy s pravnikem

Megr. A. Forst a ucitel ZSV

Ttidnické hodiny (pfedavéni informaci a diskuse na aktudlni téma)

tfidni uditel

3. rocnik Etyrletého studia

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Rozhodnu se — beseda o dusevnim zdravi

J. Proke$, Lomec u Vodian

Ttidnické hodiny (pfedavani informaci a diskuse na aktudlni
téma)

tfidni uditel

Pozn: Ve tridach starSich zakii (4. roénik a VIIL. ro¢nik) nejsou jiz specialni besedy, pouze prace

na tridnickych hodinach.

Letos je vSak mimoradné zaiazen pilotni program ,,Mak — konopi — drogy“ jako soucast

prirodovédného kurzu pro oktavu a 4. rocnik.

3. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

exkurze, besedy, zemépisné potady, olympiady v jednotlivych | Aktudlné Gymnazium

pfedmétech, vyménné pobyty, vystavy, poznavaci zjezdy, béhem Trebon

sportovni a kulturni akce atd. Skolniho roku

Zem¢episny kurz pro II1 7411 2025 Gymnazium,
Tteboi

Maturitni plesy VIII, 4. ro¢nik Listopad 2025 | Zaci maturitnich
ro¢nikd a SRGT

Lyzatsky vycvikovy kurz I1., VI, 2. Unor, Bfezen | Gymnazium

2026 Tteboi

Letni sportovné-zemépisny kurz VII., 3. Cerven 2026 | Gymnazium

Tteboi




4. Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, Datum nebo frekvence konani Vedouci programu
krouzku
Psychologické poradna Denn¢ kromé stiedy T. Matikova
8:00-11.30, Ut a Ct navic jesté 14:00-16:30
Koucink Dle domluvy M. Lexova
Skolni klub Pted vyucovanim a nésledné¢ do 16:00 Urceny dozor
Krouzek vypocetni techniky Utery od 14:00 K. Vavie
Sachovy krouzek Patek od 7:00 — 7:50 M. Vackar
Krouzek spolecenskych her Uter}'/ od 13:45 V. Prazak
Knihovnicky krouzek Utery od 14:00 M. Vackar
Piirodovédny (biologicky) | Patek od 14:15 J. Maskova, S.
krouzek Otepkova
Pévecky sbor Utery od 14:00 J. Ouskova
Skolni &asopis GYM Utery odpoledne + dle domluvy T. Hronkova
Literdrné-dramaticky Utery od 14:15 T. Hronkova
Studentsky parlament Utery od 14:15 cca 1/14 dni V. Prazak
DofE Dle potieby S. Otepkova
Lezeni a bouldering Patek 7:05 P. Augstenova
Florbal / fotbal Stieda 7:05 (chlapci), pondé€li od 7:05 J. Macik, P.
(divky pouze florbal) Augstenova
Posilovani Dle dohody J. Macik
Volejbal Stieda od 7:05 R. Kiizova
Basketbal Utery od 14.15 M. Lexova
Stolni tenis Pétek 7:05 P. Salkova Dufkova

IV. SPOLUPRACE S DALSIMI PPP INSTITUCEMI

e Mgr. Pavlina Calounova, krajské §kolska koordinatorka prevence rizikového chovant,
Krajsky ufad, tel. 386 720 756

e okresni metodik prevence Mgr. Stanislav Filip, tel. 725 438 733,

Pedagogicko psychologicka poradna, Sladkova 319/11, 377 01 Jindtichiv Hradec, tel. 384
361 560

Pedagogicko psychologicka poradna, Nerudova 59, 370 04 Ceské Budgjovice, tel. 387 927
111

Spole¢né k bezpeci, o. s., Mgr. Michaela Vesela, Petra Jelinkova, 774 708 773
Spolupriace s ostatnimi odborniky:

Krajsky urad - JihoCesky kraj, Odd€leni prevence OSVZ: tel. 386720624, 606792318
Psychosocialni poradna - J. Hradec, Masarykovo ndm. 168, Mgr. Tymal: tel. 384351514
Socialni odbor - dle bydlisté zakh

Policie Tiebon: tel. 384722345

Sdruzeni METHA - J. Hradec, Mgr. Stanislav Filip: tel. 725 438 733

Kurator MU Tieboti - Masarykovo nam. 20: tel. 384342105
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V.EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metoditka prevence pravidelné seznamuje ostatni pedagogy s plnénim MPP, spolupracuje
s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy. Ttidni ucitelé¢ predavaji informace rodi¢im na t¥idnich
schiizkach.

Jednotlivé akce béhem roku jsou peclivé evidovany, aby byla zaruCena navaznost v jednotlivych
tiidach. Zaci se také zapoji do hodnoceni besed formou anonymnich dotaznik®, které vyplni
bezprostiedni po skonceni besedy. Tiidni ucitel se nasledné vénuje hodnoceni na tfidnické hodiné.
Vzdy na konci $kolniho roku vypracuje metodicka zaveére¢nou zpravu o plnéni MPP a seznami s ni
ostatni pedagogy. Ucitelé diskutuji o efektivité jednotlivych akci a navrhuji zmény.

V1. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditelky Skoly
Seznameni feditelky skoly s MPP 15.9.2025
Piilohy:

Ptiloha ¢. 1.: Jednotny postup pfi objeveni toxikomana ve Skole

Ptiloha €. 2.: Dodatek k minimalnimu programu prevence socialné patologickych jevi u déti a
mladeze — SIKANA

Ptiloha €. 3.: Prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze - KyberSikana

Ptiloha €. 4.: Strategie pfedchazeni Skolni netisp&Snosti, Sikané a dal§im projeviim rizikového

chovani

Zpracovala: Ing. Mgr. Petra Salkova Dufkova, 15. 9. 2025



Pfiloha ¢. 1:

[a—

e

Jednotny postup pri objeveni toxikomana ve Skole

A) Toxikoman je pod vlivem drog, jeho zivot je zjevné v ohroZeni

Zavolat zachrannou sluzbu a nechat ,,toxikomana“ odvézt do nemocnice.
Bezprostiedné informovat o dané situaci rodice.
Pozvat rodi¢e do skoly a uzaviit ,,dohodu® o spole¢né pomoci ,,toxikomanovi®, tzn:
a) rodi¢e spolecné s ,toxikomanem‘ navstivi odbornika, ktery mize v této situaci
pomoci (okresni metodicka, HS C. Budgjovice)
po poradé¢ se skolni metodickou;
b) ,.toxikoman“ bude pravidelné navstévovat zkontaktovaného odbornika;
c) splni-li rodice (nebo zletily student) body 3a) a 3b), Skola nebude vii¢i toxikomanovi
postupovat represivng.
Skola oznami danou situaci okresni metodi¢ce p. Bozené Havlové (nebo krajské
metodicce).
V ptipadé€ ze ambulantni péce nebude, podle vyjadieni odbornika, pro dan¢ho
»toxikomana“ vhodna, umozni skola ,,toxikomanovi pobyt v 1é¢ebném zatizeni.
V ptipadé, Ze rodi¢e nedodrzuji ,,dohodu* uzavienou se skolou, skola pozve rodice
a upozorni je na moznost represivniho postupu. Pokud vsak Skola vidi evidentni snahu
rodict spolupracovat, podpoii skola rodice v jejich Usili a nezasahuje represivne.
V ptipadé, ze rodi¢e maji snahu, ale nedafi se jim dité zvladat, pak v okamziku, kdy se objevi
u ,,toxikomana“ absence, oznami Skola tuto skutecnost na oddé€leni socialni péce.
V ptipadé, Ze rodice nejevi zddnou snahu ani ochotu spolupracovat, pak v okamziku, kdy se
u ,,toxikomana* objevi absence, oznami Skola tuto skutecnost na oddéleni socialné-pravni
ochrany déti (jedna se o zanedbavani rodi€ovskych povinnosti).

B) Toxikoman je pravdépodobné pod vlivem drog, jeho Zivot vSak
jednoznacné neni ohrozen

Okam?zité pozvat do Skoly rodice.

Informovat rodice o dané skute€nosti a uzavtit s nimi ,,dohodu* (stejné jako v ptfedchozim
textu).

Neni-li psychicky nebo fyzicky stav ,,toxikomana“ pfi predani rodi¢lim ,,v normé*,

doporuci skola rodi¢im ihned navstévu u 1€kare.

Dalsi postup je stejny jako v A).

Jednotnvy postup pfi objeveni dealera ve §kole

1.

2.
3.

Pozvat do Skoly rodice, informovat je o dané situaci a o nutnosti postupovat v daném
pfipadé jednoznacné represivné.

Thned informovat o dané skute¢nosti POLICII CR.

Uvédomit oddéleni socialni péce.
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Pfiloha ¢. 2:

Dodatek k minimalnimu programu prevence socialné patologickych jevii
u déti a mladeze - SIKANA

Charakteristika Sikanovani

Nebezpecnost plisobeni Sikany spocdiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, ptipadné¢ skupinu zakt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedince
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodu
nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
veéci druhé osobé, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka &i zakt

tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

1. Podle zpravy MSMT se Sikanovani ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech

v ow v

Skoléach. Z toho diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Z hlediska trestniho zdkona muize Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych

éinu.

3. Ucitel, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatteni,
se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného

éinu.

Pokyny pro uditele:

1) Seznamit se s podstatou, formami a nebezpecnymi diisledky Sikany jako antisocidlniho chovani
jedinct 1 skupin z4kh. Zaci by méli védét, ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a
zabavou. Za zvlast nebezpecné je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocateéni projevy

Sikanovani.

2) Povinnost vést pe€livou evidenci vSech piipadii agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzéky
— tfidni ucitel. Oznamit zjist€né jevy vedeni Skoly, vychovnému poradci a ostatnim ucitelim. Je
nutné vést dislednou dokumentaci vSeho, co souvisi s Setfenim podezieni nebo zjiSténi
skute€nosti Sikany.

Priklad:

o datum zjiSténi skutecnosti Sikany
o jména obéti, jména agresorti, jména svedki

o jakym zplsobem byla zjiSténa skutecnost Sikany (napadeni ohlésila obét, svédci, jiny

zdroj)

o datovat a evidovat veSkera jednani s obéti, agresory, rodi¢i, zaznamenat obsah jednani

o

datum oznameni vedeni Skoly, vychovnému poradci, rodi¢tim..., obsah sdéleni
o pfijata opatieni
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3) Je nutné dbat na dliivérnost jednani a taktni ptistup ke vSem zicastnénym.
Informovat zéky i rodice o preventivnich i represivnich postupech skoly v piipad¢ podezieni nebo
zjisténi Sikany.

Metody reSeni Sikanovani:

24

obéti, ale 1 pachatelt.
Doporuceny postup:

1) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a rozhovor s obét'mi.

2) Nalezeni vhodnych svédki.

3) Individudlni, ptfipadn¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoril).

4) Zajisténi ochrany ob&tem.

5) Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Pii vybuchu brutdlniho skupinového ndsili:

1) Bezprostiedni ochrana obéti.

2) Domluva pedagogii na spolupraci a postupu vySetrovani.
3) Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5) Nahléseni policii.

6) Vlastni vySetfovani.

ZAJISTENI VYSETRENI SIKANY PROVEDE VEDENI SKOLY VE SPOLUPRACI S TRIDNIM
UCITELEM, VYCHOVNYM PORADCEM, METODIKEM PREVENCE NEBO SKOLNIM
PSYCHOLOGEM.

Kazdy piipad Sikany a jeho feSeni bude ihned nahlaSeno reditelce Skoly a kopie piipadi budou
archivovany u SMP.

Spoluprace $koly s rodic¢i zaku:

Pti podezfeni na Sikanovani Zéka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce, uciteld
jak s rodinou obéti, tak i1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji ucitelé na taktni pfistup a
zejména zachovani divérnosti informact.
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PRILOHA C.3
Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze —- KYBERSIKANA

Charakteristika:

KYBERSIKANA SE ODEHRAVA VE VIRTUALNIM SVETE, PRICEMZ K UTOKU MUZE
DOJIT KDYKOLI A UTOCNIK JE VETSINOU ANONYMNI, SKRYTY A NEMUSI BYT SAM.
TAKZVANT SEKUNDARNI UTOCNICI (DIVACI A SIRITELE) ZNASOBI DOPAD UTOKU NA
OBET A MOHOU TiM OBETI USKODIT VICE NEZ SAMOTNY UTOCNIK.

NEDOCHAZI ZDE K PRIMEMU FYZICKEMU NAPADANI, JEDNA SE O PSYCHICKY
TEROR, ZESMESNOVANI, UTLAK APOD. PROSTREDNICTVIM  MODERNICH
KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII — PRES TELEFON, INTERNET, INSTANT MESSAGING
(ICQ, AIM SITE) APOD.

OBET SE NEMUZE PROTI UTOKUM ANONYMNIHO AGRESORA BRANIT, MA OBAVY
PRED REAKCEMI OKOLI, STYDi SE, MUZE SE CITIT BEZMOCNA, NESCHOPNA,
VYCLENENA ZE SPOLECNOSTI A CASTO SITUACI NEZVLADNE.

FORMY KYBERSIKANY

>
>
>

VVYVY VY

PUBLIKACE ZAZNAMU — VIDEA, ZVUKU, ONLINE KOMUNIKACE

FALSOVANI IDENTITY - FALESNE BLOGY A PROFILY NA SOCIALNICH SERVERECH
UKRADENI IDENTITY - UTOCNIK ZJIST{ NEBO PROLOMI{ HESLO OBETI, PRONIKNE DO
JEJIHO VIRTUALNIHO PROFILU A PROSTREDNICTVIM UKRADENE IDENTITY OBET
POSKODI — ZCIZENI ELEKTRONICKEHO UCTU APOD)

PONIZOVANI A POMLOUVANI

PROVOKOVANI A NAPADANI UZIVATELU V ONLINE KOMUNIKACI NAPR. V RAMCI
VEREJNYCH CHATU A DISKUZI

ZVEREJNOVANI CIZICH TAJEMSTVI S CILEM POSKODIT OBET

VYLOUCENI Z VIRTUALNI KOMUNITY NAPR. ZE SKUPINY PRATEL

OBTEZOVANI

JAK SE CHRANIT PRED KYBERSIKANOU:

NESDELOVAT CITLIVE INFORMACE (OSOBNI UDAJE, OSOBNi FOTOGRAFIE, HESLA
K UCTUM, APOD)

NEBYT PREHNANE DUVERIVI]

SEZNAMIT SE S PRAVIDLY SLUZEB INTERNETU A GSM SiTi

JAK SE BRANIT UTOKUM:

OZNAMIT UTOKY DOSPELYM CI ZNAMYM (A TO I V PRiPADE, ZE OBIJEVITE
KYBERSIKANU VE SVEM OKOLI)

USCHOVAT SI DUKAZY PRO MOZNE VYSETROVANI (ZPRAVY, VIDEOZAZNAMY,
ODKAZY, NAWEBY, BLOGY...)
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e ZABLOKOVAT UTOCNIKOVI MOZNOST PRISTUPU K VAM, ZMENIT SVOU VIRTUALNI
IDENTITU

o UKONCIT S UTOCNIKEM KOMUNIKACI, NECHTIT SE POMSTIT

o POKUSTE SE UTOCNIKA ODHALIT, IDENTIFIKOVAT

KAM SE OBRATIT O POMOC:
= POMOC ONLINE (INTERNET HELPLINE) WWW.POMOCONLINE.CZ,
WWW.POMOC(@LINKABEZPECI.CZ
* NARODNI CENTRUM BEZPECNEJSTHO INTERNETU (SAFER INTERNET)
WWW.UOOU.CZ , WWW.POSTA@UOOU.CZ
= POLICIE 158

ZDROJ: HTTPS://WWW.POLICIE.CZ/CLANEK/PREVENCE-KYBERSIKANA.ASPX (INFORMACE
BYLY POUPRAVENY)
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http://www.pomoconline.cz/
http://www.pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.uoou.cz/
http://www.posta@uoou.cz/
https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx

PRILOHA C. 4
STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI, SIKANE A DALSiM PROJEVUM
RIZIKOVEHO CHOVANI

V souladu s vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni vyhlasek ¢. 116/2011
Sb., ¢. 103/2014 Sb. a ¢. 197/2016 Sb. nase Skola zpracovava a uskuteciiuje preventivni program
vCetn¢ strategie predchazeni Skolniho netspéchu, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani.

Skola zpracovava a uskuteéiuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje popis a rozsah
¢innosti pedagogickych pracovniki, kteti jsou soucasti Skolniho poradenského pracoviste.

Strategie predchéazeni Sikané a dal§im projevim rizikového chovani je zpracovana v samostatném
dokumentu, ktery je pfiloZzen k Minimdlnimu preventivnhimu programu zpracovavaného kazdoroc¢né
Skolnim metodikem prevence.

Na $kole jsou vytvofeny optimalni podminky pro prevenci $kolni netispénosti. Reditelka $koly
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovistém, ve
kterém pusobi vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence a Skolni psycholozka ve spolupraci
s tfidnimi uciteli, pfipadné dal§imi pedagogickymi pracovniky Skoly. Neustale se snazi zkvalitiiovat
praci vSech, ktefi se na péci o zaky podileji. Z tohoto ditvodu si ucitelé soustavné zvysuji kvalifikaci
absolvovanim riznych kurzl, seminait ¢i prednasek. V ramci spole¢nych akci pofadanych nékolikrat
behem Skolniho roku dochézi k propracovavani spoluprace vSech ¢lent pedagogického sboru.

Nase Skola vytvaii vhodné podminky a moZnosti vzdélavani zak jak nadanych, tak 1 Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i zaka z jiného kulturniho prostiedi.

1. Strategie predchazeni §kolniho neuspéchu v ramci pripravy na vyucovani

Vyucujici seznamuji zadky ve svém pifedmétu se svymi pozadavky na hodnoceni a uspé$né uzavieni
klasifikace v kazdém pololeti. Konzultuji s nimi zpisob domaci pfipravy i nutnost aktivné se
zapojovat do prace v hodiné.

Skola podporuje pedagogy pii zavadéni vyrovnavacich a podpurnych opatieni, ptipadné
diferencované vyuky s cilem vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje zaki a zvysit jejich Sance na tspesné
zvladnuti vzdélavani.

Pro z4ky, ktefi jsou z riznych diivodii ohrozeni Skolnim netispéchem, a je u nich predpoklad vyskytu
specidlnich vzdélavacich potieb, vytvaii tfidni ucitel na zakladé odbornych konzultaci s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté plan pedagogické podpory, ktery mapuje potize zaka a predklada
navrh podptirnych opatieni pro jejich odstranéni. V piipadé, Ze se situace Zéka nezlepsi a jeho obtize
pretrvavaji, doporuci tfidni ucitel zdkonnym zastupclim objednat zédka na vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné.

Pokud Zdk pocituje nepiekonatelné problémy a ptipadny déletrvajici Skolni netspéch, skolské
poradenské zafizeni doporu¢i na zakladé¢ pisemné Zadosti zdkonnych zastupci zdka tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu. Ten je néasledné vypracovén tfidnim ucitelem ve spolupraci
s vychovnou poradkyni a danymi vyucujicimi vSech predmétt.
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Kromé¢ vySe uvedeného vyuzivame dale prostiedki OP VVV — tzv. Sablony zjednoduseného
vykazovani, z nich jedna je uréena na podporu zakti ohrozenych skolnim netspéchem. Jedna se o tzv.
doucovani, které je vyuzivano n€kolika nasSimi pedagogy.

Problematika Skolniho netspéchu se pravidelné fesi také v ramci Studentského parlamentu.
Studentsky parlament registruje zaky, ktefi jsou ochotni a sami ze solidarity nabizi doucovani

ostatnim zaklim. V souvislosti s tim byl zfizen tzv. ,,instruktorsky tym®, diky kterému starsi,
zkuSen¢jsi zaci pomahaji mlads$im a jsou pro né i ostatni zaky vyznamnou inspiraci.

2. Strategie predchazeni Skolniho netispéchu béhem vyucovani
Ucitel¢ provadi pedagogickou diagnostiku zaka a mapuyji situaci ve tiid¢.
Vyucujici nabizeji individualizovanou pomoc reagujici bezprostiedné na projevy potizi Zaka.

V ramci svych konzultacnich hodin poskytuji pedagogové zakiim pomoc pfi feseni jejich skolniho
neuspéchu.

Dalsi ¢innosti v ramci strategie predchazeni $kolni netspéSnosti
Zaci maji moznost vyuzit sluzeb skolni psycholozky.

Skolni psycholozka je k dispozici i tfidnim u¢iteliim i ostatnim vyucujicim ke konzultacim i praci se
tiidou.

Vychovny poradce vede rozhovory s zaky a s jejich rodici pii rozhodovani o dalsi vzdé€lavaci draze
zaka.

Nase Skola ma rovnéZ certifikovanou kariérni poradkyni.

Skola dale kazdoro¢né organizuje prezentace zavérecnych maturitnich praci, kde se zaci budoucich
maturitnich ro¢nikli mohou inspirovat a pfedchazet tak zbytenym komplikacim pifi psani
zaverecnych praci a naslednému Skolnimu netspéchu.

Pfijiméame opatteni, kterd maji za cil motivovat zaky a udrZet dobré klima ve Skole. Jedn4 se naptiklad
o aktivni ucast zakli na pfedmétovych soutézich, zapojovani se do odpolednich besed, poradani
zahrani¢nich zéjezdl ¢i organizaci projektovych dnii (napt. akce Edison).

Pomoci riznych preventivnich programil se snaZzime vcas identifikovat ohroZené zaky a dale na né
pusobit. Jako pomocné identifikacni body sledujeme absenci, kdzenské problémy, neuspéch ve skole
atd.

Pomoci pevné nastavenych pravidel se snazime snizit pocet zameSkanych hodin.

Velkou pozornost vénujeme také spolupraci s rodici zakt, nebot’ prave spoluprace nasi skoly s rodici
je dulezitou soucasti prevence Skolniho netispéchu zakti. Komunikujeme s rodici a
budujeme vztah vzajemné davery a respektu. Snazime se zapojit rodi¢e do aktivit Skoly a zvySovat
védomi odpoveédnosti za tspech ¢i neuspech jejich déti.
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Respektujeme zdkovu individualitu a snazime se citlivym ptistupem ve spolupraci s zdkem a rodici
predchazet Skolni netispésnosti zaka.

Zapsala: Mgr. Petra Salkova Dufkova
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