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LETNi SKOLA TREBONSKEHO GYMNAZIA

10.-12. srpna 2026

aredl trebofiského gymndzia

Nabizime timto viem nasim zdkdm d€ast na prvnim roéniku Kultivaria, letni $koly

FOTOSu a nadeho gymndzia. Stoji na jednoduché mys$lence: uéit se a rist md smysl

i tehdy, kdyz skonci Skolni rok. Je pro nds velmi cenné, Zze jsou nasSi kolegové

ochotni vénovat svij ¢as i béhem léta a nabidnout Zdkium celkem 17 rlznych

inspirativnich, casto neformadlnich setkani. Chceme tim polozit zdklad nové tradice,

kterd propojuje vzdéldvani, rozvoj ruznych dovednosti, radost a vztahy uprostred

letnich prdzdnin.

Zakladni harmonogram

KULTIVARIUM 12:00 16:00 - 20:00 -
hﬂrmonogr'am 9:00 - 12:00 - 13:00 - 16:00 17:00 17:00 - 20:00 23.69
13:00
Pondéli 1. RKF - tanec (15) paza | | Ve - prezentace, diskuse | Pz MVa - letni
10. srpna (4) kino (17)
2. VRo - kreativni dilna (6) pauza VRo - kreativni dilna (6) | Pe=e
3. MLe - kouéink v praxi (1) pauza pauza
4, LKo - Geocaching (13)
Utery 1. MB4 - pantograf (9) pauza PAu - lezeni, badminton | P2 MTo - hist.
11. srpna (14) prochdzka (12)
2. PSr - kv&tinohrani (7) paza | MTo - pedig-tvoreni (8) | o=
3. LKo - Geocaching
Streda 1. TMa - kakao-zastaveni (5) | P> | TMa - kakao-zastaveni(5) | Peuze MTo - hist.
12. srpna prochdzka (12)
2. MKr - rockovd kytara (16) pauza MBa - algoritmizace (10) | P2
3. MLe - Kdyz télo mluvi (3) pauza pauza
4, LKo - Geocaching facu ~
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Nabidka workshopl

@ Komunikace, osobni rozvoj a prdce s mysli

1. Koucink v praxi (Monika Lexova)
prakticky dvod do koucinku - porozuméni sobé i druhym, prdce s otdzkami
a rozhodovdnim
Vyssi gymndzium | max. 10 | hosté ne

Chcete lépe porozumét sobé i druhym a posunout se v komunikaci i rozhodovadni? Vyzkousejte

zdklady kou&inku - prakticky pFistup, ktery vdm pomize kldst sprdvné otdzky a nachdzet vlastni
reseni. Minimum teorie, maximum vyuZiti v redlném Zivoté.

2. Debatni liga a persvaze (Monika Lexova)
argumentace, prdce s ndzorem, schopnost presvédcit a obhdjit i ne vzdy
vlastni postoj
Vyssi gymndzium | max. 10 | hosté ne
Chcete, aby vds druzi poslouchali a brali vdizné? Zjistite, jak funguje presvédcivd komunikace,
jak formulovat argumenty a jak budovat divéru. Ziskdte dovednosti vyuZitelné ve Skole i v

bézném Zivoté. Cilem aktivit bude vyzkouset si, jak obhdjit ndzor, se kterym miZe$, ale
nemusis souhlasit. Aktudlni i kontroverzni témata, schopnost presvédcovani.

3. Kdyz télo mluvi (Monika Lexova)

v/
|

psychosomatika - vztah emoci, stresu a télesného proZzivan

i
Vyssi gymndzium | max. 10 | hosté ano
Uvod do psychosomatiky, o psychologii s psycholozkou. Pro& nds bolf hlava nebo télo, kdyz
jsme ve stresu? Jak spolu souvisi emoce a télesné prozivdni?
4. Prezentace, diskuze.. a Zadna nuda! (Lenka Vetyskova)
sebevédomé vystupovani, komunikace a prdce s publikem
Bez omezeni | max. 15 | hosté ne
Nau¢i$ se mluvit sebevédomé, zaujmout publikum a obhdjit svij ndzor bez stresu. Prakticky
si vyzkousis komunikaci, argumentaci i vystupovani pred lidmi.
5. VSimavé zastaveni s kakaem (Tereza Marikova)
zklidnéni, prdce s pozornosti, meditace
Bez omezeni| max. 15 | hosté ne
Pojd’te se potkat sami se sebou, nechat bosé nohy projit v trdvé a vnimat pouze pritomny

okamzZik. Vsimavost si zkusime v chlzi i pri meditaci a zakon&ime ceremonidlnim douskem
pravého Cistého kakaa se vsemi jeho blahoddrnymi dcinky. (s sebou podlozku a hrnek)
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Kreativita, uméni a vyjddreni

6. Kreativni dilny (Vilem a Bojana RoZensti)
prdce ve verejném prostoru - grafiti, Sablony, tisk, 3D objekty, moznost
propojeni s dal$imi tématy
V$ichni | max. 20 | hosté ne

Zkusime si  vSimnout uméni ve verejném prostranstvi nebo Ize navdzat i propojit
s ostatnimi aktivitami ¢i tématy (kdyZz télo mluvi, debatni liga atd.). Instalace, objektovd
tvorba, spoluvedeni Bojana RoZenskd, studentka architektury — na CVUT. Vyuzijeme  tyto
techniky: Sablony, spreje, tvorba grafity, tvorba 3D modeld z riznych materidli, grafika,
tisk, linoryt, monotypie, potisk

7. Kvétinohrani (Pavlina Sramé&ikovd)
tvorba kvétinovych vazeb, vyzdoba Skoly (venku i uvnitr)
Bez omezeni | max. 20 | hosté ano

Tvoreni kvétinovych vazeb, vyzdoba prostor skoly, venkovni workshop v prostordch pergoly (v
pripadé desté uvnitr).
8. Pleteni z pedigu (Miroslava Tomanova)
vyroba jednoduché o3atky, zdkladni kosikdrské techniky (cca 4 hodiny)
Bez omezeni | max. 10 | hosté ano

& Matematika, technologie a logika v praxi

9. Pantograf (Michaela Bartova)
geometrie pomoci 3D modelu - zvétSovdni a zmenSovdni obrazct
Bez omezeni | max. 10 | hosté ne
Vyuziti 3D tisténého mechanického ndstroje (pantografu) k pochopeni principu podobnosti a

stejnolehlosti. Zdci si prakticky vyzkousi, jak mechanické prevody dokdZou zvétsovat ¢i zmensovat
obrazec, ¢imz ziskaji hmatatelnou zkusenost s geometrickym zobrazenim a méritkem.

10. Algoritmizace krivek - LEGO robot (Michaela Bartova)
programovani robota jako kresliciho ndstroje
Bez omezeni | max. 10 | hosté ne
Programovdni LEGO robota, ktery slousi jako kreslici ndstroj. Zdci prepisuji geometrické

vlastnosti tvarl a sloZitéjsich kfivek do programového kddu, &imZ oZivuji teoretické znalosti z
hodin geometrie.
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11. Noéni turnaj v Minecraftu (Karel Vavre)
tymovad strategie, komunikace a kreativni stavéni
12. srpna | @ 20:00-23:59
Bez omezeni | max. 20

ZaZij neopakovatelnou atmosféru nocniho gymplu v paranském digitdinim svété! VyuZijeme
nase skolni licence Microsoft 365 A3 a provérime tvoje strategické i tymové mysleni v
nejoblibenéjsi kostickové hre. Cekd nds akéni tymovd vyzva (BedWars) i kreativni staveéni,
kde budes moct v tymu s ostatnimi ukdzat, co v tobé je. Zddné nudné tézent, ale &istd
taktika, komunikace pres MS Teams a porddnd herni jizda. Sejdeme se v nocni ucebné PC1

¢ Priroda, historie a poznavéni

12. Historické toulky Treboni (Miroslava Tomanova)
podvecerni komentovand prohlidka mésta
Bez omezeni | max. 40 | hosté ano

Podvecerni komentovand prohlidka Treboné zamérend na pamdtky z doby RoZmberkd i
Schwarzenbergd.

13. Geocaching (Lenka Kopeckova)
hleddni ,kesek" v terénu (Trebori + moznost vyjezdu)
10+ | max. 10 | hosté ano
Hleddni venkovnich schrdnek, tzv. kesek, v celosvétové hf'e pomoci mobilniho

telefonu, 1. den Trebori a okoli, v pripadé zdjmu druhy den Tdborsko (vlak + pési), treti den dle
domluvy.

@ Pohyb a aktivni odpocinek

14. Lezeni a badminton (Petra Augstenovad)
2-3 hodiny sportu, moznost volby aktivity a malého turnaje
Bez omezeni | max. 20 | hosté ne

Cekaji té 2 - 3 hodiny pohybu, sportovni atmosféry a aktivné strdveného asu o prdzdnindch.
Mdzes si vybrat, jestli dds prednost lezeni a boulderingu, nebo badmintonu a klidné u jedné
aktivity zdstanes po celou dobu. Pokud bude zdjem, miZeme usporddat i mensi badmintonovy
turnaj. Lekce je pro vsechny, kdo si chtéji zasportovat, uZit si pohodovou atmosféru a aktivni
cas se spoluZdky.
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15. Contemporary dance (Radka a Anna KriZovy)
kreativni pohyb, prdce s hudbou a emocemi (pondéli dopoledne, cca 2
hodiny)
Bez omezeni | hosté ne

Cekaji té dvé hodiny tance - kreativni pohyb, prdce s hudbou, emocemi i prostorem, skvéld

energie ve skupiné vrstevnikd. Neni potrfeba predchozi zkusenost - jen chuf tanéit a
objevovat sebe v pohybu.

¢ Hudba, film

16. Jak hrat rock na Spanélku (Martin Krynicky)
rytmus, dynamika a doprovod bez zesilovace
(nutnd vlastni kytara, zdkladni znalost) | max. 6 | hosté ne

Nejlepsi je samozrejmé hrdt rock s kapelou, ale kdyZ md ¢lovék v ruce jenom Spanélku, ani presné
prehrdni tabulatury ¢asto moc nevyzni. Prosté drhnuti akord( ¢asto posouvd styl nékam dplné
Jjinam. UkdZeme si, co dd vymyslet béhem let - rytmus, vyuZivdni tlumenych strun,
charakteristické tony doprovodu, dynamika, ... A doufdm, Ze se néco priucim i jd. Vlastni kytara a
zdkladni znalost nutnosti.

17. Letni historické kino (Matéj Vackar)
vecerni projekce filmu a diskuse
(vybér dle véku) | max. 30 | hosté ano

Bud’ ve venkovnich prostordch nebo v predndskovém sdle zhlédneme vybrany historicky
film (favorité - klasika Zanru Forrest Gump, pripadné letosni novinka film
Norimberk ¢&i blockbuster Trdja), ndsledné miZeme mit o daném tématu kratsi debatu.

Organizacni informace

« program je uréen pro ruzné vékové skupiny zdkid (dle jednotlivych
workshopll) - jen pro vy3$i 6 1, 2, 3, ostatni bez vékového omezeni

« budete se prihlasovat na jednotlivé aktivity a sami si sestavovat program,
na kazdou aktivitu se budete prihlasovat zvldst’ v MS Bookings

o kapacity workshopl jsou omezené
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u vybranych aktivit je umoZnéna (¢ast i nedkolnich G¢astnikl (bez
odpovédnosti koly) - 3,7, 8, 11, 12, 13, 17

zajist'ujeme otevreni bistra s ¢dstecné dotovanym obCerstvenim (na
geocaching nabidneme svacinu s sebou)

u nezletilych 24k (prip. doprovodu) bude nutny souhlas rodice

mista a pripadné dalsi organizaéni instrukce jednotlivych aktivit upfesnime
véas na hasem webu

dékujeme FOTOSu za finanéni podporu kreativnich dilen a obéerstveni
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