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2 Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a uplnost Skoly

Gymnazium je v§eobecné vzdelavaci vnitiné diferencovana skola, ktera ptipravuje zaky predevsim pro studium na vysokych skolach. Studium je Ctyfleté
nebo osmileté, uskuteciiuje se v denni forme. V obou studijnich vétvich je ukonfeno maturitni zkouskou. Ttidy jsou na zéklad¢ pfijimaciho fizeni
naplnovany do poctu 30 zakt. V soucasné dobé ma Skola 12 tiid s celkovou kapacitou 420 zak.

Gymnazium jako vyznamné kulturni a vzdélavaci centrum meésta Treboné bylo zalozZeno v roce 1868. Od roku 1906 sidli v budové, jejiz genius loci je
ocenovan zaky i uciteli. Historickd budova, ktera je postupné modernizovana, se nachazi uprostied parku v atraktivni ¢asti mésta. Je situovana blizko

------

2.2 Vybaveni Skoly

Tteboniské gymnazium sidli v historické budovée z roku 1906, ktera je pribézné modernizovana tak, aby spliiovala pozadavky souc¢asného vzdélavani a
poskytovala podnétné, bezpecné a esteticky kvalitni prostiedi pro zaky i zaméstnance Skoly.

Skola disponuje 21 uéebnami, které jsou soucasti odbornych areald fyziky, chemie, biologie, informaénich a komunikaénich technologii, vytvarné
vychovy, cizich jazyki a télesné vychovy. Soucasti jednotlivych areald jsou odborné uebny, laboratofe, kabinety i prostory pro ulozeni sbirek a
pomticek. K zazemi télesné vychovy patii télocvi¢na, posilovna, sauna s odpocivarnou a nafad’ovna. Pro vyuku vytvarné vychovy slouzi také dvé
prostorné dilny.

Vsechny ucebny jsou vybaveny modernim nibytkem a audiovizudlni technikou, ktera podporuje efektivni vyuku. K dispozici jsou pocitace,
dataprojektory, ozvucenti, interaktivni tabule a dalsi digitalni technologie. Odborné ucebny disponuji specializovanymi didaktickymi pomtickami v¢etné
méfticich systémi, 3D tiskaren, skenert, tablettl, elektronickych ¢tecek, digitalnich kamer a dalSich prostfedkti vyuzivanych pti vyuce i projektové praci
zaka.

Pro elektronickou spravu $kolni agendy vyuziva $kola systém Bakaléfi. Zaci i pedagogiéti pracovnici maji piistup ke §kolnim informa¢nim systémiim,
elektronické posté a online vzdélavacim nastrojim. Ve vSech prostorach skoly je k dispozici bezdratové pripojeni k internetu.

Soucasti Skoly je knihovna Ceské 1 cizojazy¢né literatury propojend se studovnou a ¢itarnou. Knihovna slouzi zarovei jako zdzemi pro samostatnou praci
zakl, vyuku i spolecna setkavani pedagogt. V ptizemi skoly se nachazi moderni bistro se studentskym klubem a poradna $kolni psycholozky.

Skola vytvati podminky také pro podporu dusevniho zdravi a wellbeingu. Pedagogiéti pracovnici maji k dispozici moderné vybavené kabinety, saunu a
relaxacni mistnost ur€enou k odpocinku a regeneraci.

Vyznamnym prostorem $koly je historicka aula, kterd prosla v roce 2024 kompletni rekonstrukei. Diky modernimu audiovizualnimu vybaveni, kvalitni
akustice a koncertnimu ktidlu slouZi nejen k vyuce, ale také k pfednaSkam, koncertiim a dalS$im kulturnim ¢i vzdélavacim akcim Skoly 1 vefejnosti. V
roce 2025 byl dokoncen novy piedndskovy sal v podkrovnich prostorach Skoly, ktery rozsifil mozZnosti vyuky i1 pofadani rozmanitych vzdélavacich
aktivit.

Zaci mohou b&hem piestavek a ve volnych hodinach vyuzivat knihovnu, $kolni bistro spojené se studentskym klubem, venkovni terasu i dalii relaxaéni
prostory. Alternativnim vyukovym prostiedim je venkovni pergola. Budova Skoly je pln¢€ bezbariérova.




Stravovani zaki je zajisténo ve Skolni jidelné Zakladni Skoly v ulici Na Sadech.

2.3 Pedagogicky sbor

Vedeni skoly tvoii feditelka a statutarni zastupce feditelky. Soucasti Skolniho poradenského pracovisté jsou vychovna a kariérova poradkyné, Skolni
psycholozka a metodi¢ka prevence rizikového chovani. Ve Skole dale plisobi koordindtorka Skolniho vzdélavaciho programu, koordinatorka
environmentalni vychovy, koordinator ICT a spravce skolni sit¢.

Vzdélavani zajistuje vice nez tiicet pln¢€ kvalifikovanych pedagogickych pracovnikii. Pedagogicky sbor je odborné i generacné vyvazeny a vytvari
piedpoklady pro kvalitni vyuku, profesni spolupraci i pfedavani zkusenosti. Dlouhodobou soucasti vyuky cizich jazyka jsou rodili mluv¢i anglického a
Spanélského jazyka, ktefi se podileji zejména na rozvoji komunikacnich kompetenci zakd.

Pedagogicti pracovnici jsou sdruzeni do predmétovych komisi, jejichz ¢innost koordinuji pfedsedové komisi. Ti zodpovidaji za odborny rozvoj
jednotlivych vzdélavacich oblasti, koordinaci vyuky, sdileni zkusenosti a tvorbu spolecnych vzdélavacich strategii.

Samoziejmosti je systematické dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl. U¢itelé se pribézné vzdélavaji v odbornych, didaktickych, metodickych 1
manazerskych tématech, spolupracuji s vysokymi Skolami a profesnimi organizacemi a zapojuji se do vzdélavacich aktivit na regionalni i celostatni
urovni. Vyznamnou soucasti profesniho rozvoje je také sdileni zkuSenosti s jinymi Skolami a pofadani vzdélavacich seminait pfimo na ptidé skoly. Mezi
aktudlni priority dal§iho vzd€lavani patii vyuzivani digitalnich technologii ve vzdélavani, medialni gramotnost, uméla inteligence a podpora wellbeing
ve skole.

Praci pedagogti dlouhodobé podporuje skolni psycholozka, externi IT specialista a profesionalni koucka. Vyznamnou soucasti vzdélavaciho procesu je
rovnéz spoluprace s odborniky z praxe, kteti se podileji na vyuce, projektovych dnech, odbornych seminéfich, kariérovém poradenstvi i rozvoji nadani
zaku. Diky podpofte projektu FOTOS (Filantropicky odkaz Toma Schreckera) mtize $kola systematicky rozsitovat nabidku vzdélavacich aktivit vedenych
externimi experty z akademické, védecké, kulturni i podnikatelské sféry.

2.4 Projekty, mezinarodni spoluprace a aktivity

Gymnazium Tieboil dlouhodobé rozviji vzdélavani prostifednictvim projektové ¢innosti, mezinarodni spoluprace a Siroké nabidky aktivit, které dopliuji
a obohacuji béznou vyuku. Skola pati mezi prikopniky vzdélavani v oblasti lidskych prav, demokracie a globalni odpovédnosti. Vyznamnym ocenénim
této dlouhodobé prace je ¢lenstvi v siti pridruZzenych skol UNESCO (ASPnet UNESCO), jehoz je $kola soucasti jiz od roku 1995.

V ramci aktivit UNESCO se Skola pravidelné zapojuje do narodnich i mezinarodnich projektti zamétenych na lidska prava, kulturni dédictvi, udrzitelny
rozvoj, mezikulturni dialog a aktivni ob&anstvi. Podili se také na ¢innosti Geské sité $kol UNESCO a organizuje vzdélavaci akce pod zastitou Ceské
komise pro UNESCO.

Od roku 2006 je skola zapojena do programu eTwinning a dlouhodobé€ rozviji mezinarodni spolupréci s partnerskymi skolami v Evropé. Vyznamnymi
partnery jsou zejména gymnazium v némeckém Goslaru a gymnazium v rakouském Gmiindu. Zaci §koly se pravidelné udastni vyménnych pobyti,
spole¢nych projektii, odbornych exkurzi a vzdélavacich aktivit v zahraniéi. Skola se rovnéz zapojuje do programu Erasmus+, ktery podporuje
mezinarodni spolupraci, jazykové vzdélavani a rozvoj odbornych i osobnostnich kompetenci zaka a pedagogi.



Dulezitou soucasti vzdélavaci strategie Skoly je spoluprace s vysokymi Skolami, védeckymi pracovisti, kulturnimi institucemi, neziskovymi
organizacemi 1 odborniky z praxe. Tito partnefi se podileji na vyuce, projektovych dnech, odbornych seminatich, kariérovém poradenstvi i rozvoji
nadéni zak.

Skola pravidelné realizuje projekty financované z evropskych, narodnich i regionalnich zdroji. Tyto projekty pfispivaji k rozvoji kvality vzdélavani,
modernizaci vyuky, podpote dusevniho zdravi, kariérového poradenstvi, profesnimu rozvoji pedagogti i zapojovani odbornikii z praxe. Vyznamnou roli
v tomto sméru sehraly zejména projekty Erasmus+, OP JAK a dalsi rozvojové programy.

Nedilnou soucasti zivota Skoly jsou odborné exkurze, terénni vyuka, jazykové a poznavaci pobyty, sportovni kurzy, kulturni akce, predmétové soutéze,
dobrovolnické aktivity i tradiéni $kolni ritudly. Zaci vydavaji §kolni asopis GYM a aktivné se podileji na organizaci fady akci pro $kolni i §ir§i komunitu.
Vyznamnym impulsem pro dalsi rozvoj Skoly se v roce 2025 stal vznik iniciativy FOTOS (Filantropicky odkaz Toma Schreckera), ktera spravuje
prostfedky z mimoradného daru absolventa a podporovatele skoly Toma Schreckera. Prostfednictvim programu FOTOS Skola podporuje vzdélavaci
prilezitosti zakt a ucitell, spolupraci s odborniky z praxe, zahrani¢ni zkusenosti, kulturni a komunitni projekty, wellbeing, moderni technologie 1 dalsi
aktivity pfispivajici k rozvoji osobnosti zaku a kvalité skolniho prostredi.

Gymnézium Ttebon vnima projekty, mezinarodni spolupraci a partnerské vztahy jako pfirozenou soucast vzdélavaciho procesu. Jejich cilem je rozsifovat
obzory 74k, propojovat Skolni vyuku s redlnym svétem a vytvaret podminky pro rozvoj zodpoveédnych, aktivnich a otevienych osobnosti piipravenych
pro dal$i studium 1 ob¢ansky Zivot.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Gymnazium T¥eboti vnima spolupraci s rodi¢i jako dilleZitou soudast vzdélavaciho procesu. Skola vytvaii prostor pro otevienou komunikaci a partnerské
vztahy mezi zéky, rodici a pedagogy. Rodi¢e mohou $kolu navstévovat v rdmci tfidnich schlizek, informacénich odpoledni, konzultaci s vyucujicimi, dnt
otevienych dvefti 1 dalSich akci pofadanych pro vefejnost. Soucasti komunikace jsou také online konzultace a tfidni schiizky.

Dulezitymi informa¢nimi kanaly jsou Skolni informacni systém Bakalafi, webové stranky Skoly, Skolni ¢asopis GYM a dalsi elektronické komunikacni
nastroje. Ve Skolnim roce 2025/2026 skola rozsitila spolupréci s rodici také o vzdélavaci a komunitni akce, zejména cyklus Rodi¢ovskych kavaren a
spole¢né sportovni aktivity.

Vyznamnym partnerem $koly je Sdruzeni rodi¢t pfi gymnaziu, které podporuje mimoskolni aktivity zakid, Skolni tradice i ocenovani mimotadnych
vysledkii studenti. Skola uzce spolupracuje rovnéz se $kolskou radou.

Dilezitou souéasti vychovného piisobeni $koly je podpora ob&anské angazovanosti, solidarity a dobrovolnictvi. Zaci i pedagogové se zapojuji do
charitativnich a dobroginnych aktivit a dlouhodobé spolupracuji napiiklad s organizacemi Centrum Narovinu, Diakonie Rolni¢ka, Clovék v tisni &i
dalSimi institucemi zamé&fenymi na podporu pottebnych. Tyto aktivity ptispivaji k rozvoji socidlni citlivosti, odpoveédnosti a aktivniho ob¢anstvi.

Skola cilené rozviji svou roli vzdélanostniho a kulturniho centra regionu. Spolupracuje s Akademii véd Ceské republiky, vysokymi $kolami, kulturnimi
a vzdélavacimi institucemi, neziskovymi organizacemi i odborniky z praxe. V prostorach skoly jsou pravidelné potadany prednasky, besedy, odborné
seminare, kulturni akce a vzdélavaci programy ur¢ené nejen zakiim a ucitellim, ale také Siroké vetejnosti.

Vyznamnymi partnery Skoly jsou zejména Univerzita Karlova, JihoCeska univerzita, Masarykova univerzita, Statni oblastni archiv v Tteboni, pracovisté
Akademie véd CR v Tieboni, CHKO Tieboisko, kulturni instituce regionu a dal$i odborné organizace. Skola je fakultni §kolou P¥irodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy a JihoCeské univerzity.



Gymnézium Ttebon usiluje o to, aby se Zaci aktivné podileli na zivoté Skoly. Vyznamnym partnerem vedeni skoly je Studentsky parlament, ktery vytvaii
prostor pro vyjadfovani ndzori zakl a jejich zapojeni do rozvoje Skolniho prostiedi. Bezpecné prostiedi Skoly podporuje také vyuzivani anonymni
komunika¢ni platformy FaceUp, kterd umoziuje zakim i rodi¢lim upozornovat na problémy a podnéty tykajici se zivota skoly.

Vyznamnou pfilezitosti pro rozvoj spoluprace s odbornou vetejnosti, univerzitami, absolventy Skoly a dalSimi partnery se od roku 2025 stal projekt
FOTOS (Filantropicky odkaz Toma Schreckera). Diky nému $kola rozsifuje nabidku vzdélavacich, kulturnich, komunitnich i rozvojovych aktivit a
posiluje propojeni vyuky s redlnym svétem.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni §koly a profil absolventa

Gymnazium Tteboi poskytuje vSeobecné vzdelani piipravujici zaky k dalSimu studiu, profesnimu uplatnéni i aktivnimu obCanskému zivotu. Vzdelavaci
filozofie skoly stoji na ¢tyfech vzajemné propojenych pilitich:

Kvalitni v§eobecné vzdélani
Poskytujeme pevny akademicky zaklad a rozvijime znalosti, dovednosti a kompetence potiebné pro dalsi studium i celozivotni vzdélavani.

Demokracie, lidska prava a ob¢anska odpovédnost

V souladu s tradici Skoly a ¢lenstvim v siti ASPnet UNESCO vedeme zaky k respektu k lidskym praviim, demokratickym hodnotam, kulturni
rozmanitosti a odpovédnému vztahu k okolnimu svétu.

Otevienost svétu a mezinarodni zkuSenosti

Podporujeme jazykové vzdelavani, mezinarodni spolupréci, mobilitu, projektovou vyuku a poznavani odlisnych kultur.

Rozvoj potencialu kazdého zZika

Respektujeme individualni potfeby zaki, podporujeme talent, samostatnost, wellbeing a vytvaiime piilezitosti pro jejich osobni rust.

Profil absolventa
Absolvent Gymnazia Ttebon disponuje kvalitnim vSeobecnym vzdélanim a je pfipraven pokracovat ve studiu na vysoké skole v Ceské republice i v
zahrani¢i. Sou€asné je vybaven znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umoziuji aktivné a odpovédné vstupovat do Zivota soucasné spolecnosti.

Absolvent:

chape zékladni principy pfirodnich, humanitnich 1 spolecenskych véd a dokaze ziskané poznatky vyuzivat v praxi,
samostatné vyhledava, analyzuje a kriticky vyhodnocuje informace,

kultivované komunikuje v ¢eském jazyce a aktivné vyuziva cizi jazyky,

bezpecné, Ucelné a eticky vyuziva digitalni technologie v¢etné nastrojli umélé inteligence,

dokéze spolupracovat, prevzit odpovédnost za vlastni rozhodnuti a reflektovat svlij osobni rozvoj,

je otevieny novym zkuSenostem, respektuje odliSnosti a orientuje se v globélnich souvislostech,

jedna v souladu s principy demokracie, tolerance, solidarity a odpovédnosti vii¢i spolecnosti 1 Zivotnimu prostiedi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Smyslem vzd€lavani na Gymnaziu Tiebon neni pfedat zaklim co nejvétsi mnozstvi izolovanych poznatkd, ale rozvijet jejich schopnost ucit se, kriticky
myslet, spolupracovat, fesit problémy a vyuzivat znalosti v praktickych situacich. Pii vzdélavani zaka skola:

podporuje aktivni zapojeni zakl do vyuky,




e vyuziva badatelské, projektové a mezioborové metody prace,

e rozviji kritické mysleni, medialni gramotnost a praci s informacemi,

e zacClenuje digitalni technologie a nastroje umél¢ inteligence do vzdélavani,

e propojuje vyuku s exkurzemi, expedicemi, kurzy a odbornou praxi,

e spolupracuje s odborniky, vysokymi Skolami a dal$imi institucemi,

podporuje individualni rozvoj talentovanych zakt i zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
vytvaii bezpecné prostiedi podporujici wellbeing, zdravé vztahy a osobni odpovédnost,

vede zéky k obcanské angazovanosti, dobrovolnictvi a participaci na zivoté Skoly,

podporuje mezinarodni spolupraci a rozvoj jazykovych kompetenci.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k tomu, aby dokézali planovat a fidit vlastni uceni, vyhledavali informace z riiznych zdrojt, kriticky je posuzovali a dokézali je vyuZivat
v novych situacich. Podporujeme samostatnost, sebereflexi a schopnost hodnotit vlastni pokrok.

Vytvétime situace, v nichZ zaci objevuji nové souvislosti, zazivaji radost z poznavani a uvédomuji si vyznam vzdélavani pro svij dalsi osobni i profesni
zivot. Podporujeme jejich ucast v soutézich, olympiadach, projektech i dalSich aktivitdch rozvijejicich jejich potencial.

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zaky k tvorivému a logickému uvazovani, samostatnému rozhodovani a hledani riznych zptisobt feSeni problémd.

Zéci se u¢i vyhledavat informace, ovéfovat jejich vérohodnost, pracovat s odbornymi zdroji, analyzovat data a vyuZivat pi feSeni problémi také moderni
digitalni nastroje v€etné¢ umelé inteligence. Soucasti vyuky jsou badatelské aktivity, experimenty, projektova prace i ulohy rozvijejici kreativitu a
analytické mysSleni.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zéky k oteviené, kultivované a respektujici komunikaci. U¢ime je formulovat vlastni nazory, argumentovat, diskutovat, prezentovat vysledky
své prace a naslouchat druhym.

Rozvijime komunika¢ni dovednosti v ¢eském i cizich jazycich. Podporujeme schopnost komunikovat v riznych socidlnich 1 kulturnich prosttedich a
dbame na bezpecnou a etickou komunikaci v digitdlnim prostoru.

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme spolupraci, vzajemny respekt a schopnost pracovat v tymu. Zaci se uéi pevzit odpovédnost za vlastni praci i za spole¢ny vysledek.
Vedeme je k sebereflexi, efektivnimu sebehodnoceni, zvladani zatéZovych situaci a budovani zdravych mezilidskych vztahii. Soucasti této oblasti je
také rozvoj wellbeingu, psychohygieny a odpovédného ptistupu k vlastnimu fyzickému 1 dusSevnimu zdravi.

Kompetence obéanské

V souladu s hodnotami UNESCO vedeme zaky k respektu k lidskym praviim, demokratickym principtim, kulturni rozmanitosti a odpovédnému vztahu
k zivotnimu prostredi.
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Podporujeme aktivni obCanstvi, solidaritu, dobrovolnictvi a zajem o vetfejné déni. Praktickou zkuSenost s demokratickymi principy ziskavaji zaci mimo
jiné prostfednictvim Studentského parlamentu a dalSich aktivit podporujicich participaci na zivoté Skoly.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k odpovédnému piistupu k praci, plnéni povinnosti a kvalitni organizaci vlastni ¢innosti. U¢ime je planovat, stanovovat si cile a
vyhodnocovat dosazené vysledky.

Soucésti kariérového vzdélavani jsou exkurze, prednasky odbornikli z praxe, spoluprace s vysokymi Skolami a dalsi aktivity, které pomahaji zakam pfi
volbé dalsi vzdélavaci a profesni drahy.

Kompetence digitalni

Zéci vyuzivaji digitalni technologie bezpeéné, tielnd a tvorivé pii udeni, komunikaci i feSeni praktickych ukold. U¢i se ziskavat, vyhodnocovat, sdilet
a vytvaret digitalni obsah a vyuzivat vhodné digitalni nastroje podle konkrétni situace.

Vedeme je k pochopeni pfinost i rizik digitalnich technologii, k ochran¢ osobnich tdajti a k bezpecnému chovani v online prostfedi. Soucasti digitalni
gramotnosti je také kritické a etické vyuzivani nastroji umelé inteligence a schopnost odpovédné posuzovat vysledky jejich vyuziti.

3.3 Organizace prijimaciho Fizeni

Piijimaci fizeni probiha v terminu stanoveném MSMT CR. Podminky pfijeti ke vzdélavani na gymnaziu upravuje $kolsky zakon a piisluiné provadéci
predpisy.

Pfi pfijimacim fizeni do 1. ro¢niku ctyfletého oboru (tj. z 9. tfid zdkladnich Skol) je uchaze¢ hodnocen podle vysledkll pisemné ptijimaci zkousky, podle
vysledka predchoziho vzdélavani uvedenych na vysvédéeni a podle Gspé&snosti v piedmétovych soutézich vyhlasovanych MSMT CR.

Pisemna pfijimaci zkouska se sklada z testu z Eeského jazyka a z matematiky. Skola nepfipravuje vlastni testy, ale vyuziva jednotné testy zaddvané
organizaci fizenou MSMT. Od roku 2024 organizujeme piijimaci fizeni v systému DIPSY, ktery umoziiuje zpracovavani elektronickych p¥ihlasek.
Kritéria pro pfijeti stanovuje feditelka Skoly vzdy do 31. ledna pfislusného roku. V té€chto kritériich jsou konkretizovany moznosti ziskani bodi za
pisemnou zkousku, za vysledky vzdélavani na prechazejici Skole a za vysledky soutézi.

Informace o pfijimacim fizeni — tj. o jeho organizaci, kritériich a o dalSich podrobnostech lze nalézt na webovych strankach Skoly
http://www.gymtrebon.cz v sekci Pfijimaci fizeni.

3.4 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné nadanych

Gymnazium Tiebonl povaZzuje podporu talentu a individualniho rozvoje zaki za jednu ze svych priorit. Usilujeme o vytvareni prostiedi, které umoziuje
kazdému Zakovi rozvijet jeho schopnosti, zajmy a potencial v maximalni mozné mifte.

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani se svymi vrstevniky vysokou roven schopnosti v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych, uméleckych, pohybovych, socidlnich nebo praktickych dovednosti.

Péce o nadané a mimotadné nadané zaky je ve Skole koordinovéana poveéfenym pedagogem ve spolupraci se Skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni,
ttidnimi uciteli a dal§imi vyucujicimi.

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakd dbame na vytvatreni podnétného, motivujiciho a respektujiciho prostiedi, které podporuje nejen
rozvoj talentu, ale také osobnostni a socidlni riist zaka. Soucasné vedeme zaky k vyvazenému rozvoji vSech oblasti vzdélavani a k odpovédnému ptistupu
k vlastnimu uceni.
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Podpora nadanych Zaki
Skola podle individualnich potieb vyuziva zejména tato opatien:

e obohacovani a rozsSifovani vzdélavaciho obsahu,

e zadavani individualnich ukolt, seminarnich, badatelskych a projektovych praci,

e zapojovani do vyzkumnych, tviir¢ich, kulturnich a odbornych aktivit,

e piipravu a ucast v predmétovych soutézich, olympiadach a dalSich prehlidkach véetné celostatni a mezinarodni urovne,

e moznost navstévovat vybrané predméty ve vyssim ro¢niku nebo v jiné Skole,
nabidku volitelnych a nepovinnych piredméti,
podporu individualnich vzdélavacich aktivit podle zajmu a zaméfeni zaka,
spolupréci s odborniky z praxe, vysokymi Skolami, védeckymi pracovisti a dalSimi specializovanymi institucemi,
zapojovani zakl do odbornych stazi, vyzkumnych projektti, workshopti a vzdélavacich programii mimo skolu,

e vytvafeni pfilezitosti pro mezindrodni spolupraci, zahrani¢ni vzdélavaci pobyty a rozvoj jazykovych kompetenci.
Skola chape nadani v §irokém smyslu slova. Podporuje nejen zaky s mimotadnymi studijnimi vysledky, ale také Zaky talentované v oblasti védy, uméni,
sportu, obCanské angazovanosti, komunikace, organizace, podnikavosti ¢i dal§ich oblastech osobniho rozvoje.
Soucasti podpory talentovanych Zakl jsou mimoskolni aktivity, odborné seminate, krouzky, projektové dny, exkurze a dalsi vzdélavaci prilezitosti, které
navazuji na vyuku a dale ji rozvijeji.
Dulezitou roli pfi podpofe talentovanych zakl hraji programy DofE (Cena vévody z Edinburghu), CTY Johns Hopkins University, Talent Akademie
Jiho¢eskych nadéji a dalsi aktivity realizované ve spolupraci s univerzitami a odbornymi institucemi. Pfirodovédné nadané zaky podporujeme naptiklad
prostiednictvim dlouhodobé spoluprace s Piirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy, Jiho¢eskou univerzitou a pracovisti Akademie véd CR.
Od roku 2025 rozsifuje moznosti podpory talentovanych zak také program FOTOS (Filantropicky odkaz Toma Schreckera). Jeho prostiednictvim
Skola podporuje individudlni vzdélavaci projekty, odborné staZe, Gcast na tuzemskych i zahrani¢nich vzdélavacich akcich, spolupréci s externimi
odborniky, rozvoj vyzkumnych, kulturnich a umeéleckych aktivit i dalsi iniciativy sméfujici k rozvoji talentu, osobnostniho ristu a ziskavani zkusenosti
ptresahujicich béZny ramec stfedoSkolského vzdélavani.

Vzdélavani mimoradné nadanych zaka
Za mimotadné nadaného zaka se podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. povazuje zZak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pti vysoké
tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.
Vzdélavani mimotadné nadanych zaka vyzaduje individudlni ptistup a ptizpisobeni vzdélavacich podminek jejich potfebam. Ucitelé vytvareji narocné
a podnétné vzdelavaci prostiedi, které podporuje samostatnost, tvofivost a hlubsi rozvoj zajmi Zéka.
Podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni mize byt mimofadné nadanému zékovi poskytovano nékteré z podpirnych opatieni, zejména:
¢ individudlni vzdélavaci plan,
pietfazeni do vyssiho ro€niku bez absolvovani pfedchoziho ro€niku,
vzdélavani v nékterych pfedmeétech podle upraveného vzdélavaciho programu,
ucast na vyuce ve vysSich roc¢nicich nebo v jiné Skole,
dalsi podptirna opatfeni v souladu s platnou legislativou.
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Individualni vzdélavaci plan je zpracovavan v souladu s doporu¢enim Skolského poradenského zatizeni ve spolupraci zéka, jeho zakonnych zastupct,
tfidniho ucitele, vyucujicich piislusnych predmétii, vychovného poradce a vedeni Skoly. Pribézné je vyhodnocovan a aktualizovan podle potieb zaka.

3.5 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Gymnazium Ttebon vytvaii podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v souladu s platnou legislativou a na principech
respektu, rovného pfistupu a podpory individualniho rozvoje kazdého zaka.

Za 7aky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami povazujeme zejména zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, zaky s odliSnym
matefskym jazykem, zaky z odlisného kulturniho prostiedi, zéky se socidlnim znevyhodnénim i zéky, ktefi potiebuji podporu z diivodu aktualni Zivotni
situace nebo psychickych obtizi.

Pti vzdélavani téchto zaki vychazime z doporuceni skolskych poradenskych zatfizeni a izce spolupracujeme s jejich zdkonnymi zastupci. Nasim cilem
je vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici prostredi, které umoznuje kazdému zakovi dosahovat osobniho maxima.

Skolni poradenské pracovisté
Podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zajistovana prostiednictvim Skolniho poradenského pracoviste, jehoz soucasti jsou:

e vychovna a kariérova poradkyné,

e Skolni psycholozka,

e metodicka prevence rizikového chovani,

e vedeni Skoly a tfidni ucitelé.
Jednotlivi pracovnici spolupracuji s vyucujicimi, zdkonnymi zastupci, skolskymi poradenskymi zatizenimi i dal§imi odborniky tak, aby byla podpora
zakl co nejefektivnéjsi.
Podpiirna opatieni
Podle individudlnich potteb zaka Skola uplatituje podplirnd opatteni stanovena Skolskym poradenskym zatizenim.
Pokud je tfeba realizovat podporu v prvnim stupni podplrnych opatteni, Skola zpracovava Plan pedagogické podpory (PLPP). Ten sestavuje tfidni ucitel
nebo piislusny vyucujici ve spolupréaci s vychovnou poradkyni a dal$imi pedagogy. Soucasti planu jsou doporucené metody prace, organizace vyuky,
zpisob hodnoceni i vyhodnocovani efektivity poskytované podpory.
Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni mize byt Zdk vzdélavan také podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Jeho obsah
vychazi z konkrétnich vzdélavacich potieb zaka a je pribézné vyhodnocovan a aktualizovan.
Podpora wellbeingu a duSevniho zdravi
Gymnézium Ttebon povazuje péci o dusevni zdravi, bezpeci a kvalitu vztaht za dtlezitou soucast vzdélavaciho procesu. Vychazime z presvédceni, ze
zak muize svij potencidl naplno rozvijet pouze v prostiedi, které je bezpecné, respektujici a zaloZzené na vzajemné duvéte.
Podpora wellbeing je realizovdna prostfednictvim ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté, prace tiidnich ucitelli, preventivnich aktivit, kariérového
poradenstvi, individudlnich konzultaci i Siroké nabidky Skolnich a mimoSkolnich aktivit. Sou¢asti systému podpory jsou také nastroje umoziujici vcasné
zachyceni obtizi zakli véetn¢ anonymni komunikac¢ni platformy FaceUp.
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Skola podporuje rozvoj zdravych vztahti mezi zaky i zamé&stnanci, aktivni zapojeni Zaki do Zivota $koly a vytvafeni pozitivniho $kolniho klimatu.
Vyznamnou roli v tomto sméru hraje Studentsky parlament, Skolni klub, kulturni, sportovni a komunitni akce 1 dalsi aktivity, které posiluji pocit
sounalezitosti se Skolou.

Pti praci se zéky usilujeme o v€asné rozpoznani obtizi, individualni podporu a uzkou spolupraci s rodinou i odbornymi pracovisti. Cilem je pomoci
kazdému zakovi zvladat naroky studia, rozvijet odolnost, sebedtiivéru a schopnost pe¢ovat o vlastni dusevni zdravi.

Spoluprace s externimi organizacemi

Skola dlouhodobé spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi centry a dal§imi odbornymi pracovisti. V
oblasti prevence rizikového chovani a podpory zdravého zivotniho stylu spolupracujeme také s odbornymi organizacemi pusobicimi v oblasti prevence,
dusevniho zdravi a socialnich sluzeb.

Rovny pristup ke vzdélavani

Skola usiluje o to, aby ekonomicka nebo socialni situace z4ka neptedstavovala prekazku jeho vzdélavani ani zapojeni do $kolniho Zivota. P¥i organizaci
vzdélavacich aktivit, kurzi, exkurzi a dal§ich akei hleddme feseni, ktera umozni Gcast co nejsir§imu okruhu zakt. V odivodnénych ptipadech vyuzivame
moznosti individualni podpory a spolupracujeme se zakonnymi zastupci na hledani vhodnych feseni.

3.6 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Tematické okruhy prifezovych témat prochézeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich oborti. Abychom této moznosti vyuzili
co mozna nejlépe, nevytvarime pro prifezova témata samostatné vyucovaci predmeéty, ale integrujeme je do jinych vyucovacich predmétt a realizujeme
jejich obsah napt. formou projekti, ve kterych musi zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obort.

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhli prifezovych témat je vzdy soucésti charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena
v tematickych planech vyucovacich predmétt. Pro lepsi orientaci uvadime piehled vSech priifezovych témat a jejich tematickych okruht.

Zkratky piredméti :

Anglicky jazyk — AJ, Biologie — BIO, Clovék a svét prace — CSP, Cesky jazyk a literatura — CJL, D&jepis — DEJ, Hudebni vychova — HV, Vytvarna
vychova — VV, Francouzsky jazyk — FJ, Fyzika — FYZ, Chemie — CHE, Informatika — INF, Matematika — MAT, Némecky jazyk — NJ, Obcanska
vychova — OBV, Spanélsky jazyk — SJ, Télesna vychova — TV, Geografiec — GEO

ro¢nik
Priifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta
MAT,FYZ,HV,OBV,
1.1 Rozvoj schopnosti pozndvani VvV, CIL, AJ CHE,FYZHV,VV.,(J, | FYZHV FYZ,ZE.HV
1 ., - - -
y , 1.2 Sebepoznani a sebepojeti AlJ, CJL Al BIO,0BV CSp
LU DI T Osobnostni rozvoj | 1.3 Seb ” l bp p } C C
A SOCIALNI ] . eberegulace a sepeorganizace | TV, Al TV,CJL TV,CHE TV,CSP, AJ
VYCHOVA 1.4 Psychohygiena DEJLOBV CIL BIO VV.CSP
MAT,DEJ,FYZHV MAT,FYZHV,CIL,V
1.5 Kreativita CIL,VV \Y% FYZHV, Al FYZHV,CSP
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DEJ,FYZ,0BV,CIL,
1.6 Poznavani lidi VV, Al DEJFYZ,VV CILFYZ, Al CJL,FYZ,CSP
DEJFYZ,TV,VV
Socidlni . | 1.7 Mezilidské vztahy FYZ,0BV CIL,FYZNJFI,SJ CJL,FYZ,CSP,NJ,FI,ST
oc1aini rozvoj AJ.DEJHV,TV,0BV,
1.8 Komunikace CJL,VV HV,TV,CIL,VV CJL,DEJLHV,VV ,OBV CJL,HV,TV,CSP
CJLMAT,FYZ,GEO,HV,TV,
1.9 Kooperace a kompetice DEFYZHV,TV,VV |FYZHV,TV, AJ CILMAT,FYZHV CSP,0BV
1.10 Reseni problémii a rozhod.
o . | dovednosti TV,0BV, CIL,VV CHE,CJL,VV, AJ DEJ,CHE,OBV DEJ,CHE
Morélni rozvoj ; —
1.11 Hodnoty, postoje, prakticka
etika DEJ DEJ,OBV,CILVV CJL,DEJ,CHE CJL,DEJ,CSP
ro¢nik
Prifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta
2.1 Obc¢anska spolecnost a §kola OBV Al
2. VYCHOVA 2.2 Obéan, ob&anska spole¢nost a stat DEJ DEJ,OBV DEJ, AJ DEJ, AJ
DEMOKRATICKEHO — — . »
OBCANA 2.3 Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté DEJ,GEO,OBV
2. 4 Principy demokracie jako formy vlady a zp. rozhodovani DEJ DEJ,OBV DEJ,GEO
ro¢nik
Prifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta
3. VYCHOVA K o .
A . AJ,DE E A
MYSLENL V 3.1 Evropa a svét nas zajimd VvV J,DEJ GEO J
EVROPS. A . . « &
GLOBALNICH 3.2 Objevujeme Evropu a svét Al VvV DEJ GEO
SOUVISLOSTECH | ; ; 1 Evropané DEJ,BIO,GEO | CHE,GEO,CIL GEO DEJ,GEO,0BV
ro¢nik
Prifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta
AJLDEJLHV.,VV, |GEO,HV,0BV,CJL
4.1 Kulturni diference GEO \AY GEO,HV ,NJ,FJ].SJ GEO,NJ,FJ,SJ
4. , | 4.2 Lidské vztahy CJL,GEO GEO,TV,DEJ GEO,HV,TV,0BV DEJ,GEO,HV
MUI{ggg(g‘TIERNI 4.3 Btnicky pvod DEJL,VV,GEO | GEO,VV CJL,GEO ,VV CILDELGEO.HY
4.4 Multikulturalita HV.CIL GEO,HV CJL,HVNJ,FJSJ CJLVV
4.5 Princip socialniho smiru a solidarity OBV
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ro¢nik

Prifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta
5.1 Ekosystémy AJ,GEO \AY% GEO BIO,GEO
5. 5.2 Zékladni podminky Zivota DEJ,BIO,GEO,VV BIO,CHE ,VV CHE,GEO BIO,FYZ,GEO
EN%RC%\%&NT' 5.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi VV,GEO CHE,GEO,VV CHE,GEO, AJ BIO,CHE,GEO,0BV
5.4 Vztah ¢lovéka k prostiedi GEO,TV,VV CHE,GEO,TV,CJL,VV | BIO,CHE,GEO,VV,TV 55’%3&27@0’
ro¢nik
Prifezové téma Tematicky okruh prima sekunda tercie kvarta

6.1 Kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni GEO, CJL |CIL CJL,CHE CJL,GEO
6.2 Interpretace vztahu medidalnich
sdeleni a reality GEO CJL DEJ DEJ,VV

Receptivni 6.3 Stavba medialnich sdéleni CIL CJL, AJ CJL,AJ CJL, AJ

6. &innosti 6.4 Vnimani autora
MEDIALNI
VYCHOVA medialnich sdéleni . . . s
CJL CJL CJL CJL,.DEJ . HV

6.5 Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti DEJ CJL,AJ,DEJ,GEO,CSP CJL.HV

Produktivni 6.6 Tvorba medidlniho sdeleni INF, CJL | INE,CIL INF, AJ INF, AJ

cinnosti 6.7 Prace v realizacnim tymu CJL
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4 Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

4.1 Hodnoceni zaki
Ziakladni pravidla hodnoceni a klasifikace

Pravidla pro hodnoceni zakl byla stanovena v souladu se skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky (vse v platném znéni). Jsou ptilohou Skolniho fadu pro ptislusny skolni rok. Jejich zmény jsou
projednany a schvaleny pedagogickou radou a Skolskou radou.

Zaci jsou pravidelné hodnoceni béhem celého $kolniho roku. Cilem hodnoceni je poskytnout zikovi informace o tom, jak postupuje v ziskavani
pozadovanych znalosti a dovednosti a jak ma postupovat, aby odstranil ptipadné nedostatky. Soucésti hodnoceni je i zdkovo chovani. Pro efektivni
proces uéeni je dillezité zvySovat motivaci zaki k ziskavani novych poznatkii. Zak se u¢astni vychovné vzdélavaciho procesu jako jeho aktivni subjekt.
Skola chape zaka jako svého partnera, ktery prostfednictvim sebehodnoceni piebira postupné za sviij osobni rozvoj stale vétsi podil odpovédnosti.
Hodnoceni nesmi vést ke snizovani zdkovy dastojnosti, ani ohroZovat integritu jeho osobnosti.

Soucasti osnov jsou u kazdého predmétu kontrolni a autoevaluacni mechanismy na urovni jednotlivych predméti. Pomoci téchto mechanismi se
pribézné kontroluje a vyhodnocuje cesta k cilim daného pifedmétu, ovétuje se postupné rozvijeni kli¢ovych kompetenci a monitoruje se cesta
k oéekavanym vystuptim oboru stanovenym v RVP a konkretizovanym v tabulkové &asti osnov SVP.

Pololetni vypis a vyro¢ni vysvédceni jsou vyjadienim zakovych vysledkt formou klasifikace.

4.2 Vlastni hodnoceni §koly

Pro uspéSnou realizaci vzdélavacich zaméra nasi Skoly je nutné, abychom usilovali o zajiSténi optimalnich podminek materidlnich, personélnich,
pedagogicko-psychologickych, psychosocialnich, hygienickych a organizaénich. Skola proto vénuje velkou pozornost hodnoceni svych &innosti ve
vSech oblastech své prace. Autoevaluaci chapeme jako systematicky, uceleny a soustavny sbér a vyhodnocovéni idajii pfindsejicich informace, zda
Skola dosahuje zdméri a cili stanovenych v ramcovych a Skolnich vzdélavacich programech, v jakych oblastech Skola dosahuje dobrych vysledka a
v jakych oblastech je tfeba uroven vzdelavani a jeho podminek zlepsit.

Nastroje a metody autoevaluace:

. vyhodnocovani plnéni roéniho planu ¢innosti $koly prostfednictvim kazdoro¢nich hodnoticich zprav vSech ¢innosti
. plnéni tkold ro€niho planu kontrolni ¢innosti vedenim Skoly

. sestaveni vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

. vyhodnocovani vysledkti hospitacni a ostatni kontrolni ¢innosti

. hodnoceni pedagogické prace §koly externimi pracovniky, predevsim CSI

. sledovani vysledkt testovani — dle moznosti SCIO, Cermat, Kalibro
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. rozhovory se zaméstnanci, rodici

. vyhodnocovani ¢innosti koordinatora EVVO, ICT, vychovné poradkyné, Skolniho preventisty
. vyhodnocovani planii ptedmétovych komisi

. sledovani statistik a vysledkt p¥ijimaciho Fizeni na VS, sledovani studia nasich absolventt na vysokych $kolach
. sledovani vysledki maturitnich zkousek

. sledovani vysledkt zakt v soutézich

. vyhodnocovani dotaznikovych Seteni ur¢enych zaktim, rodic¢im i vyucujicim

. vyhodnocovani pribé¢hu dalSiho vzdélavani pg. pracovnikil

. vzajemné hospitace

. tematické porady vénované vlastnimu hodnoceni

. sledovani tispésnosti Skoly v grantovych soutézich

. pozorovani bézného chodu skoly

. fluktuace zaméstnanct

. moznost vytvafeni ucitelskych portfolii

. hospitovani u studenti VS na pedagogické praxi na gymnaziu

. statistiky prospéchu tfid

. vypracovani strategického dokumentu, jehozZ soucésti je diikladné analyza stavu

Hlavni oblasti hodnoceni §koly:

. soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem

. podminky ke vzdélavani

. prabéh vzdelavani

. vysledky vzdélavani zakt

. podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici zak1, vliv vzajemnych vztaht Skoly, zak, rodict a dalSich osob na vzdélavani
. fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdé&lavani ucitelt

. uroven vysledkl prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim

Evaluacni ¢innosti se prolinaji celym Skolnim rokem. Shrnujicim dokumentem za cely Skolni rok je Vyro€ni zprava o €innosti Skoly, zasadnimi
evaluaénimi a strategickymi dokumenty jsou Dlouhodoby zamér rozvoje $koly pro obdobi 2015 — 2018, SAP 2019 — 2022 a Plan rozvoje $koly na
obdobi 2023 — 2026, které obsahuji diikladnou analyzu a hodnoceni ¢innosti Skoly 1 za uplynula obdobi. Dilezitym podkladem pro vznik strategickych
dokumentil jsou kazdoro¢né vypracovavané Hodnotici zpravy (za predmétové komise, tiidnich ucitell, dalSich Cinnosti). Dalsi rozpracovani témat a
hlavnich oblasti evalua¢ni ¢innosti Skoly je v nasledné tabulce.
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Evaluace a evaluac¢ni ¢innosti

Cil

Indikatory

Nastroje

Cetnost

Soulad SVP s RVP

Podminky vzdélavani.

Vliv persondlnich podminek na
vzdélavani

Materialni, technické a hygienické
podminky

Kvalita pracovniho prostfedi skoly
Efektivita vyuzivani finan¢nich zdroja
Rozvoj ekonomickych zdroji —
projekty, granty

Prubéh vzdélavani
Proces vytvéateni cilovych kompetenci
Pravidla hodnoceni Zakt

Plnéni SVP

Programova nabidka pro zaky se specialnimi
potfebami

Variabilita vychovné vzdélavaciho programu
Nabidka volitelnych predméth

Zaclenéni prafezovych témat

Kvalita pedagogického sboru, jeho sloZzeni

Technicky stav budovy, dodrzovani hygienickych
ptedpisii, pracovni komfort

Stav hospodateni s finan¢nimi prostfedky

Kvalita jednotlivych oblasti vzdélavani — organizace
vyuky, plnéni tematickych pland, celkové klima a
otevienost Skoly, pfistup k zakim

Motivace zakl

Rozmanitost organiza¢nich forem a metod
Efektivita vyuzivani ucebnic, didaktickych pomucek
Ucast zakt v projektech, soutézich a piehlidkach

Hodnoceni vyuky uciteli a zaky
Hodnoceni skoly CSI
Hodnoceni skoly zfizovatelem

Hodnoceni pedagogickych
pracovnikl vedenim Skoly
Vlastni hodnoceni ucitelt
Revizni zpravy odbornych
firem a kontrolora
Vyro¢ni zprava skoly

Skolni dokumentace

Hodnoceni vysledkl
v predmétovych komisich a na
ttidnickych hodinach

Prabézné
Skola neovlivni

Kazdoroc¢né

Kazdoroc¢né

dtto

Podle plani

Prib&zné
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Vysledky vzdélavani
Vysledky vzhledem ke stanovenym
cilim vzdelavani

Podpora skoly Zakim, spoluprace
s rodici, vzajemné vztahy

Kvalita vychovného poradenstvi
Ptistup k informacim a jejich pfenos
Kvalita a vyuzivani zakovské a
rodic¢ovske iniciativy

Vztahy se zfizovatelem a Skolskou
radou

Rizeni §koly, kvalita personalni
prace, kvalita dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki
Kvalita systémového fizeni
Planovani fidicich ¢innost
Metodicka podpora kvality vyuky
Efektivita organizace prace Skoly
Koncepéni zdmér rozvoje Skoly
Rizeni lidskych zdroji, plan DVPP

Urovei kli¢ovych kompetenci a oéekavanych
Skolnich vystupti

Pocet neuspésnych zaki

Vysledky v testech, soutézich, olympiadach,
projektech

Usvpéénost absolventtl pfi piijimacich zkouskach na
VS

Cinnost vychovné a kariérni poradkyné, Skolni
psycholozky a preventistky ve vztahu k potfebam
Skoly, zakt a rodicii

Vychovné problémy — Sikana, absence, prevence
nezadoucich socidlnich jevl

Kvalita spoluprace skoly s rodi¢i zaki
Identifikace 74k se svou Skolou

Kultura vzéjemnych vztahti vSech Cinitelt
ovliviwyjicich kvalitu vzdélavani

Vyhodnotitelnost strategickych cilti skoly
Realizovatelnost koncepcnich zamért

Mira spolutcasti pracovnikil Skoly a Zak na fizeni
Skoly

Utinnost organizaéni struktury

Optimalizace Skolniho fadu

Zajisténi a podpora rozvoje pedagogickych
pracovnik

Podpora progresivnich forem vzdélavani

Kvalita kontroly a interpretace vysledka vzdélavani
Kvalita kontroly provoznich podminek Skolni prace

Védomostni testy Kalibro,
SCIO, CERMAT,

Vysledky srovnéavacich testi
Pedagogicka rada

Zprava vychovného poradce

Skolni dokumentace
Dotazniky NNTB

Diskuse

Schtzky vedeni skoly s VP,
KP, preventistkou a
psycholozkou

Zpravy vychovného poradce
Vyro¢ni zprava

Skolni dokumentace
Dotazniky
Diskuse

Vlastni hodnoceni vedeni Skoly

a pedagogickych pracovnikl
Vyro¢ni zprava

SAP rozvoje vzdélavani pro
obdobi 2017 - 2019

Plan rozvoje Skoly na obdobi
2023 - 2026

Kazdoroc¢né

Kazdoroc¢né

Ctvrtletng

Pribézné

Pribézné

Kazdoroc¢né

Prabézné

Kazdoroc¢né
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Uroveii vysledki prace $koly,
zejména vzhledem k podminkam
vzdélavani a ekonomickych
zdrojim

Kvalita vysledki vzdélavani
Prezentace Skoly

Obraz skoly na vetejnosti

Spolupréce s partnery
Spoluprace s regionalnimi institucemi

Zajem zaki o studium na nasi skole
Ucast vefejnosti na akcich Skoly

Medialni obraz Skoly

Sponzorovani akci Skoly
Uspésnost v ziskavani grantt

Zajem regionalnich odbornych pracovist’ o
spolupraci s nasi skolou

Skolni dokumentace.
Dotazniky - divody ke studiu
na nasi skole u zacinajicich
ro¢niki

Clanky v tisku, web, socialni
sité

Spoluprace se SRGT

Vyro¢ni zprava
Od roku 2026 FOTOSkop -
ro¢enka FOTOSu

Pribézné

Kazdoroc¢né
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5 Ucebni plan

5.1 Niz8i stupen osmiletého gymnazia

Vyudovaci predméty 1.8 2.8 3.8 4.8 SVP - celkem
Cesky jazyk a literatura 5 4 4 3 15+1
Anglicky jazyk 4 3 3 3 12+1
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 3 6+1
Matematika 5 5 4 3 15+2
Informatika 1 1 1 1 1+3
Déjepis 2 2 2 2 1142
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 2

Fyzika 2 2 2 2

Chemie 0 2 2 0+2

Biologie 2 2 0+2 2 21744242
Geografie 2 1 2 2

Hudebni vychova 1 1 1 1 10
Vytvarnd vychova 2 2 1 1

Télesna vychova 2 2 2 2 8
Svét prace 0 0 1 1 2
Volitelny predmét 1 (1) 1 0 0 0 1
Volitelny predmét 2 (2) 0 0 1 0 1
Volitelny predmét 3 (3) 0 0 0 1 1
Celkem 30 30 31 31 122




5.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Volitelny piredmét 1: Cviceni z anglického jazyka, Aktivity v anglickém jazyce

2. Volitelny predmét 2: Cviceni z piirodovédnych predmétt, Hratky s literaturou

3. Volitelny predmét 3: CvicCeni z matematiky, Cviceni z geografie

4. Pridéleni disponibilnich hodin (celkem 18 hodin)
vyucovaci predméty:

Cesky jazyk a literatura — 1 hodina

Anglicky jazyk — 1 hodina

Matematika — 2 hodiny

Déjepis a Obcanské vychova — 2 hodiny

Fyzika, Chemie, Biologie a Geografie — 4 hodiny

Dalsi cizi jazyk — 1 hodina

volitelné pfedméty — 3 hodiny

vzdélavaci oblast Clovék a svét prace — 4 hodiny

5. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (celkem 10 hodin)
vyucovaci predméty:

T¢lesnd vychova — 8 hodin

Biologie — 2 hodiny (v 3.8 ro¢niku)

6. Vzdélavaci oblast ClovEk a svét prace (celkem 7 hodin)
vyucovaci predméty:
Informacni a komunikaéni technologie — 3 hodiny (tematicky okruh Vyuziti digitalnich technologii — v 1.8 — 3.8. ro¢niku)
Chemie — 2 hodiny (tematicky okruh Préce s laboratorni technikou — v 4.8 ro¢niku)
Svét prace — 2 hodiny (tematicky okruh Svét prace — v 3.8 a 4.8 ro¢niku)

7. Vzdélavaci kurzy
V priibéhu studia mohou byt v jednotlivych ro¢nicich zarazeny tyto kurzy:
prima: ProZitkovy kurz — 2 dny v pribehu Skolniho roku (pro vSechny Zaky)
Kurz Tabulkovy procesor — 1 den (pro vSechny zaky)

sekunda: Lyzatsky vycvikovy kurz /LVK/ -5 dni (vybérove)
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Kurz estetické vychovy — 5 dnt (vybérove)
Oba kurzy probihaji paralelné.

kvarta:  Kurz ke cviceni z geografie — 1 den (vybérove)
Kurz ke cviceni z matematiky (Sifrovani) — 1 den (vybérove)
Oba kurzy probihaji paralelné.

V dobé konani kurzi, exkurzi, projektu apod. odpada vyuka ostatnich piredmét.

Pozn.: Oznaceni tiid v informacnim systému Bakalafi, tfidnich vykazech a tfidnich knihach

Osmileté vzdélani Ctyileté vzdélani
1. ro¢nik (prima) 1.8 1. ro¢nik 1.4
2. ro¢nik (sekunda | 2.8 2. roénik 24
3. ro¢nik (tercie) 3.8 3. rocnik 34
4. ro¢nik (kvarta) 4.8 4. ro¢nik 4.4
5. ro¢nik (kvinta) 5.8
6. rocnik (sexta) 6.8
7. ro¢nik (septima) | 7.8
8. ro¢nik (oktava) 8.8




6 UcCebni osnovy

6.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, nebot” dobra tiroven jazykové
kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti. Jazykové vyucovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdé&lavacich oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Uzivani ¢estiny jako matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob¢ umoziuje zaklim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské
spole¢nosti. Pfi realizaci daného pfedmétu se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své reakce
a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozd&len do tfi slozek:
Komunika¢ni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychove se Zaci u€i vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat
se na zaklad¢ precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
Ve vysSich ro¢nicich se u¢i posuzovat také jazykoveé prostiedky textové vystavby a kompozici textu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka. U¢i se poznévat a rozliSovat
jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zdky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim pfedpokladem jasného, ptrehledného a
srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti se uplatituji a prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti
porovnavat rtizné jevy, jejich shody a odlignosti, tiidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale 1 predmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zékladni ¢tendiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim,
které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim dramatické vychovy jako formy vyuky tohoto vzdélavaciho oboru.
Pfedmét je v tercii doplnén volitelnym predmétem Hratky s literaturou (kap. 5.9.4).
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Casové a organiza¢ni vymezeni

1.8 — 5 hodin tydné

2.8 — 4 hodiny tydné

3.8 — 4 hodiny tydné

4.8 — 3 hodiny tydné
Dany predmét se realizuje v kmenovych ucebnach, v ptipadé potteby v u¢ebnach s vhodnym technickym vybavenim — interaktivni tabule, u¢ebna
s volnym prostorem, audiovizudlni technika.

Vzdélavaci a vychovné strategie
Metody frontalni vyuky - vyklad, pfednaska (KU, KK)
Odborné seminare, besedy, hledani zajimavych lidskych osudt — konkrétni ¢lovek, film, kniha, ¢tenaiské besedy (KU, KK, KSP, KO)
Prace s textem, jeho interpretace, prace se zdroji, vytah, referat, osnova, vypisky, jejich prezentace, porozuméni, badani (KU, KK, KSP)
Projektové vyucovani (KU, KRP, KK, KSP, KO, KP)
Seminarni prace, rocnikové prace, obhajoba, oponentura (KU, KK)
Skupinova prace, diskuse, fizena diskuse, konfrontace, prezentace nazort (KRP, KK, KSP, KP)
Argumentace, metoda protiargumentu (KRP, KK, KP)
Sebereflexe, sebehodnoceni (KRP, KSP)
Navstevy kulturnich instituci — divadlo, kino, muzeum, regionalni exkurze, chapani historicko-kulturnich souvislosti mésta (KRP, KK, KSP,
KO)
Prace s cetbou, interpretace textu, ¢tenatské besedy, deniky, recenze, autorské ¢teni (KU, KRP, KK)
Vzdjemné hodnoceni — prace, texty, chovani, tvorba pravidel sluSné¢ho chovani, vyjadfovani, vystupovani, etiketa (KRP, KK, KSP, KO)
Dramaticka vychova, hra v roli (KSP, KP)
Rétorika, nonverbalni komunikace, moznosti sebeprezentace, uméni dialogu (KK, KSP, KP)
Prace s audiovizudlni technikou (diktafon, interaktivni tabule, kamera), medialni prezentace (KRP, KK, KP)
Skolni Casopis, tiidni Casopis, kronika, denik, spoluprace mezi tiidami, tviiréi psani (KRP, KK, KSP, KO, KP)
Vyroba pracovnich listii, jejich vyhodnoceni, zpracovani vysledki (KK, KP)
Dramatizace textu (KK, KSP)
Ucast a organizace soutézi, konkurence (KO, KP)
Osobni priklad, reprezentace Skoly, recitace, vetejné vystupovani (KO)
Interpretace Skolniho Fadu (KO)

Vyse uvedenymi vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi se snaZime dosahnout nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni KU — Zaci dokdzou vyuZivat moZznosti pouzivat osvojené dovednost z jazykového vzdélavani v jinych oblastech, umi si
systematicky vést a ukladat informace, umi aplikovat naucena pravidla pravopisu, seznamuji se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi
s probiranym ucivem
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Kompetence k reseni problémii KRP — zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit, uvédomuje si zodpovédnost za své
rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti, umi samostatn¢ nalézat pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy, umi nalézat chyby v textu
a odivodnovat spravna feseni

Kompetence komunikativni KK — Zaci umi formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory, vyjadiuji se vystizné, souvisle a kultivovan¢, umi
naslouchat druhym, porozumét jim, vhodné reagovat, rozumi riznym typim komunikacénich prostiedk, tvofive je vyuziva, aktivné se zapojuje do
spolecenského déni, je jim nabizen dostatek ptilezitosti k porozuméni probiranych literarnich textli, pomoci literarniho a gramatického uciva si
rozsifuji aktivni slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni KSP — zak umi spolupracovat ve skupin€, pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace, podili se na utvareni
piijemné atmosféry v tymu, prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté v ramci celé tiidy, umi respektovat rtizné nazory a hlediska, vytvari si
pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj, dokazi si fici o pomoc

Kompetence obcanské KO — zak respektuje, chrani a oceniuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence k podnikavosti KP - zak vyuziva znalosti, dovednosti a zkuSenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje a své piipravy na budoucnost

Kompetence digitalni KD - zék ovlada bézné pouzivand digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a
upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy
V ramci Komunikac¢ni a slohové vychovy zak
e odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nadzort a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v hovoru
rozpoznava manipulativni komunikaci v médiich a zaujima k ni kriticky postoj
dorozumiva se kultivovang, vystizn€ pomoci jazykovych prostiedkli vhodnych pro danou komunikacni situaci
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykoveé prostredky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uzivé verbalnich a nonverbalnich prostfedki feci
zapojuje se do diskuse, tidi ji a vyuZziva zasad komunikace a pravidel dialogu
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vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otdzky a stru¢né pozndmky,
vypisky nebo vytah z precteného textu, samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo 1 k vlastnimu
tvotfivému psani na zaklad¢é svych dispozic a osobnich zajmi

V ramci Jazykové vychovy zak

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

rozliSuje a ptiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov, rozpoznava
pfenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly c¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi vybranymi slovniky a pfiru¢kami

spravng tfidi slovni druhy, tvoti spisovné tvary slov a védom¢ jich pouzivéa ve vhodné komunikaéni situaci

vyuzivé znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky a syntakticky ve véte jednoduché i1 v souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou ¢estinu a zdivodni jejich uziti

V ramci Literarni vychovy Zak

74k s PPO

ucelené reprodukuje pfecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

formuluje ustné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho predstaveni a ndzory na umelecké dilo

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zaklad€ osvojenych znalosti zaklad literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor umi dolozit argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

vyhledava informace v riiznych typech katalogii, v knihovné 1 v dalSich informaénich zdrojich

V ramci Komunikaéni a slohové vychovy

¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béZznych situacich, v komunikaci ve Skole uzivé spisovny jazyk

piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni zivotopis a napisSe zadost; popise dé&je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle pifedem ptipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

V ramci Jazykové vychovy

orientuje se v Pravidlech Ceského pravopisu
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pozna a urci slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a ptidavna jména; pozné osobni zajmena; Casuje slovesa
pozna a urci slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a ptidavna jména; pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravné pise slova s pfedponami a predlozkami
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

V ramci Literarni vychovy

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

rozezna zékladni literarni druhy a zanry

e dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury - ma pozitivni vztah k literatuie

prima-sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priarezova témata

74k

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho
utvary, umi zdvodnit jejich uZiti

- orientuje se v zdkladnich
jazykovédnych disciplinach

- umi samostatné pracovat

s jazykovymi pfiruckami

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné
pouzivana cizi slova

- vyzna se v systému Ceskych hlasek
- v ramci zplsobt tvofeni novych
slov ovlada odvozovani, skladani,
zkracovani

Jazykova vychova

Jazyk a jeho utvary
Jazykovéda a jeji slozky

Vybrané jazykoveé ptirucky (zvl. Pravidla ¢eského pravopisu,
SSIC)

Zvukova stranka jazyka, slovni a vétny ptizvuk

Spisovna vyslovnost

Hlaskoslovi

Odvozovani, stfidani hlasek pti odvozovani

Stavba slova, slovotvorny zéklad, ptfedpona, pfipona

Slova ptibuzna

Pravidla ¢eského pravopisu

Skladani, zkracovani slov

Slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

Multikulturni vychova
Etnicky piivod
Multikulturalita

Medialni vychova
Kritické cteni a vnimadni medidlnich
sdeéleni

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medidalnich sdéleni
Fungovani a vliv medii ve
spolecnosti

Osobnostni a socialni
vychova

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
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- spravné tfidi slovni druhy, tvofi Vétna stavba Komunikace '
Kooperace a kompetice

spisovné tvary slov, urcuje jejich Zékladni vétné Cleny, rozvijejici vétné Cleny Hodnoty, postoje, praktickd etika
mluvnické kategorie Shoda podmétu s ptisudkem

- rozliSuje vyznamové vztahy Véta jednoduchd a podiadné souvéti, tvoieni vét

gramatickych jednotek ve vété a Vypravéci postupy, pfima a nepiima fec

v souvéti Stavba textu

- v pisemném projevu ovlada vyuziti Gramatika, interpunkce, zésady pravopisu, velka pismena

piimé a neptimé feci, pravopisu
lexikalniho, slovotvorného,

morfologického a syntaktického Z4sady dorozumivani, zékladni mluvené zanry podle

74k Komunika¢ni a komunikacni situace

- ovlada zasady kultivované, slohova vychova Zasady kultivovaného projevu

vystizné a jazykovymi prostiedky Referat, diskuse

vhodné komunikace Zaklady tvotivého psani

- umi zpracovat a vyuzivat vybrané Vypravovani

slohové utvary Popis, charakteristika, déjovy popis, popis pracovniho

- umi ucelné usporadavat informace postupu, li¢eni

v textu Utvary administrativniho stylu, Zadost, zprava a oznameni
- vyuziva své poznatky o jazyce a Vypisky, vytah, dopis, strukturovany zivotopis, pozvanka

stylu ke gramaticky 1 vécné
spravnému pisemnému projevu

Zak Literarni vychova Praktické, vécné, kritické a proZitkové ¢teni vybranych texti
- ucelené reprodukuje piecteny text, Literarni druhy a Zanry

jednoduse popisuje strukturu a jazyk

literarniho dila a vlastnimi slovy Zakladni literarné teoretické pojmy

interpretuje smysl dila

- umi pisemné kriticky analyzovat Ctenatsky denik jako odraz &tenafskych, stylistickych a
pfecteny text jazykovych schopnosti

- pracuje s textem a obrazkem

v textovém 1 v grafickém editoru Textovy editor Zékladni operace — psani a editace textu, format pisma,

- uplatniuje zékladni estetickd a kopirovani, pfesouvani

typograficka pravidla pro praci Odstavec — zarovnani textu v odstavci, odsazeni, mezery,
s textem a obrazem fadkovani

Obrazky — vkladani a iprava obrazki
Odrazky a ¢islovani, tabulatory
Tabulky
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Prace se strankou, oddily, styly
Vytvoreni novinové stranky
Zaklady tvorby referatu a typograficka pravidla

tercie — kvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priarezova témata

Z&k

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné
uzivana cizi slova

- rozliSuje a ptiklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvotreni
Ceskych slov

- samostatn¢ pracuje s Pravidly
eského pravopisu, se SSC a dalsimi
jazykovymi piiruckami

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov, vhodné je
pouzivad v komunikacnich situacich
- vyuziva znalosti o jazykové normé
pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevi

- rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véte a

v souveti

- v pisemném projevu zvlada
lexikalni, morfologicky a
slovotvorny pravopis, interpunkci ve
véte jednoduché 1 souvéti

Jazykova vychova

Zvukova stranka véty, spodoba znélosti, melodie véty,
¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani), latinské ndzvoslovi
Slovni zasoba a vyznam slova

Obohacovani slovni zasoby

Samostatna prace s vhodnymi jazykovymi priruckami, rozvoj
slovni zasoby

Slovni druhy a jejich funkce ve véte, gramatické kategorie,
komplexni jazykové rozbory

Norma a kodifikace, kultura jazyka a feci
Pomér mezi vétami a vétnymi ¢leny, soufadné souvéti,
sponova a fazova slovesa, mluvnicky zapor, nékteré

zvlastnosti vétné skladby
Interpunkce jednoduché véty a souvéti, psani velkych pismen

Obecny vyklad o jazyce, vyvoj jazyka, skupiny jazyka

Multikulturni vychova
Etnicky piivod
Multikulturalita

Medialni vychova
Kritické cteni a vnimani medidalnich
sdéleni

Stavba medialnich sdélent

Vnimani autora medidalnich sdélent
Fungovani a vliv medii ve
spolecnosti

Osobnostni a socialni
vychova

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika
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- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich
uziti, identifikuje jazykové skupiny

Z&k

- rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zdmér
partnera v hovoru

- rozpoznéava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima
k ni kriticky postoj

-odliSuje spisovny a nespisovny
projev, vhodn¢ uziva spisovné
jazykové prostredky

-v mluveném a psaném projevu
pripraveném i improvizovaném
vhodné¢ uziva verbalnich i
nonverbalnich prostredki feci

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuzivé zasad komunikace a
pravidel dialogu

74k

- rozliSuje zékladni literarni druhy,
zanry, porovnava je 1 jejich funkci

- chépe vyznam lidové slovesnosti
pro literarni vyvoj

- vyzna se v zakladnich pravidlech
literarni teorie

-rozpoznava pienesena pojmenovani

- vyzna se v literatufe pro déti a
mladez, umi ji analyzovat

- vymezuje obdobi nejstarsich
literarnich pamatek

Komunikaéni a
slohova vychova

Literarni vychova

Formulace otazek na dané téma, aktivni vstup do rozhovoru

Porovnavani riznych zdroji informaci a zaujimani postoju ke
sdélovanému obsahu

Rozliseni riiznych komunikac¢nich situaci, vhodné zvoleni
komunikac¢nich prostfedka, primétené reakce na danou
komunikacni situaci.

Funkéni styly, slohové postupy a utvary podle zaméru
mluv¢iho

Zpracovani tvahy na dané téma, vyklad, popis,
charakteristika

Zvlastnost fejetonu v Ceské literatute

Pravidla komunikace, vedeni diskuse a dialogu, proslov

Charakteristika literarnich druhti, zanrt, stavba dramatu
Lidova slovesnost, mytus, baje, epos, drama

Struktura literarniho dila — jazykova, tematickd a kompozicni
slozka

Tropy — pfenaSeni vyznamu, rytmus, rym, prozodické
systemy

Détska literatura, vyvojové mezniky a tendence

Staroveke literatury — mezopotamska, hebrejska, egyptska,
¢inska, indicka

Hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické
zanry a jejich predstavitelé
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Recenze, literarni kritika, ¢tendisky denik, diskuse o Cetbé
- formuluje pisemné¢ i tstné¢ dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho Knihovny, internet jako zdroj informaci
nebo filmového piedstaveni a ndzory
na umelecké dilo

- vyhledéava informace pomoci
nejruznéjsich informacnich zdrojt

6.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Cilem vyuky anglického jazyka v niz8ich ro¢nicich osmiletého gymnazia je vytvofit u zZakl pfedpoklady pro mezikulturni komunikace v ramci
Evropy i svéta, naucit je uzivat jazyk k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprosttedkovanych matefskym jazykem.
Anglicky jazyk je chapan jako prostfedek dorozuméni, jako zprostiedkovatel kulturniho bohatstvi jazykovych oblasti ptesahujicich oblast zdkova
matetského jazyka. Osvojovani angli¢tiny pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivctd jak v jejich osobnim
zivotg, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Angli¢tina mj. umoznuje poznavat odliSnosti ve zptisobu zivota jinych zemi, jinou
kulturni tradici. Zaroven je anglictina pfedmétem jazykového studia, slouZici 1 k rozvoji zdkova mysSleni a formovani jeho osobnosti véetné
mezilidskych vztahti. Pfedmét je doplnén v primé volitelnym predmétem aktivity v anglickém jazyce (kap. 6.9.2), nebo pfedmétem cviceni
z anglického jazyka (kap. 6.9.3).

Casové a organiza¢ni vymezeni
1.8 — 4 hodiny tydné
2.8 — 3 hodiny tydné
3.8 — 3 hodiny tydné
4.8 — 3 hodiny tydné

Vyuka anglického jazyka se realizuje ve tiidach délenych na dvé skupiny. Probiha v kmenovych tfidach, jazykové ucebné, i u¢ebné¢ informacénich
a komunikaénich technologii. Ve vSech u€ebnach lze vyuzivat interaktivni tabule, internet i audiovizualni nahravky.

Pouzivana fada ucebnic vede zédka od urovné Al po troven B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Vedle ucebnic jsou
vyuzivany i ¢asopisy a prubézné vypracovavany projekty, nekteré dlouhodobého charakteru. Podle aktualnich moznosti Skola organizuje i
zahrani¢ni zajezdy a vyménné akce.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — 7ak si dokaze své uceni a pracovni ¢innost sam napldnovat a zorganizovat, anglického jazyka pouziva jako prostiedku
sebevyjadieni, aniz by musel redukovat to, co chce sdélit, efektivné vyuziva vySe uvedené strategie, formy a metody, je schopen zpracovavat
poznatky a riizné informace, umi kriticky pracovat se zdroji informaci v anglickém jazyce, umi zhodnotit vlastni pokrok v jazykovém vzdélavani
a Cerpa z vlastnich aspéchti a chyb pouceni.

Kompetence k reseni problémii — 74k je schopen upozornit na problém a objasnit jej, umi argumentovat a zhodnocovat, odiivodiiovat riizné varianty
feSeni, zvazovat jejich klady a zapory, vCetné€ posouzeni jejich rizik a disledku.

Kompetence komunikativni — zak ma odpovidajici vyjadiovaci prostiedky v anglictin€ k tomu, aby podal jasny popis jevu, vyjadfil své ndzory, umi
naslouchat druhym, rozviji argumentaci bez vétsiho hledani slov a ma k tomuto ucelu dostatecné vysokou urovein slovni zasoby, drobné chyby a
slovni zdmény nezplisobuji problémy v dorozuméni, dobie ovlada gramatiku a jen obcas se dopousti nesystematickych chyb, které vSak nejsou
Casté a mohou byt zpétné opraveny, vyhyba se zavaznym chybam ve formulacich, vyjadiuje se sebevédomé, srozumitelné a zdvoftile v ramci
formalnich i neformalnich funkénich styla, které odpovidaji dané situaci, efektivné uziva modernich komunikaénich technologii.

Kompetence osobnostni a socialni — 74k je schopen stanovit si vlastni cile a priority s ohledem na vlastni schopnosti, umi spolupracovat ve skuping,
fici si o pomoc, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace, sleduje a rozviji spole¢ny zajem skupiny, pfispiva k ptijemné a tviir¢i atmosféte tymu,
respektuje nazory druhych.

Kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti — 7ak se blize seznamuje s riznorodosti hodnot, nazori, kulturni rozmanitosti jinych prostiedi, zejména
anglicky mluvicich oblasti, uci se je respektovat, chape rizné souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti, zdroven oceiiuje nase
tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni smysl k uméleckym diltim.

Kompetence digitdlni - 7zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil €1 zjednodusSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Kompetence k podnikavosti a pracovni — 7k si prostfednictvim anglického jazyka zvySuje svou uplatnitelnost v budoucim pracovnim Zivoté, chape
dilezitost tohoto jazyka jako komunikac¢niho prostfedku v budouci profesi, realizuje rtizné pracovni aktivity individualné i v tymu.

Kompetence k reseni problémii — 74k tesi rizné problémové situace, které se u¢i v anglictin€ pojmenovat, popsat své myslenky, prezentovat nazory,
snazi se porovnat stavbu anglického jazyka s jazykem matefskym, umi argumentovat a zhodnocovat rizné varianty feseni.

Kompetence kulturni — 74k se prostfednictvim anglického jazyka seznamuje s kulturnim bohatstvim ptesahujicim oblast matetského jazyka,
poznava kulturni odliSnosti a zvlastnosti, jiné kulturni tradice.
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Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy

74k

74k s PPO

z hlediska jazykovych a komunikativnich dovednosti je schopen vyuzivat anglického jazyka v jeho mluvené i psané podob¢, a to na
urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

v ramci poslechu s porozuménim rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a zietelné,
rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat.

v ramci mluventi se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neforméalnich situacich, mluvi o své rodiné¢,
kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech, vypravuje jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popisuje osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota.

v ramci €teni s porozuménim si vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech a rozumi
kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované informace.

v ramci psani vyplni zdkladni Gidaje o sobé ve formuléfi, napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalsich osvojovanych témat, reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

chéape anglictinu jako prostiedek historického a kulturniho vyvoje naroda a diilezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi.
chépe anglicky jazyk i jako dilezity néstroj celozivotniho vzdélavani.

ma rozvinut pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti.

anglicky jazyk si postupné osvoji jako prostiedek k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni svych potieb i prozitkl a ke sdélovani
nazord.

zvlada pravidla mezilidské komunikace anglicky mluviciho prostiedi a ma rozvinut pozitivni vztah k anglictiné v ramci interkulturni
komunikace.

je schopen samostatné ziskat informace z riznych zdrojl, zvlada praci s jazykovymi i literarnimi prameny, s texty rizného zameéteni
na odpovidajici urovni.

disponuje sebedtverou pii vystupovani na vetrejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama.

v ramci poslechu s porozuménim rozumi zikladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht, rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby a odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby.

v ramci ¢teni s porozuménim rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu).

v ramci psani reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby.

35



prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prirezova témata

74k

- 0svoji si jednotliva pismena celé
abecedy a pravopis osvojované
slovni zasoby

- je schopen rozlisit psani velkych
pismen v zékladnich anglickych
slovech spolu s interpunkci

- nauci se hlaskovat

- je schopen zapsat hlaskovana slova
- umi pouzivat vSechny hlasky,
vcetné specificky anglickych hlések,
slovni a vétny ptizvuk, intonaci

- vytvaii si ptedpoklady pro
rozvijeni dostatecné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického
systému jazyka

74k

- je schopen rozlisit pocitatelnost a
nepocitatelnost

- umi vyjadiit komparativ
pfidavnych jmen

- umi utvoftit jednoduché véty

k realizaci komunika¢niho zaméru
(jsou tolerovany elementéarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni) — oznamovaci, tdzaci,
vety se zaporem

v obou pfitomnych ¢asech

- je schopen vyjadfit Casoprostorové
vztahy pomoci ptedlozek in, at, on

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Anglicka abeceda

Znaky fonetické transkripce
Vyslovnostni cviceni jednotlivych hlasek
Psani velkych pismen a interpunkce

Podstatna jména — urcity a neurcity ¢len, plurdlové tvary,
pocitatelnost a nepocitatelnost

Stupniovani ptidavnych jmen

Zé4jmena osobni (subjektova a objektova forma),
ptivlastiiovaci (v€etné samostatné stojicich), pfivlastiovaci
pad, ukazovaci zdjmena, zastupna, neurcitd a zaporna, tazaci
zajmena (Wh — questions)

Cislovky (0-100) — zakladni, fadové, druhové

Slovesa - pfitomny €as prosty a pribéhovy, minuly ¢as prosty
pravidelnych a nepravidelnych sloves, modalni sloveso can,
rozkazovaci zptisob

Prislovce Castosti, existencni vazba there is/are

Piedlozky mistni a ¢asové

Slovosled anglické véty
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- nauci se aktivné pouzivat vazbu
vyjadiujici vlastnictvi

- 0svoji si tvorbu otdzky pomoci
tazacich slov

74k

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje slovni zasobu ve
vybranych tematickych okruzich
- umi pracovat se slovnikem

74k

- umi navazat bézny spolecensky
kontakt pomoci obvyklych forem
pozdravi, predstavovani,
podékovani a omluv

- umi vyjadfit zdvoftilou zadost

- 0svoji si vyjadfovani ¢asu

- nauci se pouzivat vazby tykajici se
volného casu

- je schopen komunikovat anglicky 1
po telefonu

- je schopen vyjadtit navrh

74k

Slovni zasoba

Komunikace

Pisemny projev

Skola, tfida, mimogkolni aktivity
Dny v tydnu, mésice v roce, urovani ¢asu
Volny cas

Meésto

Zemé, narodnosti a jazyky
Zvitata

Jidlo a piti

Sport, popis osoby

Pocasi

Clenové rodiny

Dum a néabytek, pristroje
Obleceni

Doprava

Geograficka mista

Pozdravy a pfedstavovani
Vyjadreni nabidky a navrhu
Urcovani Casu

Zékladni konverzacni obraty

Vazba I'd like..... Would you like...?
Telefonovani

Cestovani

Popis fotografie, osoby

Popis zajimavého mista ve mésté
Popis oblibeného pokoje

Vareni

Osobnostni a socialni

vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznadni a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Poznavani lidi
Komunikace

Vychova k mysleni
v evrops. a globélnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Environmetalni vychova
Ekosystémy
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- umi pisemné popsat zajimavé
misto ve mésté, danou fotografii a
osoby

- se nauci kratce popsat vareni

sekunda

Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
Zak Zvukova a graficka Slovni ptizvuk a rytmus
- pouci se o specifickych rysech stranka jazyka Vyslovnost koncovky - s v pfitomném case prostém
anglické vyslovnosti s diirazem na Vyslovnost koncovky — ed v minulém c¢ase prostém
slovni ptizvuk a melodii anglické Vyslovnost ‘1l v budoucim case
vty
- si procvici vyslovnost koncovek
v danych Casech
74k Mluvnice Podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna

- je schopen rozlisit pocitatelnost a
nepocitatelnost

- umi vyjadiit komparativ a
superlativ pfidavnych jmen, vyjadfit
srovnani

- upevni si pouzivani ptitomného
Casu prostého a pribéhového

- s1 procvicuje minuly ¢as prosty
pravidelnych i nepravidelnych
sloves

- se nau¢i pouzivat minuly ¢as
prabéhovy

- umi vyjadfit blizkou budoucnost a
planované déje pfitomnym casem
prabéhovym a pomoci to be going to

Stupniovani ptidavnych jmen, véty srovnavaci

Slovesa — ....., pfitomny cas prosty a prub&éhovy

minuly Cas prosty a pribehovy pravidelnych a nepravidelnych
slovesa, zabarveny budouci €as s vazbou to be going to,
budouci ¢as pomoci will a ptitomného ¢asu priabehového,
imperativ, modalni slovesa can, should/ must,have to/don’t
have to, mustn 't vs. don 't have to

Ptislovce Castosti, ptislovecna urceni Casu, kvantifikatory u
pocitatelnych a nepocitatelnych podstatnych jmen

Spojky and, but, because, ¢asové a predlozky vyjadiujici
pohyb
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- nauc¢i se komunikovat v budoucim
case prostém v raznych odstinech
(ptedpoved’, okamzité rozhodnuti,
nabidka, slib, zdm¢ér)

- gramaticky spravné formuluje
rozkazovaci zplisob

- za pomoci modalnich sloves
gramaticky jednoduse popiSe své
minulé a soucasné dovednosti a
schopnosti

- nauci se vyjadrit mnozstvi a
neurcity pocet

- si osvoji zpusob tvoreni piislovei
- se seznami s postavenim
ptislove¢nych urceni casu ve véte

- siupevni pouzivani zakladnich
spojek, sezndmi se s pouzivanim
casovych spojek a spojek vyjadiujici
pohyb

74k

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje si slovni zdsobu ve
vybranych okruzich

74k
- jednoduchym zptsobem sd¢li sviyj
nazor na dané téma

Slovni zasoba

Komunikace

Piedméty kaZzdodenni potteby, volnocasové aktivity
Nébytek v béZzné domacnosti, doméci prace, vynalezy
Pfidavna jména vyjadiujici pocity a charakterizujici osobni
udalosti

Geograficka mista

Dovednosti

Sportovni profese, sporty

Vyjadieni emoci

Clenové rodiny, pratelé

Pocasi

Casti téla

Sdé€leni vlastniho nazoru
Zadost o pomoc, ptislib pomoci
Sdé€leni zkuSenosti a dotaz

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti
Reseni problémii a rozhod.
dovednosti

Kooperace a kompetice
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- je schopen pozédat jiné néco ud¢lat
a prislibi néco ud¢€lat na zZadost
jinych

- se nauci sdelit své zkuSenosti

s béznymi ¢innostmi a zepta se na né
jinych

- umi sdélit a popsat své zazitky

- se umi zeptat kamarada na jeho
nazor ohledné pravdépodobného
vyvoje svéta a reaguje na odpoved’

- se nauci vyjadfit svoleni a pozvani,
je schopen poradit

- umi si objednat jidlo ve
stravovacich zafizeni

74k

-s1 osvoji psani blogu do
spolecenského internetového
systému

- se nauci popsat sviij idealni domov
- s1 osvoji popis udalosti ve vlastnim
Zivoté

- se nauci napsat pozvani

- s1 0svoji pisemné podekovani

- umi napsat neformalni e-mail

Pisemny projev

Vyjadfeni svoleni a pozvani, rad
Popis zazitk

Vyjadfeni planid a zaméra
Objednani jidla

Psani blogu

Popis idedlniho domova
Popis udalosti

Pozvani

Podékovani

Neformalni e-mail

Vychova k mysleni
v evropskych a

globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Medialni vychova
Stavba medidalnich sdéleni

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

24k

- si procvic¢i intonaci, ptizvuk ve
véte a slovni prizvuk

- se nauci intonaci tdzacich dovétki

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Intonace a ptizvuk ve vété

Slovni ptizvuk

Slova koncici na /o/, vyslovnost /a/
Vyslovnost souhlasek /f/, /v/, /b/
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- osvoji si vyslovnost vybranych
samohlasek a souhlasek

74k

- si upevni pouziti urcitého a
neurcitého ¢lenu

- si procvici vyjadfeni komparativu a
superlativu ptidavnych jmen, nauci
se srovnavat v prvnim stupni
pfidavnych jmen pomoci as...as

- si upevni komunikaci v minulém a
budoucim case

- nauci se pouzivat predptitomny cas
prosty pro neukoncené d¢je, které
maji vazbu na pfitomnost ve spojeni
s for/ since/ just/ already a yet

- si upevnuje pouzivani modalnich
sloves should, outht to, umi pouzit
vyraz had better

- si procvicuje tzv. 1. kondicional,
nauci se pouzivat podminkové véty
minulé tzv. 2. kondicional, umi
pouzit spojku unless

- upeviiuje pouzivani a stupnovani
piislovei

74k

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje si slovni zdsobu ve
vybranych okruzich

Mluvnice

Slovni zasoba

Tézaci dovétky
Vyslovnost /ju:/, /tf/ a /d3/

Ur¢ity a neurcity Clen

Stuptiovani ptidavnych jmen, prvni stupen (not) as...as
neurCita zajmena everyone, no one, someone, Vyrazy
all/some/none/any of them,

Slova nor, neither a so

Ptedptitomny Cas prosty ve spojeni s just, already a yet, for a
since, prepdiitomny Cas prosty ve srovnani s minulym ¢asem
modalni sloveso should, ought to a vyraz had better
Ptedptitomny ¢as pribéhovy a jeho srovnani

s predpfitomnym ¢asem prostym

Budouci ¢as s will, predpovéd’ za pomoci modalniho slovesa
may a might

Minuly ¢as prosty a prubéhovy, vazba used to

Podminkové véty typu 1 a 2, pouziti unless, praci véty I wish
Trpny rod

Tazaci dovétky

Ptislovce a jejich stupnovani

Charakterové vlastnosti cloveéka, fraze s just, kolokace
Skolni predméty, slovesa s vyznamem premyslet

Typy filmi a televiznich programt, vyrazy s get
Informacéni technologie, online svét

Hudba, hudebni nastroje, fradzova slovesa s out

Zivotni prostiedi, slovesa spojena s Zivotnim prostiedim a
energiemi

Casové vyrazy pro budoucnost, zafizovani oslavy, fraze

s about

Osobnostni a socialni

vychova
Poznavani lidi
Kreativita

Vychova
demokratického obc¢ana

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, obcanska spolecnost a stat
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78k

- umi promluvit o vécech, které¢ zazil,
umi vyjadrit podporu a nabidnout
pomoc

- se nauci formulovat otdzky na svoleni,
je schopen odmitnout nabidku

- neformalnim zptisobem nabidne
pomoc a pozada o ni v béznych
situacich

- je schopen pozadat blizkou osobu o
radu v nepfijemné situaci a naopak

- se nauci podat navrh a formulovat
svoje pocity

- umi vyjadrtit prekvapeni a radost

- se nauci ovéfit si informace, vyjadiit
souhlas

- popisuje zvyky v minulosti a nauci se
vyjadfit imaginarni situace

- je schopen pfijmout/odmitnout
nabidku a pozvani

74k

- umi napsat e-mail o Skolni ruting
- je schopen popsat své televizni
zvyky

- nauci se napsat piibéh své oblibené
hudebni kapely

- je schopen jednoduse popsat dané
téma do Skolniho ¢asopisu

- umi napsat pozvani na oslavu

- se sezndmi s tvofenim blogu

- se nauci napsat esej o praci v
budoucnosti

Komunikace

Pisemny projev

Ptirodni védy, predlozky vyjadiujici smér a pohyb
Prace, Casové vyrazy s in

Promluva o vécech, které jsme zazili, podpora, nabidka
pomoci

Dotaz na svoleni, odmitnuti

Zadost o pomoc, nabidka pomoci

Doporuceni/rada

Néavrhy, pocity

Vyjadreni prekvapeni a radosti

Ovéfeni informaci, souhlas

Popis zvykil v minulosti, imaginarni situace
Pfijmuti/odmitnuti nabidky a pozvani

Psani e-mailu o Skolni rutiné
Popsat televizni zvyky

Ptibéh oblibené hudebni kapely
Clanek pro §kolni asopis
Pozvani na oslavu

Psani blogu

Esej o praci v budoucnosti

Environmentalni

vychova
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Medialni vychova
Tvorba medialniho sdéleni
Stavba medialnich sdéleni
Fungovani a viiv medii ve
spolecnosti
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kvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priifezova témata

74k
- nepretrzité pracuje na zlepSovani
vyslovnostniho stylu

74k

- upevnuje a prohlubuje jiz diive
probrané jevy

- jiz bezchybné pouziva vSechny
typy probranych slovesnych casii

- prohlubuje svij vhled do
pribéhovosti a nepriitbéhovosti déje
- se obohati o0 nova modalni slovesa ,
upeviiuje pouziti modalnich sloves
doposud probranych

- aktivné pouziva l.a 2. kondicional,
casové spojky

- se seznami s tvofenim pfacich vét

- nauci se pouzivat vztazna zdjmena
a tvofit véty vedlejsi urcujici a
neurcujici

- upeviiuje pouziti trpného rodu

v minulém, pfitomném a budoucim
¢ase, nauci se pouzivat vazbu
,hechal jsem si néco udélat®

74k

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje si slovni zdsobu ve
vybranych okruzich

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Slovni zasoba

Soustavné zdokonalovani anglické vyslovnosti

Slovesa — opakovani pfitomnych a budoucich ¢asu

Casy pro vypravéni piibéhil, vazba used to a would
modalni sloveso (don 't) have to/ ought to/ should/
must/mustn 't/can’t/be allowed to a sloveso had better
Opakovani podminky typu 1 a 2, ¢asové spojky, / wish a If
only

Vztazna zdjmena, vztazné véty vedlejsi urcujici a neurcujici
Opakovani trpného rodu, vazba have something done
Slovesa make/let

Zmeény, zivotni plany, fraze s up
Slovesa popisujici déje

Vyroba a prodej, vyrazy s name
Rozhodnuti, fraze s now

Typy ptibéhi

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace a sebeorganizace

Vychova
demokratického obc¢ana

Obcan, obcanska spolecnost a stat
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78k

- zlepSuje své komunikacni
dovednosti

- je schopen formulovat stiznost,
vyjadfit své obavy, prezentovat své
rady, zavazky, doporuceni, varovani
a zékaz

- dokaze vyjadrit hypotetické
situace, formulovat piani

- umi vyjadfit/pfijmout omluvu

- vypravuje piibéhy v minulém case,
umi vyjadiit posloupnost déje,
popisuje zvyky

- je schopen vyjadfit pozvani a
formulovat povoleni

74k

- je schopen napsat pisemné
vyjadieni rozhodnuti, ¢lanek do
casopisu na dané téma

- umi napsat kamaradovi dopis

s doporucenim, je schopen
formulovat dilema, vyjadfit ndzor a
vysvétlit, jak se véci délaji, sepsat
stereotypy

Komunikace

Pisemny projev

Extrémni pfidavna jména
Frazova slovesa 1, fraze s all

Stiznost, vyjadieni obavy

Rada, zavazek, doporuceni, varovani a zakaz
Hypotetické situace, piani, vyjadieni a pfijeti omluvy
Vypraveéni pribéht

Posloupnost

Povoleni, zvyky, pozvani

Pisemné vyjadieni rozhodnuti
Clanek do asopisu

Dopis kamaradovi s doporucenim
Dilema

Vyjadieni nazoru

Vysvétleni

Stereotypy

Vychova k mysleni
v evrops. a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Medialni vychova
Stavba medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni
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6.2 Matematika a jeji aplikace
6.2.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Matematika prostfednictvim matematickych pojma, operaci a znakt vytvari predpoklady pro porozuméni kvantitativnim a prostorovym vztahtim,
ovlivituje rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni zaki, uci logickému a kritickému usuzovani; vede k ¢lenitéjSimu pohledu na skutecnost a ke
kazni ve vyjadfovani.

Specifickym zptisobem piispiva k formovani volnich a charakterovych rysi osobnosti, jako je ptfesnost, vytrvalost, dislednost. Vytvaii tak
pfedpoklady pro porozuméni a feSeni praktickych situaci i pro dalsi studium. Pfedmét je v kvarté doplnén volitelnym predmétem Cviceni
z matematiky (kap. 5.9.7).

Casové a organiza¢ni vymezeni
1.8 — 5 hodin tydné
2.8 — 5 hodin tydné
3.8 — 4 hodiny tydné
4.8 — 3 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby, metody a strategie pro efektivni uc¢eni, vyhledavaji a tfidi informace a na zakladé
jejich pochopenti je vyuzivaji v procesu uceni, operuji s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadéji véci do souvislosti, ziskané vysledky
porovnavaji a vyvozuji z nich zaveéry.

Kompetence k reSeni problémii — Zaci samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, uzivaji pfi feSeni problému logické a matematické
postupy, ovétuji prakticky spravnost feseni problému, vyuzivaji ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni a nenechaji
se odradit pfipadnym nezdarem.

Kompetence komunikativni — Zéaci formuluji a vyjadiuji své myslenky, vyjadiuji se vystizné a kultivované v pisemném i Gstnim projevu, rozumi
textim, obrazovym materialim, vhodné argumentuji, vyuzivaji informa¢ni a komunikaéni prostfedky a technologie ke svému vzdélavani.
Kompetence socidlni a personalni — Zaci spolupracuji ve skuping, prispivaji k diskusi, ocenuji zkusenosti druhych lidi, respektuji rizna hlediska,
¢erpaji z toho pouceni.

Kompetence pracovni — 7&ci pouZivaji bezpecné nastroje a vybaveni, dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, ¢ini podloZena
rozhodnuti o dal§im vzd€lavani a profesnim zamétenim.
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Kompetence digitalni - zak ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chépe vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

W

Ocekavané vystupy
ak

N«

e vyuziva matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,

orientace

rozviji pamé&t prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojuje si nezbytné matematické vzorce a algoritmy

rozviji kombinatorické a logické mysleni

rozviji abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zdkladnich matematickych pojmil a vztahi

vytvaii si zasobu matematickych néstrojii — pocetni operace, algoritmy, metody feSeni uloh

vyjadfuje se pfesné a struéné uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, provadi rozbory a zapisy pii feSeni ulohy a

zdokonaluje graficky projev

e rozviji spolupréci pfi feSeni problémovych uloh z béZného Zivota, rozviji systematicnost, vytrvalost a pfesnost, u¢i se vyslovovat
hypotézy a ovétuje je nebo vyvraci pomoci protiptikladu

e uziva logickou tivahu a kombinaéni tsudek pfti feSeni problémt a navrhuje jejich rizna feSeni

e fesi tlohy na prostorovou predstavivost a asociuje poznatky riznych tematickych oblasti pro feseni nestandardnich tilloh

Z4k s PPO
e pisemné sc¢ita, odcCita, nasobi a deli vicecifernd Cisla, déli se zbytkem
pracuje se zlomky a smiSenymi €isly, pouZziva vyjadieni vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
pouziva métitko mapy a planu
fesi jednoduché ulohy na procenta
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zvlada orientaci na Ciselné ose

vyhledava a tfidi data, porovnava data, vypracuje jednoduchou tabulku
uziva a ovlada pievody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
zvlada pocetni tkony s penézi

vyznacuje, rysuje a m&ii uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zékladni rovinné utvary

sestroji zékladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumernosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa, zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku tsecky, ur¢i délku lomené ¢ary, graficky scita a od¢ita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami

pouziva technické pismo, ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

samostatné fesi praktické tlohy

hledé rGizna feSeni predlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
vyuziva prosttedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh

prima—Kkvarta

Skolni vystupy Téma

Priurfezova témata

74k

- provadi pocetni operace v oboru

Cislo a proménna Délitelnost ptirozenych €isel - prvocislo, ¢islo sloZené,

celych ¢isel kritéria délitelnosti

- zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti

- sestroji soustavu soufadnic, zobrazi Cisly

bod

Cela cislo — ¢isla navzajem opacna, Ciselna osa, absolutni
hodnota, uspofadani celych ¢isel, pocetni vykony s celymi

Soustava soufadnic — zobrazeni bodu, soufadnice bodu;

konstrukce utvaru v soustaveé soufadnic

Osobnostni a socialni

nasobek, dé€litel, nejmensi spol. nasobek, nejveétsi spol. délitel, | vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita, posilovani polnich ctnosti
Kooperace a kompetice
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- sestroji jednoduchy rovinny utvar
v soustavé soufadnic
- uziva rizné zptusoby
kvantitativniho vyjadreni celek-Cast
(ptirozenym, celym ¢islem,
zlomkem, desetinné ¢islo)
- provadi pocetni operace v oboru
racionalnich cisel
- fe$i modelovanim i vypoctem
situace vyjadiené pomérem
- pracuje s métitky map a plant
- fesi aplikacni ulohy na procenta
- uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu
- vyuziva tabulky i kalkulator
- matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych
- ur¢i hodnotu vyrazu
- s¢it4, nasobi a déli mnohocleny
- provadi rozklad mnohoclenti
na soucin vytykanim
- matematizuje jednoduché redlné
situace pomoci proménnych
- provadi rozklady na soucin
vytykanim a pomoci vzorct
- formuluje a fesi redlnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

Racionalni ¢isla, zlomky — rozvinuty zapis €. v desitkové
soustave, pievracené Cislo, desetinné ¢islo, smisené Cislo,
slozeny zlomek, pocetni vykony s desetinnymi ¢islo,
rozsifovani, kraceni zlomku, zlomek v zakladnim tvaru,
porovnavani zlomkd, zobrazeni racionalnich ¢isel na ¢iselné
ose

Pom¢ér — pfevraceny a postupny, pfima a neptimé imeérnost,
trojclenka, méfitko planu a mapy

Procenta — vypocet zakladu, poc¢tu procent, procentové ¢asti;
urok, jednoduché urokovani; diagramy, slovni ulohy
Mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina; tfeti
mocnina a odmocnina; uréeni druhé a tfeti mocniny a
odmocniny z tabulek a uzitim kalkulatoru

Pythagorova véta — véta obracend, uziti Pythagorovy véty,
slovni ulohy

Reélnd ¢isla — ¢iselnd osa

Vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho hodnota, vyraz s jednou a vice
proménnymi, celistvy vyraz, mnohocleny, operace

s mnohocleny — s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni
mnohoc¢lenu jednoc¢lenem, vytykani

Mocniny s pfirozenym mocnitelem — pocetni vykony

s mocninami

Vyrazy — s€itani, od¢itani, nadsobeni, déleni, rozklady na
soucin (vytykani, pomoci vzorcti a? — b?, (a + b)?);
sloZzitejsi lomené vyrazy — rozSifovani, kraceni, s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni, slozené lomené vyrazy

Lineérni rovnice s jednou neznamou, vypocet neznamé ze
vzorce; rovnice s neznamou ve jmenovateli vedouci

k linearnim rovnicim; slovni tlohy feSené pomoci linearnich
rovnic (na pohyb, spole¢nou praci, na smési)

Soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi —
metoda dosazovaci, s¢itaci

Lineéarni nerovnice — jednoduché

Kvadratické rovnice
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74k

- nacrtne a sestroji jednoduché
rovinné Utvary

- sestroji rovnob€zky a kolmice

- odhaduje a vypocita obvod a obsah
zékladnich rovinnych ttvara

- charakterizuje a tfidi zadkladni
rovinn¢ Utvary

- urcuje velikost thlu méfenim a
vypocltem

- ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zékladni
jednotky obsahu

- chape pojem mnozina bodi dané
vlastnosti

- sestroji obraz rovinného utvaru ve
stiedové a osové soumérnosti

- ur¢i osove a sttedoveé soumérny
utvar

- vyuziva pojem mnozina vSech
bodl dané vlastnosti charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh

- sestroji obraz rovinného utvaru
pouzitim posunuti nebo otaceni

- vyuziva podobnosti trojuhelnikt
pfi feSeni jednoduchych uloh z praxe

Geometrie v roviné

Rovinné utvary- ptimka, poloptimka, isecka, lomena Céra,
vzajemna poloha dvou piimek v roving€, kruznice, kruh, thel
pravy, ostry, tupy; osa uhlu, s¢itani, od¢itani, déleni thla
pocetné¢ 1 graficky; thly vedlejsi, vrcholové, stfidave,
souhlasné

Trojuhelnik — ostrouhly, pravouhly, tupothly, obecny,
rovnoramenny, rovnostranny; té¢znice, vysky, stfedni pricky,
vnitini a vnéjsi thly, soucet vnitinich uhla, trojihelnikova
nerovnost, konstrukce trojahelnikl podle vét sss, sus, usu,
Ssu; kruznice trojuhelniku opsand, vepsana

Ctyiuhelniky — rovnob&zniky a jejich vlastnosti, vyiky,
uhlopticky, konstrukce rovnobéznikil; obvod, obsah
rovnobézniku; lichobéznik — vlastnosti, konstrukce; obvod,
obsah lichobéZniku; obecny ctytuhelnik — vlastnosti,
konstrukce; obvod, obsah; pravidelné mnohouhelniky —
petiuhelnik, Sestithelnik, osmithelnik — konstrukce,
vlastnosti; obvod, obsah

Konstrukéni tlohy— rozbor ulohy, zapis postupu konstrukce,
konstrukce trojihelnika a ¢tyfuhelnikt

Mnoziny bodi dané vlastnosti — osa Usecky, osa thlu,
Thaletova kruznice

Osov4, sttedova soumérnost — zobrazeni daného utvaru

v osoveé, sttedové soumérnosti, vlastnosti

KruZnice, kruh, vzdjemna poloha dvou kruZznic, délka
kruznice, obsah kruhu; vzdjemna poloha piimky a kruZznice,
te¢na kruznice, tétiva kruznice, kruhova sec, vysec
Posunuti a otaceni

Podobnost trojuhelnikii — véty uu, sus

74k

- ur¢i a charakterizuje zakladni
vlastnosti krychle a kvadru

- odhaduje a vypocita objem a
povrch krychle, kvadru

- nalrtne a sestroji sit’ krychle,
kvédru

Geometrie v prostoru

Kvadr a krychle

Hranoly - povrch a objem hranolu s podstavou trojuhelnik,
ctytthelnik; sit’ hranolu

Rotacni valec, sit’ valce, objem a povrch valce

Jehlan, kuzel, koule — sit’ télesa, objem a povrch téles, ulohy
na vypocet objemu a povrchil jehlanu a kuzele s uzitim
goniometrickych funkci
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- ur¢i a charakterizuje zdkladni
vlastnosti hranold, valct

- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- odhaduje a vypocitd objem a
povrch

- nartne a sestroji sit’ zdkladnich
typa hranolt, valct

- nacrtne jednoduchy obraz téles

- odhaduje a vypocita jejich objem a
povrch

- nacrtne a sestroji sit’ téles

- uzije goniometrickych funkci pfi
vypoctu objemu

Zak

- vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

- porovnava soubory dat

- urcuje vztah piimé a nepiimé
umeérnosti

- vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk¢nich vztahii
- orientuje se zakladnich financ¢nich
pojmech z oblasti uroceni

- ur¢i pravdépodobnost jevu riznymi
zpusoby pro rozhodovani v dané
situaci

Zavislosti, vztahy,
prace s daty

Zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, ndkresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky;
cetnost znaku, aritmeticky prameér

Funkce — pravouhla soustava soufadnic; piima amérnost,
nepiima umeérnost; linearni funkce, konstantni funkce — grafy
Kvadratické funkce — rovnice, graf, vlastnosti

Goniometrické funkce ostrého thlu v pravothlém
trojuhelniku,

ulohy na uziti funkci

Finan¢ni matematika — jednoduché troceni (uziti ptimé
umérnosti, poc¢itani s procenty)

Pravdépodobnost — pravdépodobnost jevu
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6.3 Informatika (podle nového RVP ZV)
6.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Pfredmeét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor
pro praktické aktivni ¢innosti a tvoifivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémi, projektovou ¢innosti. Poméha porozumét svétu kolem
nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Z4ci se seznamuji s pfenosem, uchovanim, zpracovanim, sdélovanim a vyuzivanim informaci, nauci se orientovat ve stale rostoucim mnozstvi
informaci a informac¢nich zdroji. Vedle rozsifovani a prohlubovani gramotnosti zak v této oblasti sméfuje predmét svym obsahem zamétenym k
praxi, k rozvijeni jejich algoritmického mysleni a vede je k systematickému piistupu pii feSeni problémd. Zaci se maji naucit vyhledavat v
klasickych i elektronickych zdrojich a vyuzivat informace a vypocetni techniku pii feseni praktickych tloh a probléma. Hlavni diraz je kladen na
rozvijeni zékova informatického mysleni s jeho sloZkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typi dat a
s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rdzného
typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Ucitel klade diiraz na tvofivou praci s informacemi a jejich vyuziti pii dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté. Realizuje metodu ,,uceni kdekoliv
a kdykoliv* pomoci internetu a jinych digitdlnich médii. Zvladnuti vypocetni techniky vede k Zddoucimu odlehéeni paméti pii sou¢asné moznosti
vyuzit mnohondsobné vétSiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkii a vhodné dopliuje standardni ucebni texty a
pomucky.

Do vyuky jsou zatazeny zéklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznujici fesit prakticke
komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti a digitdlnich kompetenci v ostatnich pfedmétech, ve vyuce jednotlivych ptedméti bude
podporovana tvorba digitalniho obsahu, pficemz klademe dliraz na dodrzovani zakladnich typografickych pravidel.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich, bud’ v PC ucebn¢, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace.

V fadé &innosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho pocitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem.

Vyuka je orientovéna c¢innostné, s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektovée, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukei.

Pro vyuku jsou zakoupeny programovatelné desky Micro:bit.
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Poznamka: V CJL podporujeme tvorbu digitalniho obsahu v textového editoru s vyuzitim zakladnich dovednosti, tj. dodrzovani typografickych
pravidel, psani a editace textu, format pisma, kopirovani, pfesouvani, format odstavce, vkladani a Uprava obrazkii, spoluprace s grafickymi
programy, vyuziti tabulky, tabelatora a stylti. V MAT podporujeme hlavné tvorbu a vyuzivani tabulek a tabelatort.

Casové a organizaéni vymezeni
1.8 —1 hodina tydné
2.8 —1 hodina tydné
3.8 —1 hodina tydné¢
4.8 —1 hodina tydné

Pfedm¢ét je vyuCovan ve vSech rocnicich niz$itho gymnazia. Vyuka probiha ve tfidach délenych na 2 skupiny. Stézejni formou je cviceni v
odborné pocitatové ucebne, kazdy zak ma k dispozici vlastni pocitac. Ve vyuce se klade diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — u zakl systematicky rozvijime dovednost soustavné a samostatné pracovat s informaénimi zdroji, zpracovavat je,
vyhodnocovat a ddle vyuzivat pro své dalsi u€eni, vedeme Zaky k poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti, k vyuzivani modernich
informacnich a komunikac¢nich technologii, k vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho 1 vyukového software, ke zvyseni efektivnosti jejich
ucebni ¢innosti a racionalné¢jsi organizaci prace, pomahédme Zaklim porozumét toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium,
prenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim, Ukazujeme efektivni zplisoby a strategie vlastniho uceni

Kompetence k reseni problémii — pomahdme zakiim jednoznacné formulovat problémy, na které narazi pti studiu informatiky, hledat, navrhovat a
pouzivat rizné metody a zpisoby, které mohou k feSeni daného problému prispét, zaktiim piredkladame dostatek ndmét k samostatnému uvazovani
a feSeni problém1, vedeme Zaky ke kritickému mysleni a vytrvalosti pfi feSeni problému, rozvijime jejich algoritmické mysleni

Kompetence komunikativni — rozvijime schopnost vzdjemné komunikace a spoluprace pomoci informacnich technologii

Kompetence obcanské — vedeme Zaky k respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani softwaru, k zaujeti odpovédného a etického
ptistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich

Kompetence pracovni — vedeme zaky k tvofivému vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostiedki pii prezentaci vysledkl své prace, k
pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani pfirodnich i socidlnich jevli a procesu, pfipravujeme dostatek
moznosti pro nacvik organizace a vyhodnocovani vlastni prace, pro rozvoj zrucnosti a vyuzivani teoretickych znalosti, vedeme Zaky k Setrné praci
s vypocetni technikou

Kompetence digitalni — 7ak ovlada béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluZby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitdlnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani,
predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaného predmétu

Ocekavané vystupy

Zak

e ziské z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

e navrhuje a porovnava rizné zpiisoby kodovani dat s cilem jejich ulozeni a pienosu

e vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho fesSeni; situaci modeluje pomoci grafli, ptipadné¢ obdobnych schémat;
porovna sviij navrzeny model s jinymi modely k fesSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potifebna k feseni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

e po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem feSen

e rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a navrhne a popise kroky k jejich feSeni

e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému

e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvoii ptehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za
n¢; program vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

e oveii spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

e vysvétli tcel informacnich systémt, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani 1 uzivani informacnich systému

e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuZziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

e vymezi problém a ur¢i, jak pti jeho feSeni vyuzije evidenci dat; na zaklad€ doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

e sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funk¢nost, ptipadné navrhne jeji ipravu

e popiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru 1 operacniho systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy
ve svété

e uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pienos

e vybird nejvhodnégjsi zpiisob piipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede piiklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

e poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

e dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

Zék s PPO

ziské z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti
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zakdduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek
popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkusSenosti urci, jaké informace bude potiebovat k jeho feseni; k popisu
problému pouziva grafické znadzornéni

e stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feseni
e po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované tesil, uvede ptiklad takové ¢innosti
e rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a popiSe podle ndvodu kroky k jejich feseni
e navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal
e popisSe ucel informacnich systémii, které pouziva
e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce
e na zéklad¢ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
e rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho systému
e uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu
e pracuje v online prostfedi; propoji podle ndvodu digitdlni zatfizeni a na piikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
e rozpoznd typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s zddosti o pomoc na dosp€lou osobu
e dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat
[J
prima
Skolni vystupy Téma Utivo PriiFezova témata
74k Prihlaseni do sité, Office Uzivatelské jméno, heslo Osobnostni a socialni
- se umi bezpecné€ piihlasit do 365 Spusténi, piihlaSeni do Office 365 vychova
Skolni sité a Office 365, OneNote — zaloZeni poznamkového sesitu Rozvoj schopnosti pozndvini
- objasni vyznam Office 365 Zékladni operace s elektronickou postou — e- Kreanvia
- zvladne zaloZeni mailova adresa, zfizeni poStovni schranky,
poznamkového bloku a umi ho prohliZeni posty, psani nové zpravy

vyuZit i v jinych pfedmétech

- umi aplikovat zékladni operace
s elektronickou postou

- rozpozna zakodované informace
kolem sebe

- zakoduje a dekodduje znaky
pomoci znakové sady
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- zna pojmy bit, bajt, nasobné
jednotky, ke kédovani vyuzije
bindrni ¢isla

- zaSifruje a desifruje text pomoci
n¢kolika Sifer

- popiSe pomoci modelu alespoi
jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuje

- pojmenuje role uzivatel a
vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

- pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich operacniho
systému a popise stejné a odlisné
prvky nékterych z nich

- na piikladu ukéze, jaky vyznam
ma komprese dat

- popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které¢
povazuje za inovativni

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dbé na jeho citelnost

a prehlednost

- po ptecteni programu vysveétli,
co vykona

- ove€fi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

- pouziva cyklus s pevnym
poctem opakovani, rozezna, zda
ma byt ptikaz uvniti nebo vné
opakovani,

Koédovani a Sifrovani dat a
informaci

Informacni systémy

Digitalni technologie —
zaklady prace s PC

Algoritmizace a
programovani

Ptenos informaci, standardizované kody — kédy
kolem nés

Bit, bajt, ndsobné jednotky

Znakové sady — kdédovani znaki

Ptenos dat, symetricka Sifra — Sifrovani

Identifikace barev, barevny model — kodovani
barev, druhy pocitacové grafiky

ZjednoduSeni zépisu, kontrolni soucet — komprese a
kontrola

Skolni informacni systém, sitové disky, uzivatelé,
¢innosti, prava, databazové relace

Hardware a software

Soucasti pocitace a princip jejich spolecného
fungovani

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti,
datové a programové soubory a jejich asociace v
oS,

Komprese a formaty soubord, sprava soubort,
instalace aplikaci,

Fungovani novych technologii kolem zaka

Vytvofeni programu — sestaveni scénare
Opakovani bloki
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- vytvaii vlastni bloky a pouziva
je v dalsich programech

- diskutuje rizné programy pro
feseni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feseny problém a
svilij vybér zdavodni

Podprogramy — vlastni bloky

sekunda

Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
74k Kdédovani a Sifrovani Vektorova grafika — obrazky z ¢ar, objekty Osobnostni a socialni
- zakdduje v obrazku barvy vice |dat Projekt na vyuziti vektorové grafiky vychova
ZpﬁSOby Rozvoj schopnosti poznavani

- zakoduje obrazek pomoci
zakladni geometrickych tvara

- na schematickém modelu
popiSe princip zasilani dat po
pocitacové siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby internetu
- diskutuje o cilech a metodach
hackert

- vytvoii myslenkovou mapu
prvka zabezpeceni pocitace a dat
- diskutuje, ¢im v8§im vytvari
svou digitalni stopu

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
pfehledny program k vyteSeni
problému

Digitalni technologie —
pocitacové site,
bezpecnost, digitalni
identita

Site

- Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
ptenos dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

- Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz, URL

- Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop,
streamovani)

- Metody pftistupu k datiim, role a piistupova prava
Bezpecnost

- Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody utocnik),
nebezpecné aplikace a systémy

- Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall

- Bezpecna prace s hesly a spravce hesel, dvoustupniova
autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

Kreativita
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- po ptecteni programu vysvétli, Digitalni identita

co vykona - Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o
- ovefi spravnost programu, najde ptihlaSovani a pohybu po internetu, sledovani

a opravi v ném chyby komunikace, informace o uzivateli v souboru

- pouziva podminky pro ukonceni (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
opakovani, rozezna, kdy je - Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a
podminka splnéna cookies

- spousti program mysi,

klavesnici, interakci postav Programovani — Opakovani s podminkou

- vytvafi vlastni bloky a pouziva |podminky, postavy a Udalosti, vstupy — mys a klavesnice

je v dalsich programech udalosti Objekty a komunikace mezi nimi — posilani zprav

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feseny problém a
svlj vybér zdivodni

- hotovy program upravi pro
feSeni pribuzného problému

o
tercie

Skolni vystupy Téma Utivo Priifezova témata
74k Data, informace Prezentace — proces komunikace, kompletnost dat, Osobnostni a socialni
- v blokov¢ orientovaném chyby pfi interpretaci dat vychova
programovacim jazyce sestavi Rozvoj schopnosti pozndvint
prehledny program k vyfeseni Programovani — vétveni, | Vétveni programu, rozhodovani
problému rozhodovani, Graficky vystup, soufadnice
- po ptecteni programu vysvétli, | podprogramy Podprogramy s parametry
co vykona Proménné, vyrazy
- oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby Modelovani pomoci Standardizovana schémata a modely
- pouziva podminky pro ukonceni | grafii a schémat Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
opakovani, rozezna, kdy je Orientované grafy, automaty
podminka splnéna Modely, paralelni ¢innost
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- spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav

- vytvaii vlastni bloky a pouziva
je v dalSich programech

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice moznosti vhodny
program pro feseny problém a
svij vybér zdavodni

- hotovy program upravi pro
feSeni ptibuzného problému

- vysvétli znamé modely jeva,
situaci, ¢innosti

- v map¢ a dalSich schématech
najde odpovéd’ na otazku

- pomoci ohodnocenych graft fesi
problémy

- pomoci orientovanych grafii fesi
problémy

- vytvoii model, ve kterém
znazorni vice soubéznych
¢innosti

- sestavi program pro desku
Micro:bit a otestuje jej

- precte program, najde v ném
chybu a odstrani ji

- pouziva opakovani,
rozhodovani, proménné

- ovlada vystupni zatizeni desky
- pouziva vstupy ke spousténi a
fizeni behu programu

- pfipoji k desce dalsi zafizeni,
které z desky ovlada

- vyfesi problém
naprogramovanim desky
Micro:bit

Programovani
hardwarové desky

3D tisk, 3D modelovani

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu

Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

Propojeni dvou Micro:bitli pomoci kabelu a bezdratove
Piipojeni a ovladani externich zatizeni z Micro:bitu
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Kvarta

Skolni vystupy Téma

Ucivo

Prifezova témata

Zak Programovani —
- v blokov¢ orientovaném

programovacim jazyce sestavi
piehledny program k vyteseni

problému

- po ptecteni programu vysveétli,

co vykona

- oveti spravnost programu, najde | Hromadné zpracovani
a opravi v ném chyby dat

- pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

- spousti program mysi,
klavesnici, interakci postav

- vytvafi vlastni bloky a pouZziva
je v dalSich programech

- diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

- vybere z vice mozZnosti vhodny
program pro feSeny problém a
sviij vybér zdiivodni

- hotovy program upravi pro
feSeni piibuzného problému

Proménné, vyrazy
Projekty

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorct u riiznych typi dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladéani zdznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovéani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych souborti dat

Osobnostni a socialni

vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

6.4 Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost v zakladnim vzd&lavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni
do zZivota demokratické spoleCnosti. Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zéaci poznali d€jinné, sociadlni a kulturné€ historické aspekty zivota lidi v jejich
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rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spole¢nosti a s diillezitymi spolecenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvaieni spoleCenského klimatu. Zameétuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojt,
rozviji védomi piinélezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichz je soucasna demokraticka
Evropa budovéna, vcetné¢ kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a zen a vychova k tcté k ptirodnimu a kulturnimu
prostiedi 1 k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel
chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych udéalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje diileZité pro aktivni vyuZivani poznatki o spole¢nosti a
mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoleenské problémy v minulosti i sou¢asnosti, zjistovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachdzet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k ob&anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje
piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzd&lavacich oblasti a do celého Zivota
Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spoleCenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Geografie, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén
ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis ptinasi zékladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historick¢ho védomi
jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu pfedavani historické zkusenosti. Dilezité je zejména poznavani déju, skutkt
a jevi, které zdsadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen pfedev§im na déjiny 19. a
20. stoleti, kde lezi kotfeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii. Vyznamné se uplatiuje zietel k zdkladnim hodnotdm evropské civilizace.
Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové predstavy 1 empatie, které umoziuji Zaklim 1épe proniknout k pochopenti historickych jevi a déjh.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiZ se
soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim zatazovani d€jin regionu 1 déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zak v socialni realité¢ a s jejich
zacleniovanim do riznych spolecenskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednéni druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodinég a Sir§ich spolecenstvich,
s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje zdktim tkoly dalezitych politickych instituci a organti, véetné ¢innosti
armady, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivcli do obCanského Zivota. U¢i Zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spoleCenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaka,
posiluje smysl jednotliveli pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zéky k aktivni Gi€asti na zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

« rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvafeni a upeviiovani védomi piinalezitosti k
evropské kulture

+ odhalovani kotenil spolecenskych jevil, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

60



+ hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udéalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a
celosvétovém métitku
« utvafeni pozitivniho hodnotového systému opteného o historickou zkusenost

« rozliSovani mytl a skute¢nosti, rozpoznavani projevi a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni fakta i ke snaze o objektivni posouzeni
spoleCenskych jevii souc¢asnosti i minulosti

«  vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rtiznorodé verbalni i neverbalni texty spole¢enského a spolecenskovédniho charakteru

« rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti tvoticich ramec
kazdodenniho zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

« ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin 1
ruznych spolecenstvi

« uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimofadnych udélostech i poznavani otazek
obrany statu

. ziskévéani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

« utvéfeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni
osobnosti i osobnosti druhych lidi

+ orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

« utvafeni pozitivnich vztahii k opaénému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze
a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

«  rozpoznavani nazorl a postojlii ohrozujicich lidskou dlistojnost nebo odporujicich zakladnim principiim demokratického souziti; ke zvySovani
odolnosti vici myslenkové manipulaci

+ uplatiiovani vhodnych prostiedkli komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, nazort a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich
postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav

6.4.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Dé&jepis je nedilnou soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Stézejnim poslanim d&jepisu je uchovani kontinuity
historické paméti, a to predev§im ve smyslu pifedavani historické zkuSenosti. Poznavanim déja, skutkt a jevi, které zdsadnim zplisobem
ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se v sou¢asném déni, se zfeteln¢ uplatiiuje vyznam zékladnich hodnot evropské civilizace. Dé&jepis tak
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neni chapan jen jako uzaviend minulost nebo shluk faktl, ale jako pomiticka pro kladeni otdzek, jimiz se soucasnost prosttednictvim minulosti pta
po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

Pti realizaci vyuky déjepisu je kladen diiraz na rozvoj historického mysleni a badatelskych dovednosti zakti. Vyuka proto neni postavena pouze
na osvojovani faktickych poznatka, bez nichz vSak neni mozné adekvatné chapat historické souvislosti a provadét jejich interpretaci, ale rovnéz
na rozvijeni schopnosti pracovat s historickymi informacemi a kriticky o nich uvazovat. Diilezitou metodou vyuzivanou ve vyuce je aktivni prace
se zdroji historickych informaci (pisemnymi prameny, audiovizualnimi zdznamy, obrazovymi materialy, hmotnymi pfedméty nebo tustnimi
svédectvimi). Zaci jsou vedeni k tomu, aby tyto zdroje, at’ jiz predlozené nebo samostatné vyhledané, analyzovali, interpretovali a na jejich
zaklad¢ formulovali vlastni zavéry.

Dalsi diilezitou metodou je strukturovani vyuky kolem kladeni a zodpovidani klicovych otazek o minulosti, jako naptiklad: Pro¢ se udélosti d&ji
a jaké maji dopady? Jak porozumét slozitym historickym procesim? Jak Iépe porozumét lidem, ktefi zili v minulosti? K ¢emu je historie
zapotiebi? Tyto otazky u zakt podporuji hlubsi porozuméni déjinnym procestim.

Prostiednictvim préace s prameny a diskuse o kontroverznich nebo slozitych déjinnych jevech vyuka déjepisu cilené€ rozviji kritické a analytické
mysleni zakid. Zaci se uci posuzovat informace, rozpoznavat rizné perspektivy, rozvijet historickou empatii a formulovat vlastni informované
postoje k d¢jinnym udélostem a jejich interpretacim.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
1.8 — 2 hodiny tydné
2.8 — 2 hodiny tydné
3.8 — 2 hodiny tydné
4.8 — 2 hodiny tydné

Skola disponuje specializovanou uéebnou déjepisu, ale vzhledem ke koncepci vyuky postacuje jakakoli uéebna s adekvatnim technickym vybavenim
(pocitac s ptistupem k internetu, dataprojektor, ptipadné interaktivni tabule).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Klicovd kompetence k uceni — 74k umi samostatné shromazd’ovat poznatky, umi je systematizovat, tfidit, umi operovat s obecné vyuzivanymi
terminy, znaky, symboly, umi davat véci do souvislosti, kriticky je posuzovat a hodnotit
Klicovd kompetence k reSeni problémii — 74k umi porovnavat odborné nazory a medialni tvrzeni s vlastnimi zavéry a zkuSenostmi, umi nalézat rizné
varianty feSeni a kriticky a zodpovédné zhodnotit jejich piinos k vyvoji spolecnosti.
Klicovd kompetence komunikacni — 7ak umi nabizet dostatek odbornych i historickych textli, popt. ilustracnich materidlli, aby je mohl porovnavat,
reagovat na n¢ a tvofiveé je vyuzivat a zapojovat se do diskuse, zdk umi formulovat vlastni nazory logicky a vystizné¢ pomoci vhodné argumentace,
pfimétfené reaguje na argumenty druhych
Klicovd kompetence osobni a socidlni — 7Zak vyuzivad modelovych situaci na zaklad¢ skute€nych historickych udélosti, spoleénymi projekty ve skupiné
upevilyje toleranci a respekt k ndzorim ostatnich tak, aby spoluprace podpoftila nejenom vysledny produkt, ale i pfijemnou atmosféru v kolektivu
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Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti — zak chape zakladni principy vyvoje spolecenskych a zdkonnych norem pomoci srovnavani vyvoje
jednotlivych statl a oblasti, pii1 praci ve skupin€ rozviji na spolecnych projektech schopnost rozhodovat se v krizovych situacich, soubéznym probirdnim
dé&jin vice narodl zak chape narodni tradice, umélecké hodnoty a vyznam kulturniho dédictvi predkt

Klicova kompetence digitalni — zak ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do zivota Skoly

a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvari a
upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkd. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaného predmétu

W

Ocekavané vystupy

ak

N«

Ptitadi kulturni projevy k jednotlivym d&jinnym epochém.

Posoudi informacni hodnotu a divéryhodnost zdroji z riznych déjinnych epoch.

Vysvétli rozdil mezi zobrazovanim minulosti v déjepisectvi a ve filmu, v literatufe a v novych médiich véetné produkti um¢lé inteligence.
Specifikuje proménu politickych Gtvard, krajiny a lidskych sidel od pravéku po soucasnost pomoci map a dalSich informacnich zdroji.
Posoudi, jak se pfipominani historickych udalosti a tradic podilelo na utvatfeni jeho osobni identity a identity lidi v jeho okoli.

Dolozi ptiklady vlivu ndboZenstvi na jednani lidi v riznych déjinnych epochéch.

Posoudi pozitivni i negativni vliv technologického vyvoje a zejména industrializace na zivot riiznych spolecenskych vrstev v minulosti.
Vysvétli promény fungovani hospodarstvi od praveku po soucasnost.

Rozlisi pficiny, disledky a podobu konflikti a spoluprace v minulosti.

Posoudi dopady kolonialismu, imperialismu a dekolonizace na rizné skupiny lidi.

Ur¢i, jak se proménily a v Cem ziistaly stejné genderoveé role v d€jinach.

Prodiskutuje projevy moderniho politického extremismu a povahu, pti¢iny vzniku a disledky nastoleni diktatur a autoritativnich rezimda.
Vytvoii vlastni déjepisny vystup s vyuzitim vhodnych, kriticky posouzenych zdrojt.

Zpracuje vlastni vystup na zaklad¢ absolvovani aktiviza¢niho edukacniho programu v pamét'ové instituci nebo ve verejném prostoru.
Vyjadii vlastni pfedstavu o funkci a vyznamu historickych objekti a motivli ve vefejném prostoru.

Zapoji se do utvateni historického vyznamu regionalnich kulturnich pamatek, pfipadné pamatek s celostatni ¢i mezinarodni hodnotou.
Zhodnoti zamyslené i nezamyslené dusledky lidského jednani souvisejiciho s naruSovanim Zivotniho prostfedi a klimatickymi jevy v
minulosti.
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e Piedvede v modelové situaci, jak mtize historické poznéni pomoci v soucasném zivote.

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

Z&k

- vysvétluje cil a zpiisob poznavani

historie

- uvede priklady zdroji informaci

o minulosti

- orientuje se na casoveé ose

- orientuje se v souc. nazorech

na vznik a vyvoj ¢lovéka

- charakterizuje dobu kamennou a

obdobi kovil

-popise praveké osidleni nasich zemi
a Evropy

- objasni vliv pfirodnich pomért

na vyvoj staroveékych stati

- uvede obecné znaky a specifické
zvlastnosti politicko-hospodarského
vyvoje

- popise kulturni a ndbozenské
tradice s diirazem na jejich vyznam
pro rozvoj civilizace

- objasni vliv pfirodnich pomért

na rozvoj fecke spolecnosti ve
staroveku a jejich stykil s okolim

- vysvétli ulohu baji, povésti a
nabozenstvi v Zivoté Reki

- porovna statni zfizeni a zplisob
Zivota ve Spart€ a Athénach

- popise vliv fecké a helénistické

Uvod do studia
déjepisu
Vznik lidské civilizace

Pravék

Starovéké orientalni
staty

Starovéké Recko

- uvod do studia, vznik a vyvoj cloveka

- doba kamenna: starsi
stiedni
mladsi a pozdni
- oba bronzova
- doba Zelezna: halstatska
laténska
- st¢thovani naroda
- Germani
- ptichod Slovant
- Mezopotamie: Asyrie a Babylonie — kultura a vzdélanost
- egyptsky politicky a spolecensky vyvoj
kultura a vzdélanost
- Indie, Cina — spole¢ensky a kulturni vyvoj

- Minojské Kréta

- mykénska kultura

- homérské obdobi

- archaicka doba

- klasické obdobi: fecko-perské valky

- helénisticka doba

- kultura a vzdélanost starovékého Recka

Environmentalni

vychova
Zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socialni

vychova
Kreativita

Poznavani lidi

Komunikace

Kooperace a kompetice
Psychohygiena

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k mysleni
v evrop. a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Etnicky puvod

Vychova demokratické-
ho obc¢ana

Obcan, obcanska spolecnost a stat
Principy demokracie
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kultury na evropskou civilizaci
prostiednictvim dila a odkazu
vyznamnych osobnosti
- popisSe pocatky vyvoje starovekeé
fimské spolecnosti, ovlivnéné
prirodnimi poméry
- charakterizuje dobu kréalovskou,
obdobi republiky a cisafstvi
- vysvétli podstatu a vyznam
kiest'anstvi
- objasni ptinos fimské kultury
pro vyvoj Evropy - skrze dila a
myslenky vyznamnych osobnosti

Starovéky Rim

- Etruskové

- po¢atky Rima

- kradlovské doba

- fimska republika, ovladnuti Stredomofti
- krize republiky, principat

- cisafstvi

- pozdni fiSe, pfinos kiestanstvi

- fimska kultura a véda

sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priufezova témata

74k
- popiSe pomoci mapy osidleni
Evropy po rozpadu zapadotimské
fiSe a zplisob zivota ,,barbari‘
- charakterizuje prvni statni Gtvary
na nasem uzemi (Sdmova fiSe,
Velka Morava)
- popiSe vyvoj ¢eského statu
za vlady Pfremyslovcl, Lucemburkl
- charakterizuje epochu husitstvi,
obdobi vlady Jitiho z Podébrad a
Jagellonct v kontextu evropského
vyvoje
- popiSe hospodafstvi, strukturu
sttedoveéké spolecnosti a zpisob
Zivota jednotlivych vrstev
- charakterizuje vyvoj v jednotlivych

Rany stredovék

Pocatky ceskych déjin
Piemyslovci
Lucemburkové

Vyznam husitstvi a
pohusitsky vyvoj

Promény spole¢nosti
vrchol. stfedovéku
Vyvoj evropskych
velmoci: stoleta valka

- rany stiedovek - feudalni systém

- Francka tiSe

- Byzantska fiSe

- Slované

- Samova riSe, Velka Morava

- ptemyslovské Cechy

- prvni premyslovsti kralové

- vrchol ¢eského statu za Karla I'V.

- kfestanstvi a sttedovéka vzdelanost, kiiZzové vypravy
- husitstvi - pfi€iny a pribéh hnuti, kralovstvi dvojiho lidu
za vlady Jitiho z Podébrad

- politicky a kulturni pfinos Jagelloncti

- spoleCenské zmény ve stiedoveku, vznik a rozvoj mést

- vznik a vyvoj sousednich statli — Polska a Uher
- stoleta valka mezi Anglii a Francii

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Vychova demokratické-

ho obcana
Obcan, obcanska spolecnost a stat

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k mysleni
v evrop. a globalnich
souvislostech

Evropa a sveét nads zajima
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castech Evropy

- objasni postaveni a ulohu cirkve
- popise hlavni udélosti ve vyvoji
vyznamnych evropskych stata

- porovna a charakterizuje
romanskou, gotickou kulturu

- objasni hospodaiské a kulturni
zmény v Evropé

74k

- zhodnoti pfinos humanismu

a renesanc¢ni kultury pro novovékou

spolecnost

- popiSe objevné cesty, orientuje se

v map¢

- vysvétli vyznam objevnych cest a
zhodnoti vzdjemné ovlivnéni
kultur.

- popiSe postaveni cirkve

v novoveké spolecnosti a z néj
plynouci reformacéni zmény

- charakterizuje vyvoj postaveni
Ceskych zemi v habsburskeé
monarchii v kontextu s reforma¢nim
procesem probihajicim v Evropé

Stiredovéka Kkultura
a vzdélanost: doba
romanska a gotika

Rany novovék

Humanismus a
renesance

Objevné cesty v 15. -
16. stoleti
Reformace

Tricetileta valka

Obcéanska valka
v Anglii

- romanské uméni, typické prvky a nejvyznamnéjsi pamatky
v Ceské republice a okoli

- gotika — vyvoj a vyznam uméleckého a zivotniho

stylu, piiklady vyznamnych pamatek — JC, CR a Evropa

- nova spole¢nost, zmény zpiisobené vyvojem podnikani
a poznani

- pfinos humanismu: zmény v pohledu na ¢lovéka

- renesan¢ni kultura - typické rysy a piriklady pamatek a
umélct v JC (s diirazem na T¥eboti), CR a Evropé

- pric¢iny, prab¢h a dusledky objevnych plaveb

- indidnské civilizace v kontaktu se zépadni civilizaci

- vyznam a piinos novych objevi pro Evropu a ,,novy svét*

- poc¢atky reformaéniho procesu v Némecku, vznik novych
cirkvi a zdkont ve Francii a Anglii

- Nizozemska revoluce

- Ceské zemé po néstupu Habsburk, stavovska spolecnost,
kultura a naboz. poméry, vlada Rudolfa II. a stavovské
povstani

- prub¢h tiicetileté valky

- vznik konstitu¢ni monarchie v Anglii

- pocatky absolutismu, Francie za Ludvika XIV.

Medialni vychova
Fungovani a viiv medii ve
spolecnosti

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

N<
W:

Barokni kultura
Osvicenstvi a

- typickeé rysy baroka u nas, stavebni pamatky

- osvicenstvi s absolutismem: Rusko za Petra I. a Katetiny II.

Medidlni vychova
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- popiSe kulturu a Zivotni styl baroka
- objasni vliv osvicenstvi
na hospodaisky, spoleCensky a
kulturni vyvoj Evropy a naSich zemi
- porovna vznik a vyvoj USA
s evropskou politikou
- zhodnoti vliv Francouzské
revoluce na vyvoj evropského
politického mysleni
- popise usporadani Evropy po
Videniském kongresu, kulturni a
spolecenské zmény
- charakterizuje narodni obrozeni a
objasni tlohu jednotlivych
osobnosti
- srovna prubéh a dasledky revoluce
1848-49 v naSich zemich, Rakousku
a ostatnich statech
- objasni vliv evropského vyvoje
2. poloviny 19. stoleti na postupné
politickohospodaiské zmény
v nasich zemich
- charakterizuje mezindrodni vyvoj
na prelomu stoleti
- orientuje se pomoci mapy
v kolonialnich izemnich zmé&nach,
v pfi¢inach vzniku ohnisek
pfedvalecného napéti

- objasni pfic¢iny vzniku 1. svétove
valky a postoj ¢eského naroda

ke konfliktu

- popiSe pribéh 1. svétové valky, jeji
vysledky a vliv na pozici
samostatného ceského statu

osvicensky
absolutismus

Vznik USA

Francouzska revoluce

Videnisky kongres
Primyslova revoluce
Narodni obrozeni
Revolucni rok 1848

Sjednoceni Némecka a
Italie

Vznik Rakouska-
Uherska

Obcanska valka

v USA, imperialismus
a kolonialismus

Vyvoj Ruska

Prvni svétova valka
Ruské revoluce 1917

Vznik Ceskoslovenska

- Ceské zemé za Marie Terezie, reformy Josefa II.
- mocensky vzestup Pruska a slezské valky

- pocatky britského impéria a vznik USA

- pri€iny a pritbeh Francouzské revoluce
- cisaf'stvi Napoleona L.: bitvy a zakony, které¢ prekvapily svét

- Evropa po Videniském kongresu, klasicismus a romantismus
- kapitalisticka spole¢nost-primyslova revoluce

- Cervencova revoluce ve Francii a vznik Belgie

- povstani dékabristlh v Rusku

- habsburska monarchie za Metternicha, narodni obrozeni

- revoluce 1848: Italie, Francie, Némecko, Rakousko a Ceské
zemée

- Patizska komuna, Krymska valka

- konec¢né sjednoceni: Némecko, Italie - vznik novych
velmoci

- vznik Rakouska — Uherska a dasledky pro ¢eské zemé

- prubéh obcanské valky v USA

- imperialni doba a kolonialismus

- védecko-technicky rozvoj a spolenost na pielomu stoleti
- Rusko za poslednich Romanovcii

- 1. svétova valka: postoje velmoci - pficiny konfliktu
pribéh 1914 -1916

- vliv revoluci v Rusku na priabéh boji

- zaverecné boje v letech 1917-1918

- postaveni ¢eského naroda béhem valky a cesty ke vzniku

samostatného statu

- dtsledky vale¢ného konfliktu

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Fungovani a viiv medii ve
spolecnosti

Vychova demokratické-ho obcana
Obcan, obcanska spolecnost a stat
Principy demokracie

Osobnostni a socialni

vychova

Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

Vychova k mysleni

v evrop. a globadlnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét
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Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priifezova témata

74k

- vysvétli uzemni a politické zmény
v Evropé po 1. svét. valce, objasni
postaveni CSR

- popise nastup totalitnich rezimt a
hospodaiské krize 20. a 30. letech
20. stol. v Evropé (ve svéte)

- objasni vliv politického a
hospodarského déni ve svéte na
vyvoj mezivale¢. Ceskoslovenska

- charakterizuje pficiny a popiSe
prabéh a dusledky 2. svétové valky
a postaveni a tlohu ¢eského naroda
béhem ni

- charakterizuje vyvoj povale¢ného

Ceskoslovenska v kontextu s evrop.

a svétovym vyvojem v 1. 1945-48
- porovna z politického, socidlniho
a kulturniho hlediska déni v nasem
stat¢ v obdobi totalitni vlady a
po padu komunistického rezimu
- zhodnoti rozvoj védy, techniky,
vzd¢lanosti a uméni ve 20. stol.,
jejich ptinos pro zlepSeni kvality
zivota lidstva

Povale¢né usporadani
svéta

Politicko-hospodarska
krize ve svété,
ohrozeni demokracie
totalitou

2. svétova valka

Povileény vyvoj CSR
na pozadi svétovych
déjin

Védecko-technicky a
kulturni vyvoj
ve 2. pol. 20. stoleti

- versailleska jednani
- CR ve dvacatych letech: politika a hospodarstvi

- nastup faSismu v Evropé¢, komunismus

- svétova hospodarska krize, nacismus v Némecku

- japonska agrese a ob&anské valka ve Spanélsku

- Ceskoslovenska demokracie v ohroZeni totalitou ve 30.
letech

- Mnichov 1938, 2. republika

- pfi¢iny vzniku 2. svétové valky

- zapadni tazeni, napadeni SSSR

- zivot v protektoratu a odboj

- obrat ve vyvoji valky, zavére¢né boje a mirova jednani
- dtsledky vale¢ného konfliktu: politické a izemni zmény
zpusobené valkou

- Ceskoslovensko po roce 1945

- zmény v CR po roce 1948, nastup totality

- mezinarodni vyvoj od 60. let

- Ceskoslovensko od 60. let do roku 1989: vyvoj totalitni
spolecnosti a jeji zanik

- kultura a véda: robotizace, kosmonautika, média — tisk, film
a televize v povale¢né dobé

Vychova k mysleni

v evrop. a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

Vychova demokratické-
ho obc¢ana

Principy demokracie

Formy participace obéanii
v politickém Zivoté

Medialni vychova
Vnimani autora medialnich sdélent
Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Osobnostni a socialni

vychova

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova
Etnicky puvod
Lidské vztahy

Vychova demokratické-
ho obcana

Obcan, obcanska spolecnost a stat
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6.4.2 Vychova k obCanstvi

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni
Predmét Vychova k obc¢anstvi hraje dilezitou roli v naSem vzdélavacim procesu, nebot’ jeho obsahem je prace s klicovymi hodnotami a
dovednostmi, ktera jsou zékladem pro aktivni acast v demokratické spole¢nosti.
Vychova k ob¢anstvi je oborem, ktery provazi zaky na cesté k pochopeni demokracie, lidskych prav, moralky, obcanské odpovédnosti a socidlni
spravedlnosti. Zabyva se otazkami, které se tykaji nejen osobniho Zivota, ale také Zivota spolecnosti jako celku. Prostiednictvim tohoto pfedmétu
se zaci uci, jak se aktivné podilet na utvareni pozitivnich zmén ve svém okoli, a jak respektovat odliSnosti a riiznorodost.
SVP naseho gymnazia je koncipovan tak, aby podporoval kritické mysleni, analytické schopnosti a schopnost spolupracovat s ostatnimi.
Hlavnimi vyukovymi metodami jsou diskuse a skupinové prace, které maji za cil motivovat k formulovani vlastnich ndzort a respektovani
nazori ostatnich. V ramci pfedmétu se zaci seznami s dilezitymi historickymi udélostmi, inspirativnimi osobnostmi a aktudlnimi tématy, ktera
jsou soucasti naseho svéta. Vychova k obc¢anstvi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi, diky nimz se stanou informovanymi, aktivnimi a
angazovanymi ob¢any. Rozviji schopnost komunikace a sebevyjadieni. Také uci, jak se vyrovnavat s konflikty a jak hledat konstruktivni feSeni.
Cilem pfedmétu je pripravit zaky na budouci roli v demokratické spolecnosti a posilit jejich socialni a emocionalni kompetence.
Casové a organiza¢ni vymezeni

1.8 — 1 hodina tydné¢, ptilend hodina

2.8 — 1 hodina tydné

3.8 — 1 hodina tydné

4.8 — 2 hodiny tydné&, ptilena hodina ve 2. pololeti
Vyuka probiha v kmenovych ucebnach a lze ji uskutecnit 1 v uc¢ebné INF, Skolnim klubu ¢i mimo budovu skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — zaci dokazou vyhledavat a tfidit informace, efektivné je vyuzivat v procesu uceni, umi operovat s obecné vyuzivanymi
terminy, znaky a symboly, umi uvadét véci do souvislosti, kriticky posuzuje ziskané poznatky a dovednosti, dokaZe posoudit vlastni pokrok a
kriticky zhodnotit vysledky svého uceni

Kompetence k reseni problémii — 7ak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inii zhodnoti

Kompetence komunikativni — 74ci umi formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory na soucasné spolecenské déni, vyjadiuji se vystizng, souvisle
a kultivované€, umi naslouchat druhym a porozumét jim, vhodné reagovat, rozumi riznym typtiim komunikac¢nich prostfedkt, tvotfive je vyuziva,
aktivné se zapojuje do spoleCenského deéni

Kompetence socialni a personalni — zak u¢inné spolupracuje ve skuping, pozitivné ovlivituje kvalitu spole¢né prace, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, pfispiva k diskusi 1 k debaté v ramci celé tiidy, vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru

69




a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské — zak chape zakladni principy, na nichz spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve skole
1 mimo Skolu, respektuje, chrani a ocenuje nase tradice, kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni — zak pouziva bezpecné a u€inné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskané
v jinych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje a své ptipravy na budoucnost

Kompetence digitalni — zak ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii1 zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy

Zak
e objasni ucel dulezitych symbolii naseho statu a zpiisoby jejich pouzivani
e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu
e kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii svlij postoj k piisobeni propagandy a reklamy na vetfejné minéni a chovani lidi
e uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich
e objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nézory, zajmy, zptisoby chovani a mysleni lidi, zaujima

tolerantni postoje k mensinam
e rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projeviim lidské
nesnasenlivosti

Clovék jako jedinec
0]

(@)

ekavané vystupy

<

objasni, jak muze realisti¢t€jsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich 1 spole¢nych cild, objasni vyznam viile pifi dosahovani cili a pfekondvani
prekazek

kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a jednéni

vV oV vE
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popise, jak lIze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni ptednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebediivéru

Clovek, stat a hospodaistvi

Ocekavané vystupy

74k
[ ]

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany, uvede ptiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového rozpoctu
domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede piiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku placeného a ptijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na ptikladu ukéze tvorbu ceny jako soucet ndkladi, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede ptiklady davek a piispevkl ze
statniho rozpoctu

Clovék, stit a pravo

Ocekavané vystupy

74k
[ ]

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stath a na ptikladech porovna jejich znaky
rozliduje a porovnava tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a instituci, uvede piiklady instituci a organt, které se
podileji na sprave obci, kraja a statu
objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni statu pro kazdodenni zivot obcanti
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcanil
pfimétené uplatiiuje sva prava veetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod
objasni vyznam pravni Upravy dilezitych vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
uvede piiklady n€kterych smluv upravujicich obanskopravni vztahy — osobni pteprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci
dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani
rozliSuje a porovnava tkoly organti pravni ochrany obcantl, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢inti
rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady
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e diskutuje o ptic¢inach a dusledcich korupcniho jednéani

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy

74k

e popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl, uvede piiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpiisobu jejich
uplatiiovani

e uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n€ svlij osobni ndzor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky

e objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémut

74k s PPO

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméteného chovéni a
porusovani spolecenskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobéaniim

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

chédpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

stru¢né popise socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnikt
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet
uvede piiklady sluzeb, které banky nabizeji

uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obCany

uvede zdkladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organii a instituci statni spravy

uvede symboly nasSeho statu a zna zpiisoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obCant

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede piiklady, jak se branit v ptipadé poruseni prav spotiebitele

uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
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e uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych

ptislusniki
e vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Gtady; pozada v ptipadé potieby vhodnym zplisobem o radu
e rozezndva nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy
e v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
e uvede piiklady zakladnich prav obéanti CR v ramci EU a zpusoby jejich uplatiiovani
rima
P
Skolni vystupy Téma Utivo Prufezova
temata
Z4k:
- interpretuje sva prava a povinnosti
jako Zéka, vysvétli ¢innost Zakovské Clovék ve spole¢nosti
samospravy zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam a ¢innost
- identifikuje vyznam vzdélani pro zakovské samospravy, spole¢nd pravidla a normy; vklad
Zivot nase Skola vzdélani pro zivot
Z4k:
- popise v hlavnich bodech fungovani
mistni samospravy, obcanskou Vyznamné

spolecnost v obci
- identifikuje extravilan a intravilan
obce

nase obec, region,
kraj

dualezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a
majetku

osobnosti regionu
Poznavani mista,
kde Ziji — projekt

Z4ak:

-vyhodnoti vyznam a obsah
vlastenectvi

-rozlIi$i statni symboly a statni svatky

nase vlast

pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

Z4ak:

-popiSe zékladni lidské prava a prava
ditéte

-vyhodnoti diileZitost dokumentl
upravuyjici lidska prava

lidska prava

Clovék, stat a pravo

zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Giprava
lidskych prav a prav déti v dokumentech; posSkozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace
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sekunda

Skolni vystupy Téma Ucivo P’rurezova
temata
74k Clovék ve spole¢nosti
- aplikuje moralni pravidla na zasady lidského moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani lidi souZiti chovani

74k

-analyzuje pfiCiny a disledky rozdila
mezi lidmi

- vyhodnoti diivody nerovnosti

- vysvétli vyznam lidské solidarity

lidska setkani

prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

Den dobra-projekt

Zak:
-zhodnoti vyznam tradic, vhodné
pouziva prostredky komunikace

kulturni zivot

rozmanitost kulturnich projevii, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

Z4k:

- rozlisi typy statu, vysvétli znaky
statu a vztah obc¢ana a statu

- popise obsah Ustavy CR, dé&lbu
moci

pravni zaklady
statu

Clovék, stat a pravo
znaky statu, typy a formy statu; statni obcanstvi CR; Ustava CR;
sloZky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

Zak:

-analyzuje znaky demokratického
statu a demokratického zplisobu
rozhodovani

-zhodnoti vyznam politické plurality

principy
demokracie

znaky demokratického zplisobu rozhodovéni a fizeni statu;
politicky pluralismus, vyznam a formy voleb do zastupitelstev

Zak

-vyhodnoti vyznam mezinarodnich
organizaci a smluv

-analyzuje vyhody evropské
integrace

evropska integrace

Mezinarodni vztahy, globalni svét
podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
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tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova
témata

Zak:

-analyzuje osobnost clovéka a jeho
zéakladni psychické jevy i své osobni
vlastnosti

-reflexivné pfemysli o svém
osobnim potencidlu

podobnost a
odliSnost lidi

Clovék jako jedinec

projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednéani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
piedpoklady, osobni potencial

Zak:

-porovnava hodnoty vlastni a
druhych, analyzuje ptfedsudky a
stereotypy

vnitini svét
C¢lovéka

vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy
v posuzovani druhych lidi

Zak:

-vytvofi plan osobniho rozvoje

- zhodnoti vyznam motivace a vile
pro dosahovani zivotnich cili

osobni rozvoj

zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmeény, sebe zména; vyznam motivace, aktivity, ville a osobni
kazn¢ pii seberozvoji

78k

- pouzivéa vhodné prostiedky
komunikace, rozlisi intrapersonalni
konflikt, pouZije asertivni techniky

vztahy mezi lidmi

Clovék ve spole¢nosti
osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

Nato¢ film-projekt,
medialni vychova
Pomoc lidem v nouzi,
vyznam charitativni
¢innosti

24k

- porovna zékladni druhy dani —
piimé a nepfimé

-porovnd rozpocet domacnosti a

Clovék, stat a hospodarstvi
rozpocet domdacnosti, Uspory, investice, uvery, splatkovy prode;,
leasing; rozpocCet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam

rozpocet statu hospodareni dani

Z4ak:

-vytvori koncept reklamace

vyrobku,

pouzije prava spotiebitele

-identifikuje pravni vztahy, do pravo v Clovék, stat a pravo

kterych vstupuje dité, mladistvy, kaZdodennim dilezité pravni vztahy a zadvazky z nich vyplyvajici; zakladni
dospély Zivoté préava spotiebitele; styk s Gitady
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kvarta

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Z4k:

- analyzuje vyznam subsidiarity,
popise princip fungovani uzemnich
samosprav a komundlnich voleb

statni sprava a
samosprava

Clovék, stat a pravo
orgdny a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

Zak:

-rozlisi Ctyfstupiiovou soustavu
soudt v CR

-porovna silu pravnich norem

- identifikuje pravni piedpis a jeho

pravni rad Ceské

vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany obc¢ant,
soustava soudl; pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich

publikovani, uvede piiklad predpisu | republiky predpist

Z4k:

-porovnd jednani pravni a

protipravni druhy a postihy protipravniho jedndni v¢etné korupce, trestni
-vyhodnoti formy postihii protipravni postizitelnost; porusovani piedpisti v silni¢énim provozu,
protipravniho jednéni jednani porusovani prav k duSevnimu vlastnictvi

24k

- identifikuje rtizné druhy rozpoctu

rodiny, nakladani s penézi a

majetkem

-rozlisi formy vlastnictvi Clovék, stit a hospodaistvi

-porovna vyznam penéz a formy majetek, formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
placeni vlastnictvi hospodareni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi
24k

-posoudi el tro€eni banky a jejich aktivni a pasivni operace, Uro¢eni, pojisténi, produkty finan¢niho
-popise vyznam a druhy pojisténi sluzby trhu pro investovani a pro ziskdvani prostredki

Zak

-rozli$i zakladni prvky trzniho
mechanismu

-vyhodnoti vliv nabidky a poptavky
na tvorbu ceny a alokaci trhu

principy trzniho
hospodarstvi

nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani
trhu
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-analyzuje ekonomiku statu
s ohledem na n¢které doprovodné
jevy, napiiklad inflaci, monopol

Zak
- analyzuje druhy penéznich operaci,
vyznam bank penize formy placeni

Zak:

-odtivodni dusledky globalizace
-charakterizuje projevy globalniho Mezinarodni vztahy, globalni svét
svéta globalizace projevy, vyznamné globalni problémy

)4 4 \ A4
6.5 Clovék a priroda
Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje Zdkiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni
prirodnim fakttim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat
v bézném zivoté.
Vzdélavaci oblast Clovék a priroda je realizovana vzdélavacimi pfedméty (obory) Fyzika, Chemie, Biologie a Geografie

6.5.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

V predmétu fyzika si Zaci osvojuji urcity systém vybranych poznatkill z riznych oborl soucasné fyziky. Tyto poznatky se osvojuji pfedevs§im na
zaklad¢ pozorovani, méteni, experimentovani a feSeni pocetnich a problémovych uloh. Fyzika ale souc¢asné ptispiva i

k postupnému rozvoji rozumovych schopnosti zaki, tedy k prechodu od prevazné nazorného poznavani k poznavani, v némz se jiz zacinaji
objevovat prvky védeckého uvazovani a zkoumani. Ve fyzice se téz rozvijeji specifické zajmy zaki a seznamuyji se v ni s konkrétnimi moznostmi
vyuziti fyzikélnich poznatkli v nékterych oblastech techniky, resp. technologie.

Pfedmét Fyzika dopliuje volitelny pfedmét Cviceni z ptirodovédnych predmétii vyucovany v tercii (kap. 5.9.5).

Casové a organiza¢ni vymezeni
1.8 — 2 hodiny tydné
2.8 — 2 hodiny tydné
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3.8 — 2 hodiny tydné

4.8 — 2 hodiny tydné
Fyzika se vyucuje pfevazné v ucebné fyziky, pii laboratorni praci ve specialni ucebné fyzikalni praktika; né€které¢ hodiny probihaji v u¢ebné PC
nebo specidlni ucebné pro pouziti interaktivni tabule.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kuceni — Zaci poznavaji obecné fyzikalni terminy, znaky a symboly, vyuzivaji znalosti z matematiky, chemie a z ostatnich
ptirodovédnych predméti, ziskavaji komplexngjsi pohled na piirodni jevy. Zaci samostatnd provadgji experimenty, pozoruji riizné fyzikalni objekty
a procesy, meti fyzikalni veliiny. Ziskané vysledky porovnavaji s teoretickymi znalostmi, vyhodnocuji je a diskutuji o vysledku.

Kompetence k fesent problémii — uéitelé formuluji a fesi spolecné se zaky fyzikalni problémy. Zaci vyuZivaji viech metod a prostiedki, jeZ jsou
k dispozici — logické, empirické a matematické postupy, experimenty, pozorovani a grafické zndzornéni.

Kompetence socidlni a persondlni — 7aci pracuji Casto ve skupiné, u¢i se pravidla prace v tymu, uci se ptijmout nazor druhého, diskutovat , nebat
se vyslovit svilj nazor, efektivné spolupracovat se spoluzéky.

Kompetence pracovni — zéci pouzivaji pti hodinach fyzikalni pomucky, nastroje a vybaveni, méfici pfistroje, dodrzuji vymezena pravidla ve
fyzikalni laboratofi, dbaji na ochranu svého zdravi 1 zdravi druhych, ochranu Zivotniho prostfedi, Setfi spolecny majetek.

Kompetence komunikativni — pti hodinach fyziky dbame na vyuzivani informacénich a komunika¢nich prostiedkl (pocitace, interaktivni tabule),
uc¢ime zaky vyhleddvat materialy na internetu a v odborné literatute.

Kompetence digitalni — 7zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uCeni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvati a upravuje
digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil €1 zjednodusSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy
ak

N«

aktivné si osvoji poznatky z okruht uciva, které jsou dale vymezeny

pouziva pii poznavani fyzikalnich objektl, procest a vlastnosti

rozviji své logické uvazovani, uci se zpiesnovat vyznam fyzikalnich pojmt

osvoji si zdkladni pravidla bezpecnosti a hygieny prace pii pozorovani, méfeni a experimentovani
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74k s PPO

uvédomuje si hodnotu fyzikalniho poznavani pro dalsi piirodovédné obory a technologii i pro lidskou spole¢nost

zm¢éti v jednoduchych konkrétnich piipadech vhodné zvolenymi métidly diilezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa
— délku, hmotnost, ¢as

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného primocarého pohybu téles pii feseni jednoduchych problémt
predvida zménu pohybu téles pii ptisobeni sily

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pii feSeni jednoduchych praktickych problémil

vyuzivéa poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych problémut
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku od rozptylky a zna jejich vyuziti
uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcit)

rozpoznd vzajemné pfemény ruznych forem energie, jejich ptenosu a vyuziti

rozeznd v jednoduchych ptikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni prostiedi
rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozlisi vodice od izolantli na zéklad¢ jejich vlastnosti

zné zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

zné druhy magnetl a jejich praktické vyuziti

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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prima - kvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

74k

- umi rozliSit pojmy latka a téleso

- uvede konkrétni priklady jeva
dokazujicich, ze se Castice neustale
pohybuji a vzajemné na sebe piisobi
- pracuje se silomérem

- vytvofi si ndzor na sloZzeni hmoty
a osvoji si pojmy atom, molekula,
prvek, sloucenina

- pochopi, Ze se latky dostavaji
ttenim do zelektrovaného stavu

- sezndmi se s pojmy kladny a
zaporny el. naboj

74k

- zm¢fi vhodné zvolenymi métidly
nekteré fyzikalni veli¢iny

- ptedpovi, jak se zmeéni délka ¢i
objem télesa pii dané zméne jeho
teploty

- Vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problému

74k

- sestavi spravné podle schématu el.
obvod

- rozlisi vodic¢, izolant, polovodic

- rozliSuje pojmy el. proud a el.
napéti

Latka a téleso

Fyzikalni veli¢iny a
jejich méreni

Elektricky obvod

Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek. Vzajemné
pusobenti téles. Sila. Gravitacni sila, gravitacni sila a hmotnost
t&lesa. Gravitaéni pole. Méfeni sily. Césticova stavba latek
pevnych, kapalnych a plynnych. Atomy a molekuly. Diftze.
Elektrické vlastnosti latek. Elektrovani pii vzdjemném
dotyku. Elektrické pole, elektricka sila. Model atomu.
Elektricky naboj. Silo¢ara elektrického pole.

Magnetické vlastnosti latek. Magnety pfirodni a umélé. Poly
magnetu. Magnetické pole, magneticka sila. Induk¢ni Cary.
Magnetické pole Zemég.

Ptiklady fyzikdlnich veli€in, ¢iselnd hodnota a jednotka
fyzikalni veli¢iny. Délka, objem a hmotnost téles, jejich
jednotky a méfeni. Hustota latky, jeji jednotka, méfeni a
vypocet. Cas. Zména objemu télesa pfti jeho zahtivani &i
ochlazovani. Teplota télesa, jeji jednotka a méfeni.

Sestaveni elektrického obvodu. Vedeni elektrického proudu
v kovech. Podminky vzniku elektrického proudu

v elektrickém obvodu. Elektricky zdroj, spotiebic, spinac.
Elektrické napéti, jeho jednotka a méteni. Elektricky proud
jako veli¢ina, jeho jednotka a méfeni. Voltmetr a ampérmetr.
Vodice el. proudu a elektrické izolanty. Vedeni elektrického
proudu v kapalinach a plynech. Zahtivani elektrického vodice
pfi prichodu elektrického proudu. Tepelné elektrické

Osobnostni a socialni

vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vy

Kooperace a kompetice
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- vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni mg. pole na magnet a
civku s proudem

- sezndmi se s hlavnimi zadsadami
bezpecného zachéazeni s elektrickymi
spotiebici

Zak
- ujasni si své znalosti o planetach a
o Slunci

Slunecni soustava

spotiebice. Pojistka. Zasady spravného uzivani elektrickych
spotiebicil

Magnetické pole civky s proudem. Elektromagnet a jeho
vyuziti. Elektricky zvonek.

Nerozvétveny a rozvetveny elektricky obvod. Bezpecné
zachazeni s elektrickym zatizenim. Prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem.

Piehled o slune¢ni soustavé: Slunce, planety, mésice,
planetky, komety, meteory. Pohyb planet ve slunecni
soustavé, obézna doba planety.

Zak

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso
kona vzhledem k jinému télesu

- Vyuziva s porozuménim pii feseni
problémil a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

- ziské dovednost kresleni graft
zavislosti fyzikalnich veli¢in

74k

- zm¢éfi velikost pusobici sily

- ur¢i v konkrétni situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikost,
vyslednici

- vyuziva Newtonovy zakony

Pohyb télesa

Sily a jejich vlastnosti

Klid a pohyb télesa, jejich relativnost. Dréaha. Cas. Druhy
pohybil — rovnomérny a nerovnomeérny, pfimocary a
kiivocary. Rychlost rovnomérného pohybu, jeji jednotka a
meéfeni. Primérna rychlost nerovnomérného pohybu. Grafické
znazornéni pohybi.

Sila, jeji ucinky, znazornéni. Skladani sil stejnych a opacnych
smért. Rovnovaha dvou sil. T¢ziste télesa. Newtonovy
zdkony — prvni, druhy (kvalitativné) a tieti. Uginky sily.
Setrva¢nost. Moment sily. Rovnovéaha na pace a pevné
kladce. Tlak a tlakové sila. Smykové tieni. Treci sila a jeji
meéfeni. Vyznam tieni v praxi.

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani
Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
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- aplikuje poznatky o otacivych
ucincich sily pfi feSeni praktickych
problémi

74k

- vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych
problému

- ptedpovi z analyzy sil pisobicich
na téleso v klidné tekutin¢ chovani
télesa v ni

74k

- vyuziva zékona o ptfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zdkona odrazu
svétla pii feSeni problému a Glohy

- rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riznych prostiedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici
¢i od kolmice, a vyuZiva této
skutecnosti pti analyze prichodu
svétla Cockami

Mechanické vlastnosti
kapalin a plynia

Svételné jevy

Utinky vngjsi tlakové sily na kapalinu v klidu, Pascalv
zakon, hydraulicka zafizeni. U¢inky gravitaéni sily na
kapalinu v klidu, hydrostaticky tlak, spojené nadoby.
Vztlakova sila, Archimedav zakon. Plovani téles

Atmosféra Zem¢, atmosféricky tlak a jeho méteni, tlakomér.
Zéklady meteorologie. Zmény atmosférického tlaku.
Vztlakova sila piisobici na téleso v atmosfére. Tlak plynu

v uzaviené nadobé, podtlak a pietlak, jejich méfeni.
Manometr.

Zdroje svétla. Sifeni svétla v riznych prostiedich, rychlost
svétla. Prostiedi opticky hustsi a opticky fidsi. Svételny
paprsek. Stin a jeho vznik . Zatméni Slunce a Mésice. Faze
Mésice. Odraz svétla na rozhrani dvou riznych prostredi.
Rovinné zrcadlo a kulové zrcadlo, princip zobrazeni
prfedméth témito zrcadly. Ohnisko a ohniskova vzdalenost
kulového zrcadla. Zrcadla v praxi. Lom svétla na rozhrani
dvou riiznych prostiedi, lom ke kolmici a od kolmice. Spojna
a rozptylna ¢ocka, princip zobrazovani (tenkou) cockou.
Optické vlastnosti o¢ni Cocky, kratkozrakost a dalekozrakost.
Zorny thel. Opticke ptistroje. Rozklad bilého svétla optickym
hranolem, barva svétla.

74k

- ur¢i v jednoduchych piipadech
praci vykonanou silou a z ni ur¢i
zménu energie télesa

- vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem
- vyuziva poznatky o vzajemnych
pfeménach riiznych forem energie a
jejich prenosu pfii feseni konkrétnich
problémi a uloh

Prace, energie, teplo

Préce, jednotka prace. Prace pti zvedani télesa kladkami.
Vykon a jeho jednotka. Vypocet prace z vykonu a ¢asu.
Utinnost. Pohybové a polohova energie a jejich vzajemna
pfemeéna. Vnitini energie télesa. Zmeéna vnitini energie pfi
konani prace a tepelné vymeéne. Teplo a jeho jednotka. Teplo
pfijaté a odevzdané télesem. Mérna tepelnd kapacita latky.
Kalorimetr. Zména vnitini energie télesa pii tepelném zéteni.
Vyuziti slune¢niho zateni. Zmény skupenstvi latek. Tani a
tuhnuti krystalické latky. Teplota tani. Skupenské teplo tani,
jeho souvislost s hmotnosti télesa a druhem latky tvofici

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
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-urc¢i v jednoduchych ptipadech
teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

74k

- rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
piihodnost daného prostiedi pro
Siteni zvuku

- posoudi moznosti zmensovani
vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi

74k

- sestavi spravné podle schématu el.
obvod, zméti elektricky proud a
napcti

- rozlisi stejnosmérny proud od
sttidavého

- vyuziva Ohmuv zakon pii feSeni

Zvukové jevy

Elektromagnetické
jevy — 1. ¢ast

téleso. Vyparovani a var kapaliny. Skupenské teplo varu.
Teplota varu a jeji souvislost s atmosférickym tlakem.
Kapalnéni. Pistové spalovaci motory.

Kmitavy pohyb. Vinéni.

Podminky vzniku zvuku, zdroje zvuku. Sifeni zvuku

v riznych prostiedich, rychlost zvuku a jeji souvislost

s druhem prostiedi, v némz se zvuk §ifi a s teplotou prostiedi.
Toén, jeho frekvence, vySka tonu. Hlasitost zvuku. Hluk.
Negativni vliv zvuku o nadmérné hlasitosti na zdravi ¢loveka.
Odraz zvuku na piekazce, ozvéna. Pohlcovani zvuku riznymi
prostiedimi.

Elektrické vlastnosti latek, elektrické pole. Elektroskop.
Elektricky naboj. Elektricky proud. Ohmuv zékon. Elektricky
odpor, jeho jednotka a méteni. Rezistor. Souvislost odporu
kovového vodice s jeho délkou, obsahem priifezu, materidlem
a teplotou. Tepelné ucinky elektrického proudu. Spojovani
rezistord za sebou a vedle sebe, vysledny odpor rezistori
spojenych za sebou a vedle sebe. Reostat. Elektricka prace,

praktickych problému elektricky vykon, elektricka energie, vyroba a pfenos
elektrické energie.
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.
Zak Elektromagnetické Elektricka a magneticka sila. Magneticka indukce. Osobnostni a socialni

- vyuziva prakticky poznatky o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

- uvédomuje si zadsady bezpecné
prace s elektrickymi zafizenimi

74k

jevy — 2. ¢ast

Elektricky proud v
polovodicich

Elektromagneticka indukce, vznik indukovaného napéti a
proudu. Stfidavy proud. Vznik stfidavého napéti a proudu.
Casovy priibéh harmonického sttidavého napéti a proudu.
Efektivni hodnoty proudu a napéti. Alternator. Stejnosmérny
elektromotor. Transformator. Bezpecné chovani pfi praci

s elektrickymi pfistroji a zafizenimi.

Vedeni elektrického proudu v polovodicich, termistor,
fotorezistor, polovodi¢ typu P a typu N. Pfechod PN.

vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
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- zapoji spravné polovodi¢ovou
diodu

74k

- zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

- umi vysvétlit princip vyroby
elektrické energie

74k

- objasni pomoci poznatki o
gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicti planet kolem
planet

- odlis$i hvézdu od planety na
zaklad¢ jejich vlastnosti

Vyroba a prenos
elektrické energie,
jaderna energie

Vesmir

Polovodicova dioda a jeji usmériiovaci ucinek. Vyuziti
polovodicovych soucastek v praxi.

Elektricka rozvodna sit’, elektrarna. Zpiisoby vyroby
elektrické energie. Vlivy Cinnosti elektraren na zivotni
prostiedi a moznosti omezeni téchto vliva.

Stavba jadra atomu, protony a neutrony. Jaderné sily. [zotopy
prvki, nuklidy. Radioaktivita, vyuziti radionuklidi v praxi.
Jaderna energie. Uvolnovani jaderné energie pfi St€peni jader
atomd, fetézova reakce. Jaderny reaktor, jaderna elektrarna.
Ochrana ¢lovéka a jeho Zivotniho prostiedi pred Skodlivymi
ucinky radioaktivniho zatreni. Nicivé ucinky jadernych zbrani,
moznosti ochrany pfed nimi.

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky. Keplerovy zakony.

Slozeni hvézd. Vznik, vyvoj a zanik hvézd.
Galaxie.

Environmentalni

vychova
Zakladni podminky Zivota
Vztah clovéka k prostiedi

6.5.2 Chemie

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovani chemie vede zdky k poznavani vybranych jednodussich chemickych latek a reakci, které jsou ptedevSim soucdsti ptirody a bézného
zivota lidi. Zaroven ziskavaji informace o bezpe¢ném, ucelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami a jsou vedeni k ochrané ptirody

a vlastniho zdravi.

Vyucovaci pfedmét chemie ma poskytovat Zaklim co nejvice piileZitosti k tomu, aby zacali chépat, Ze bez zékladnich znalosti o chemickych latkach
a jejich reakcich se dnes cloveék neobejde témeét v zadné oblasti své €innosti, a aby poznali nezbytnost ochrany zivotniho prostiedi i vlastniho

zdravi.
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Stalou soucasti vyuky chemie (tak jako i v ostatnich pfirodovédnych predmétech) je pribézné osvojovani spravného pouzivani pojmdu,
experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani pozorovanych jevl, hledani pfi¢innych souvislosti a feSeni problému souvisejicich s poznavanim piirody
a s praktickym Zivotem.

Predmét Chemie dopliiuje volitelny predmét Cviceni z prirodovédnych piedméta vyucovany v tercii (kap. 5.9.5).

V kvarts je v predmétu Prace s laboratorni technikou realizovana vzdélavaci oblast Clovék a svét prace (kap. 5.8.3).

Casové a organizaéni vymezeni
2.8 — 2 hodiny tydné¢
3.8 — 2 hodiny tydné
4.8 — 2 hodiny tydné

Vyuka probiha v celych tfidach (déleni tfidy na dvé skupiny pouze pii praktickém laboratornim cvic¢eni, minimaln¢ dvakrat béhem skolniho roku).
Chemie se vyucuje pievazné v u€ebné chemie, pfi laboratorni praci ve specialni chemické laboratofi. Pti n€kterych hodinéch je vyuzivana ucebna
VT nebo ucebna vybavena interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — u 74kl systematicky rozvijime dovednost soustavné a objektivné pozorovat a samostatné experimentovat, vysledky svych
pozorovani zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své dalsi uceni.

Vedeme zaky ke zkoumadni pficin, zakonitosti a souvislosti mezi pfirodnimi procesy, aby si mohli vytvofit komplexni pohled na pfirodni jevy .
Vyuzivame riizné aktivacni metody, aktivity a pomucky, které¢ zakiim nazorné a zajimave piiblizi problematiku chemie a vzbudi u nich zajem o
tento obor. Vedeme Zaky k vyslovovani hypotéz a ovéfovani jejich pravdivosti z riznych informacnich zdrojii a k vyuzivani téchto dovednosti
v dal$im studiu. Pomahame zakim vyhledavat a tfidit informace a efektivné je vyuZivat pii studiu. Ukazujeme efektivni zpisoby a strategie
vlastniho uceni.

Kompetence k reseni problémii — pomadhame zaklim jednoznaéné formulovat problémy, na které narazi pti studiu chemie a hledat, navrhovat a
pouzivat riizné metody a informace, které mohou k feSeni daného problému pfispét. Zakiim predkladiame dostatek namétii k samostatnému
uvazovani a feSeni problémil. Vedeme zaky ke kritickému mysleni a vytrvalosti pfi feSeni problému. U¢ime je obhajit si své ndzory.

Kompetence pracovni — ptipravujeme dostatek moZnosti pro nacvik organizace a vyhodnocovani vlastni experimentalni prace, pro rozvoj zru¢nosti
a vyuzivani teoretickych znalosti v praxi. Vedeme zaky k ochran¢ zdravi pti praci v laboratofi a 1 k ochrané Zivotniho prostiedi.

Kompetence komunikativni — rozvijime schopnost vzajemné komunikace a spoluprace.

Kompetence digitalni — 7ak ovlada bézn€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i1 pti zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné€ rozhoduje, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadifuje se za pomoci digitalnich prostiedkii. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil €1 zjednodusSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
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pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyucéovaného predmétu

Ocekavané vystupy

74k
[ ]

ziskava zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie

osvojuje si elementarni dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a jednoduchych chemickych reakci, s provadénim jednoduchych
pokusti a u¢i se nachazet vysvétleni chemickych jevi, zdiivodiovat (na elementarni Grovni) vyvozené zavéry a uvadeét je do SirSich
souvislosti s praktickym vyuzitim

poznava zéasady bezpecné prace s chemikaliemi (zejména s bézné prodavanymi hotlavinami, ziravinami, zdravi Skodlivymi a jedovatymi
latkami) a umi poskytnout prvni pomoc pfi urazech zptisobenych témito latkami

74k s PPO

rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézn¢ pouzivanymi nebezpecnymi latkami, reaguje na ptipady uniku nebezpecnych latek

rozpoznd premény skupenstvi latek

pozna smési a chemické latky, rozeznd druhy roztok a jejich vyuziti v bézném Zivote

rozlisi rzné druhy vody a uvede piiklady jejich pouziti, uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

popisSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxidl a soli a zna vliv téchto latek na zivotni prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie, vyjmenuje nékteré¢ produkty primyslového zpracovani ropy, uvede piiklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

uvede ptiklady bilkovin, tukt, sacharidll a vitaminQ v potravé z hlediska obecn€ uznavanych zasad spravné vyzivy

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi clovéka
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sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

Z4k:

- uvede priklady procesti, kterymi se
zabyva chemie

- zhodnoti vyznam i ptipadna rizika
chemickych vyrob pro spole¢nost a
pro obyvatele v okoli chemickych
zavodu

- rozlisi fyzikalni télesa a latky

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- uvede zasady bezpecné prace

v chemické laboratofi, poskytne a
piivola prvni pomoc pii trazu

- uvede ptiklady nebezpecnych
chemickych latek a zdsady bezpecné
prace s nimi

- znd piktogramy oznacujici
nebezpecnost latek

Z4k:

-rozli§i smes a chemicky cCistou latku
-rozli8i riznorodé¢ a stejnorodé smeési
- rozli$i suspenzi, emulzi, pénu,
dym, mlhu a uvede jejich ptiklady

z bézného Zivota

- uvede piiklad pevné, kapalné a
plynné stejnorodé smeési

- spravné pouzije pojmy : slozka
roztoku, rozpusténa latka
rozpoustédlo, rozpustnost,
koncentrovanéjsi, zfedéng;jsi,
nasyceny a nenasyceny roztok

Cim se chemie
zabyva? Pozorovani,
pokus a bezpec¢nost
prace

Vymezeni chemie
Dé&je chemické a fyzikalni

Fyzikalni t¢lesa a latky
Vlastnosti latek a jejich zjistovani

Experimentalni ¢innost a bezpec¢nost prace

Riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)

SloZky smési

Roztoky- slozeni, vypocty (w, %),
ptiprava roztoktl urcitého sloZeni

Environmentalni

vychova

Lidské aktivity a problémy ZP
Zadkladni podminky Zivota
Vztah clovéka k prostredi

Osobnostni a socialni

vychova

Rozvoj schopnosti pozndavani
Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Jsme Evropané
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- vypocita slozeni roztokl (w, %) a
piipravi roztok pozadovaného
slozeni

-uvede piiklady metod uzivanych

k odd¢lovani slozek smési a vysvétli
jejich princip

-sestavi jednoduchou filtraéni
aparaturu a provede filtraci

-popise jednoduchou destila¢ni
aparaturu

- uvede priklady oddélovani slozek
smési v bézném Zivoté

Zak:

- vysvétli obéh vody v pfirodé a
zhodnoti vyznam vody pro zivot na
Zemi

- uvede zakladni vlastnosti vody a
jeji vyuziti v praxi

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou,
uzitkovou, odpadni a uvede ptiklady
vyskytu, pfipravy a pouziti

- charakterizuje kyslik jako
nezbytnou slozku pro hoteni

- vysvétli princip haseni, uvede
telefonni ¢islo hasic¢t

- vysvétli, co je to inverze a smog
Z4ak:

- uvede priklady dokazujici, Ze latky
se skladaji z pohybujicich se Castic
- popiSe slozeni atomu a vzniku
kationtu a aniontu z neutralnich
atomu

- pouziva znacky a ndzvy
chemickych prvkl vSech hlavnich
skupin a Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg,
Fe, Cr, Mn, Pt

Voda a vzduch

Casticové sloZeni latek
a chemické prvky

Odd¢lovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace, chromatografie, extrakce)

Hydrosféra, kolob¢h vody v ptirodé

Voda — destilovana, uzitkova, pitna, odpadni
Cisténi vody

Vzduch — slozeni , vlastnosti, ¢istota ovzdusi
Hofteni, hotlaviny, poZar, haseni pozaru

Atomy, molekuly

Atomové jadro, protony, neutrony

Elektrony, valencni elektrony, ionty, elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych reakcich

Chemické prvky, chemické slou€eniny, chemicka vazba
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- vysvétli, co je to prvek a protonové
¢islo

- ke znacce prvku vyhleda

v tabulkach a spravn¢ zapise
protonové ¢islo a naopak

- pouziva pojmy chemicka latka,
chemicky prvek, chemicka
sloucenina a chemické vazba ve
spravnych souvislostech

- rozlis$i chemickou znacku prvku a
vzorec slouc¢eniny

- ze vzorce a modelu odvodi sloZeni
chemické latky

Z4k:

- orientuje se v periodické tabulce

- rozlisi kovy, nekovy a polokovy -
- uvede priklady vlastnosti a
praktického vyuziti vybranych kovil,
slitin a nekovi

- rozlisi periody a skupiny

v periodické tabulce a vyhleda
znamé prvky s podobnymi
vlastnostmi

- z tabulky spravné urci hodnoty
elektronegativit prvkd a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

Zak:

- rozli$i vychozi latky a produkty
chemickych reakci

- zapiSe rovnicemi jednoduché
chemické reakce

- vysvétli zékon zachovani
hmotnosti pro chemické reakce a
vyuzije ho pti vycislovani
chemickych rovnic

Periodicka soustava
chemickych prvki

Jak probihaji
chemické reakce?

Vybrané znacky a ndzvy chemickych prvka

Protonové ¢islo

Vodik a jeho vlastnosti, izotopy, nuklidy
Kovy, nekovy, polokovy a jejich vlastnosti
Chemicka vazba, elektronegativita

Druhy chemické vazby
Periodicky zakon, periodicka soustava prvki

Chemické slucovani, rozklad, chemické rovnice, vychozi
latky a produkty

Z4akon zachovani hmotnosti

Latkové mnozstvi, molarni hmotnost, latkova koncentrace
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-aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prubéh chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému prabéhu

Zak:

- charakterizuje jednotlivé skupiny
dvouprvkovych sloucenin a uvede
piiklady prakticky vyznamnych
zastupcil

- urci oxidacni Cislo atomu prvkl
v molekulach halogenida, oxida a
sulfidi

- zapiSe z ndzvl vzorce a naopak
Z4k:

-popise vlastnosti a pouziti
vybranych kyselin, bezpe¢né fedéni
jejich koncentrovanych roztoki a
prvni pomoc pii zasazeni témito
latkami

- zapiSe z ndzvi kyselin vzorce a
naopak

- popiSe vlastnosti a pouZiti
vybranych hydroxidl, bezpecné
rozpousténi a prvni pomoc pii
zasazeni témito latkami

- zapise z ndzvu hydroxidl vzorce a
naopak

- orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- zapiSe chemickymi rovnicemi
neutralizaci znamych kyselin a
hydroxidi

- vysvétli podstatu neutralizace a
uvede ptiklady jejiho praktického
vyuziti

Anorganické
slouceniny
Dvouprvkové
slouc¢eniny

Latky kyselé a
zasadité

Vypocty latek z chemické rovnice

Faktory ovliviiyjici prabéh reakei - teplota, povrch,
koncentrace, katalyza

Halogenidy- ndzvoslovi, vlastnosti, vyznamné halogenidy

Oxidy- nazvoslovi, vlastnosti, vyznamné oxidy
Sulfidy- nazvoslovi, vlastnosti, vyznamné sulfidy

Kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusi¢nd, fosforecna,
uhlicita
Vlastnosti, vyroba , pouziti

Néazvoslovi kyselin

Kyselé deste

Hydroxidy — sodny, draselny, vapenaty
Vlastnosti, vyroba, pouZiti

Nazvoslovi hydroxida

Indikatory, pH
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- zapiSe ze vzorcl soli nazvy a
naopak

- uvede priklady uplatnéni soli

v praxi

- uvede vyznam priumyslovych
hnojiv a posoudi jejich vliv na
zivotni prostiedi

- popise slozeni, vlastnosti a pouziti
nejznaméjsich stavebnich pojiv

Soli

Opakovani a
procvicovani uciva

Neutralizace — vznik soli

Nézvoslovi soli, hydraty soli, hydrogensoli

Hospodatsky vyznamné soli — priimyslova hnojiva, stavebni

pojiva, keramika a porcelan

Nézvoslovi (kyseliny, hydroxidy, oxidy, soli)

Rovnice

Vypocty (ptiprava roztoku dané koncentrace, procentové
slozeni, vypoCty z rovnic)

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priarezova témata

Z4k:
- stejné jako jsou uvedeny v sekundé

Z4ak:
- vysvétli pojmy oxidace a redukce

Opakovani a
upeviiovani uciva
sekundy

Které reakce jsou
redoxni?

Bezpecnost prace v chemické laboratofi, prvni pomoc pfi
styku s nebezpecnymi chemickymi latkami

Néazvoslovi (kyseliny, hydroxidy, oxidy, soli)

Rovnice

Vypocty (ptiprava roztoku dané koncentrace, procentové
sloZeni, vypocCty z rovnic)

Oxidace, redukce, fada reaktivity kovi.
Podstata vyroby kovii, vyroba Zeleza a oceli

Osobnostni a socialni

vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni
vychova

Vztah clovéka k prostredi
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- ur¢i, ktera ze znamych reakcei patii
mezi redoxni déje

- popiSe princip vyroby kovii

s dirazem na vyrobu zeleza a oceli
- vysvétli podstatu galvanickych
¢lanki a elektrolyzy a uvede
ptiklady jejich praktického vyuziti

- vysvétli pojem koroze, uvede
ptiklady Ciniteld ovliviiuyjicich jeji
rychlost, uvede zptisoby ochrany
kovovych vyrobkii pied korozi

- ptedpovi a ovéfi vliv riznych
Cinitelt na prubéh koroze
jednoduchym pokusem

Zak:

- rozli8i anorganické a organické
slouceniny

- uvede piiklady nejjednodussich
uhlovodikd, jejich vzorce, vlastnosti
a pouziti

Zak:

- rozlisi pojmy uhlovodik a derivaty
uhlovodika

- rozlisi uhlovodikovy zbytek a
funk¢ni (charakteristickou) skupinu
na ptikladech vzorcti znamych
derivat

- uvede typicke priklady

k jednotlivym skupinam derivatd,
zapiSe jejich vzorce a ke vzorcim
vytvoii chemické ndzvy

- uvede nekteré vlastnosti a priklady
vyuziti téchto latek

- uvede vychozi latky a produkty
esterifikace a rozlisi esterifikaci

Organické slouceniny:

nejpocetnéjsi latky v
prirodé

Elektrolyzy
Galvanické ¢lanky ( suchy ¢lanek, olovény akumulator)
Koroze

Vazby, fetézce
Uhlovodiky (alkany, cykloalkany, alkeny, alkyny, areny)

Derivaty uhlovodika (halogenové derivaty, alkoholy, fenoly,
aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny, estery, esterifikace)

Zdkladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy ZP

Medialni vychova
Kritické c¢teni a vnimadni medidlnich
sdélent
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mezi ostatnimi typy chemickych
reakci

Zak:

- rozlisi plasty od dalSich latek,
uvede priklady jejich nazvi,
vlastnosti a pouziti

- posoudi vliv pouzivani plastli na
zivotni prostiedi

- rozli$i pfirodni a synteticka vlakna
a uvede vyhody a nevyhody jejich
pouzivani

Z4k:

- zjednodusen¢ vysvétli podstatu
fotosyntézy

- rozli$i sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy, hormony a enzymy, uvede
ptiklady zdroja téchto latek pro
¢loveka a posoudi rizné potraviny

z hlediska obecné uznavanych zasad
zdravé vyzivy

Zak:

- rozli$i, které ze zndmych reakci
jsou exo- a endotermické

- uvede piiklady fosilnich a
pramyslové vyrabénych paliv,
porovna jejich vyhody a nevyhody

- posoudi vliv spalovani riiznych
paliv na Zivotni prostiedi

- rozlisi obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

- rozpozna oznaceni hotlavych latek
a uvede zasady bezpecné
manipulace s nimi

- uvede, jak postupovat pii vzniku
pozaru, zna telefonni ¢isla pro
pfivolani hasicl, Iékare a policie

Plasty a synteticka
vlakna

Pfirodni latky

Energie a chemicka
reakce

Plasty, makromolekuly, makromolekularni latky
Polymerace

Polymery ( PE, PP, PS, PVC)

Synteticka vlakna ( polyamidy , polyestery)

Sacharidy — fotosyntéza

Tuky, mydla

Bilkoviny

Biokatalyzatory ( enzymy, hormony, vitaminy)
Biotechnologie

Reakce exotermické a endotermické
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Fosilni paliva (uhli , ropa, zemni plyn)
Jaderna energie
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- umi poskytnout prvni pomoc pfi
popaleni

Zak:

- zhodnoti vyznam chemickych
vyrob pro hospodafstvi a pro
cloveka

- zhodnoti vliv chemickych vyrob na
zivotni prostiedi

- uvede ptiklady prvotnich a
druhotnych surovin pro chemické
vyroby a zhodnoti je z hlediska
udrzitelného rozvoje

- zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke
znecistovani zivotniho prostredi a
navrhne moznosti , jak tomu
piedchazet

- uvede priklady bézné uzivanych
1€kt a umi s nimi bezpecn¢ nakladat
- zachazi bezpecné s béznymi
mycimi a ¢isticimi prostfedky
pouzivanymi v domécnostech

- uvede piiklady volné i nezakonné
prodavanych drog a popise piiklady
nasledk, kterym se vystavuje jejich
konzument

- uvede priklady otravnych latek a
zpusoby boje proti nim

Z4k:

- rozpozné oznaceni hoflavych,
toxickych a vybusnych latek, uvede
zasady bezpecné prace s bézné
proddvanymi hoflavinami a
vybus$ninami

- uvede a zdivodni nejucelné;si
jednéni v ptipadé havarie s inikem
nebezpecnych latek

Chemie a spole¢nost
(chemie slouzi
i ohrozuje)

Havarie s unikem
nebezpecnych latek

Chemicka vyroba
Chemie pro ¢loveéka (1€Civa, pesticidy, detergenty)

Drogy

Chemie a Zivotni prostiedi
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- posoudi nebezpecnost vyrobnich
podnikl v okoli

Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prirezova témata

Z4k:

- uvede zasady bezpecné prace

v chemické laboratofi, poskytne a
ptivolé prvni pomoc pfi Grazu

- uvede piiklady nebezpecnych
chemickych latek a zadsady bezpecné
prace s nimi

- vysvétli vyznam R-vét a S-vét a
uvede jejich piiklady u vyrobk,
které se bézn¢ prodavaji

Z4k:

- uvede ptiklady metod uzivanych

k oddélovani slozek smési a vysvétli
jejich princip

- sestavi aparaturu a provede filtraci,
krystalizaci, destilaci, extrakci,
chromatografii

Z4k:

- vypocita slozeni roztokll (w, %) a
pfipravi roztok poZadovaného
sloZeni

-vysvétli zdkladni faktory ovliviujici
rozpousténi pevnych latek, navrhne
jednoduché pokusy

Bezpecnost a hygiena
prace v chemické
laboratori

Déleni smési

Roztoky

Bezpecnost prace

Vedeni laboratorniho protokolu, laboratorni sklo a pomitcky.

Umisténi ochrannych pomticek, prostfedkd prvni pomoci

Filtrace, krystalizace, destilace, extrakce, chromatografie

Rozpustnost latek v riznych rozpoustédlech, ptiprava
roztoki, vazeni na laboratornich vahach, vliv nékterych
faktor( na rozpustnost latek.

Chemické vypocty.

Kyselost, zasaditost, pH, neutralizace.

Osobnostni a socialni

vychova
Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni

vychova
Vztah cloveka k prostiedi 3
Lidské aktivity a problémy ZP
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- zméti pH roztoku a urci, zda je
roztok kysely, neutralni nebo
zasadity

Z4k:

- navrhne zplisoby ovéteni vlastnosti
latek, stanovi a ovéii hypotézu,
vyvodi zaver

Z4k:

- navrhne a provede jednoduché
pokusy pro demonstraci chemického
a fyzikalniho déje

Z4k:

- nauci se bezpecn¢ manipulovat
s lihovym a plynovym kahanem

- zjisti teplotu jednotlivych zon
plamene

- uvede, jak postupovat pii vzniku
pozaru, zna telefonni ¢isla pro
ptivolani hasicu, 1ékate a policie

- umi poskytnout prvni pomoc pfi
popaleni

- pfedpovi a ovéfi vliv riznych
¢initelt na prubéh koroze
jednoduchym pokusem

Z4k:

- sestavi modely jednoduchych
organickych sloucenin, podle
modelu napiSe rizné typy
chemickych vzorcii a naopak

Z4k:

- rozli$i plasty od dalSich latek,
jednoduchymi pokusy ovéti a
porovna vlastnosti nékterych plasti

Prvky a slouceniny

Chemicky a fyzikalni

déj

Redoxni déje

Organické slouceniny

Plasty a synteticka
vlakna

Porovnani vlastnosti n¢kterych prvki, opakovani znacek
prvkil, ndzvoslovi anorganickych sloucenin, prace s modely,
vypocty z chemickych vzorci

Zapis chemickych rovnic, tiprava chemickych rovnic,
chemické vypocty

Hofeni, plamen, prace s plynovym kahanem, zjist'ovani
teploty plamene, koroze, Gipravy jednoduchych redoxnich
rovnic

Nézvoslovi organickych sloucenin, vypocty z chemickych
vzorcl, prace s modely
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6.5.3 Biologie

Charakteristika predmétu:

Obsahové vymezeni

Obsah uciva biologie a geologie je vybran a strukturovan tak, aby si v prib¢hu vzdélavani zaci postupné dotvareli ucelenou piedstavu o vztazich
mezi zivou a nezivou piirodou, seznamili se s mnoha mnohotvarnymi formami Zivota na Zemi a naucili se spravné chéapat sepéti ¢loveka a jeho
zivota s ptirodou a jejimi zédkonitostmi. Obsah vyuky navazuje na védomosti zak z piirodovédy a vyuziva jejich zkusenosti z pozorovani redlného
svéta, ale 1 ziskanych informaci z ¢etby a sd€lovacich prostredki.

V ramci predmétu biologie je realizovan vzdélavaci obor Clovék a zdravi.

Predmét Biologie dopliuje v tercii volitelny pfedmét Cviceni z ptirodovédnych predméti (6.9.5).

Casové a organiza¢ni vymezeni
1.8 — 2 hodiny tydné
2.8 — 2 hodiny tydné
3.8 — 2 hodiny tydné
4.8 — 2 hodiny tydné

Vyuka probiha v celych tfidach (déleni tfidy na dvé skupiny pouze pti praktickém cviceni, maximalné pétkrat béhem skolniho roku).
Biologie se vyucuje pievazné v ucebné biologie vybavené pocitacem, zpétnym projektorem s platnem a kamerou na sniméni textu a pfirodnin.
Neékteré hodiny probihaji v u¢ebné IVT nebo specidlni ucebné pro pouziti interaktivni tabule. Prakticka cviceni probihaji v laboratofi biologie.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — u zakl systematicky rozvijime dovednost soustavné a objektivné pozorovat piirodniny, vysledky svych pozorovani
zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své dal§i uceni. Vedeme Zaky ke zkoumdni pficin, zakonitosti a souvislosti mezi ptirodnimi
procesy, aby si mohli vytvofit komplexni pohled na pfirodni jevy. VyuZivame rizné pokusy, aktivaéni metody, aktivity a pomicky, které¢ Zakiim
nazorn¢ a zajimavé piiblizi problematiku biologie a vzbudi u nich zijem o tento obor. Vedeme Zaky k aktivni praci s informacemi, jejich
vyhledavani z riznych informacnich zdrojl, ovéfovani jejich pravdivosti a k vyuZivani téchto znalosti v bézném Zivoté. Pomdhame zakim tyto
informace tidit a efektivné je vyuzivat pii studiu. Ukazujeme efektivni zplisoby a strategie vlastniho uceni.
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Kompetence k reseni problémui — pomahdme zakliim formulovat problémy, na které narazi pii studiu biologie a hledat, navrhovat a pouZzivat rtizné
metody a informace, které mohou k feSeni daného problému ptispét. Zakam predkladdme dostatek namétd k samostatnému uvazovani a feeni
problémil (napt. problému ekologickych). Vedeme zaky ke kritickému mysleni a vytrvalosti pfi feSeni problémi. U¢ime je obhdjit si své ndzory.
Kompetence pracovni — piipravujeme dostatek moznosti pro nacvik organizace a vyhodnocovani vlastni experimentalni prace, pro rozvoj
zruénosti a vyuzivani teoretickych znalosti. Vedeme zaky k ochrané zdravi pfi praci a i k ochrané Zivotniho prostredi.

Kompetence komunikativni — rozvijime schopnost vzajemné komunikace a spoluprace, schopnost prezentace individualni i skupinové prace.
Kompetence digitalni — 7zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti ueni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy
74k

e ziskava ptehled o vzniku a vyvoji Zemé i Zivota, o podminéném piizplisobovani organismi vnéjSim podminkam a o jejich vzdjemnych
vztazich

e ziskava zdkladni poznatky o nerostech, horninach, Zemi a o stavbe t€l a zZivoté vybranych organismi, vCetné ¢loveka

e uveédomi si vyznam biologie ¢lovéka jako integrujici pohled z hlediska biologického i socidlniho a jisté zavrSeni "ptirodovédného
obrazu svéta"

e dovede vyuzivat poznatkli a metod poznavani zivé a nezivé prirody v dennim zivoté

e ziskava pozitivni vztah k ptirod¢, uvédomuje si, ze zdravy Zivotni styl vychazi z biologickych potieb ¢loveéka a nauci se omezovat
negativni vlivy ni€ici Zivotni prostfedi a tim ohrozujici zdravy télesny i duSevni vyvoj lidi v ramci trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

e ucli se pozorovat pouhym okem, lupou, mikroskopem ptirodniny a jejich vlastnosti v laboratornim 1 pfirozeném prostiedi, pozoruje
vztahy a jevy v pfirodé a zaznamenava vysledky pozorovani a pokust, vyhodnocuje je s vyuzitim znalosti osvojenych studiem dostupné
literatury

e dovede rozpoznavat pti¢iny a nasledky ptirodnich jevii, posuzuje souvislosti mezi nimi

e uveédomuje si vyznam biologie pro Zivot ¢lovéka, aby dovedl porozumét zakonitostem a vztahim v ptirodé€, chépat i chréanit ptirodu,
ale také jeji vyznam pro spolecnost (napf. vyuzivani bioetiky, biotechnologii, aplikované biologie)
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e zformuje si uctu k zivotu a k ptirod¢ jako celku

74k s PPO

e orientuje se v piehledu o vzniku a vyvoji Zemé i zivota, o podminéném pfizpiisobovani organismti vnéj$im podminkam a o jejich
vzajemnych vztazich

e ziskava zakladni poznatky o nerostech, horninach, Zemi a o stavbé tél a zivoté vybranych organismt, véetné clovéka

e popiSe stavbu orgdnl a organovych soustav ¢lovéka a rozlisi pticiny, popiipad¢ ptriznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1écby

e vyuziva metody poznavani ptirody osvojované pii vyuce i v bézném zZivoté

e ziskava pozitivni vztah k ptirodé, chape vyznam zdravého Zivotniho stylu, snazi se omezovat negativni vlivy nicici zivotni prostiedi

e uci se pozorovat pouhym okem, lupou, mikroskopem pfirodniny a jejich vlastnosti v laboratornim 1 pfirozeném prosttedi, pozoruje
vztahy a jevy v pfirod¢ a zaznamenava vysledky pozorovani a pokust

e dovede rozpoznavat pri¢iny a nasledky ptirodnich jevii

e uvédomuje si vyznam biologie pro zivot ¢loveka a lidské spolecnosti

e zformuje si uctu k zivotu a k ptirod¢ jako celku

[J
prima

Skolni vystupy Téma Utivo PriiFezov4 témata
74k
- uvede vyznamné osobnosti Biologie - historie vyznamni biologové a jejich objevy Vychova v evrop. a
biologie, orientuje se global. souvislostech
v biologickych védach Jsme Evropané
- aplikuje praktické metody Praktické poznavani pozorovani lupou, prace s mikroskopem, prace
poznavani ptirody prirody s ur¢ovacimi kli¢i, zalozeni herbare
- rozlisi zakladni projevy a Zivot na Zemi vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho . o
podminky Zivota, orientuje se v vyznam vyziva, dychani, riist, rozmnoZovani, vyvin, E?Vlronmentalnl
daném pfc::hledu vyvoje reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota \Zlf?;cgzgngdmin@ ot
organismil
- popiSe zékladni rozdily mezi Zakladni struktura zakladni struktura zivota - bunky, pletiva, tkané,
buiikou rostlin, hub, zivocichtia |Zivota organy, organové soustavy, organismy jednobunécné a
bakterii a objasni funkci mnohobunécné
zékladnich organel

Viry, bakterie viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
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- uvede na ptikladech z bézného

zivota vyznam vira a bakterii Houby houby bez plodnic - zékladni charakteristika, pozitivni
- rozpoznd nase nejzname;jsi jedlé a negativni vliv na ¢lovéka a zivé organismy
a jedovaté houby s plodnicemi a houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady
porovna je podle sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
charakteristickych znakt lisejniky - vyskyt a vyznam
Rostliny anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam
- odvodi na zéklad¢ pozorovani jednotlivych c¢asti téla vyssich rostlin (koten, stonek,
uspotradani rostlinného té¢la od list, kvét, semeno, plod)
bunky pies pletiva az fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy,
k jednotlivym organiim dychani, ristu, rozmnozovani
- vysvétli princip zékladnich systém rostlin - poznavani a zafazovani danych
rostlinnych fyziologickych zastupct béznych druhti fas, mechorost, kaprad’orostt
procest a jejich vyuziti pfi (plavung, pteslicky, kapradiny), nahosemennych a
péstovani rostlin krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
- rozliSuje zékladni systematické dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky
skupiny rostlin a urcuje jejich vyznamnych zastupct
vyznacné zastupce pomoci klict vyznam rostlin a jejich ochrana
a atlasti
sekunda
Skolni vystupy Téma Utivo PriiFezova témata
Z&k
- porovna zékladni vné&jsi a .. .. ) stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla - Environmentalni
vnitini stavbu vybranych Zivotichove ZivociSna bunka, tkané, organy, orgdnové soustavy, vychova

zivocichil a vysvétli funkei
jednotlivych organt

- rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny zivoc€ichtl, urcuje
vybrané zivocCichy, zatfazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

organismy jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani

Vvyvoj, vyvin a systém zivocichll - vyznamni zéstupci
jednotlivych skupin Zivocichil - prvoci, bezobratli
(zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkoveci,
¢lenovci), strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi,
ptéci)

Zakladni podminky zivota

100



- odvodi na zakladé pozorovani
zékladni projevy chovani
zivocicht v ptirodé, na
piikladech objasni jejich zplisob
Zivota a pfizptisobeni danému
prostiedi

- zhodnoti vyznam zivoc¢icht

v ptirodé 1 pro clovéka uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve
styku se zivoCichy

roz$ifeni, vyznam a ochrana zivoc¢ichtll - hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané
domaéci zivocichy, chov domestikovanych zivocichu,
zivocisna spoleCenstva

projevy chovani zivocichil

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priarezova témata

Zak

- orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
Cloveka

- ur¢i polohu, objasni stavbu a
funkci organti a orgdnovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stari

- rozliSuje pficiny, piipadné
ptfiznaky béZnych nemoci a
uplatiiuje zésady jejich prevence
a lécby

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a
jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

- uvede piiklady dédicnosti v
praktickém zivoté

Biologie ¢lovéka

Genetika

Savci — charakteristika, systém a zatazeni ¢loveka do
tohoto systému, fylogeneze ¢loveka

opérné a pohybova soustava — kostra, tkané, svaly
soustavy latkové pfemény — soustava obehova,
imunitni systém, soustava mizni, dychaci, travici,
vylucovaci, kozni

soustavy regula¢ni — fizeni hormonalni, fizeni nervové
a nervova ¢innost, smyslové Ustroji

soustavy rozmnoZzovaci — pohlavni soustava muze

a zeny, pohlavné pfenosné choroby a prevence,
ontogeneze Cloveka

nemoci, Urazy a prevence — pri€iny, ptiznaky, praktické
zasady a postupy pfii léceni béznych nemoci, zdvazna
poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

podstata dédi¢nosti a pfenos dédi¢nych informaci, gen,
kiizenti,

Environmentalni

vychova
Vztah clovéka k prostredi

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena
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- respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- respektuje zmény v dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi

- dava do souvislosti slozeni potravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

- uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby
vyhled4 odbornou pomoc

Clovék a zdravi

Détstvi, puberta, dospivani - zmény fyzické, psychické
Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani
na zdravi, poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zésady
osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenosti pracovnich a odpocinkovych aktivit
ochrana pted pfenosnymi nemocemi — zakladni cesty
pfenosu nakaz a jejich prevence

Ochrana pifed chronickymi nepfenosnymi chorobami a
pted urazy — prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni, preventivni a 1é¢ebna
péce, odpoveédné chovani v situaci Grazu a zZivot
ohrozujicich stavil, zdklady prvni pomoci

Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucdivo

Priufezova témata

- rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

s pouzitim ur¢ovacich pomiicek
- rozliSuje disledky vnitinich a
vngjsich geologickych deju,

NeZiva priroda

Zem¢ - vznik a stavba

Nerosty, horniny- vznik, vlastnosti, tfidéni, prakticky
vyznam a uziti zastupci, ur€ovani jejich vzorkl
Vnéjsi a vnitini geologické procesy- priciny, dusledky
Piady- slozeni, vlastnosti a vyznam pudy,

Environmentalni

vychova
Zakladni podminky zivota
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vcetné geologického obéhu
hornin i ob&hu vody

- uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje
mimotadné udalosti zptisobené
vykyvy pocasi a dalS§imi
prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady
1 ochranu pfed nimi

- uvede priklady vyskytu
organismu v urcitych prostredich
a vztahy mezi nimi

- objasni zdkladni princip
existence zivych anezivych
slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

- uvede priklady kladnych 1
zapornych vlivli na zivotni
prostredi

Ekologie

Vyvoj zemské kliry a organismil na Zemi- geologické
zmeény, vznik Zivota, vyskyt typickych organismi a
jejich ptizpisobovani prostiedi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostiedi pro zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdrojii, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na
zivé organismy a na C¢lovéka

Mimotadné udalosti zptisobené pfirodnimi vlivy —
pric¢iny jejich vzniku, pfirodni svétové katastrofy,
nejéastéjsi mimofadné p¥irodni udalosti v CR
(povodng, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pted nimi

Organismy a prostfedi — vzajemné vztahy, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v
ekosystému

Ochrana ptirody a zivotniho prostredi- lokalni a
globalni problémy, snaha o jejich feSeni, chranéna
uzemi

Environmentalni

vychova

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

6.5.4 Geografie

Charakteristika predmétu:

Obsahové vymezeni:

Ve vyucovacim predmétu geografie si zaci osvojuji urcity systém vybranych poznatka z riznych geografickych oborti. Vyuka geografie obohacuje
v névaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zakti uvedenim do hlavnich ptirodnich, socidlnich a do hospodatskych
podminek a faktorii zivota lidi v blizkém izemi mistni krajiny, mistni oblasti (regionu), na izemi Ceské republiky, v Evropé a v dalSich svétadilech.
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Umoziuje zaklim orientovat se v soucasném svété a v problémech soucasného lidstva 1 vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na Zemi a
vztaht lidi k pfirodnimu 1 spoleCenskému prostiedi. Pti vyuce je kladen duraz na rozvijeni komunikativni kompetence zaka.
Predmét Geografie dopliiuje volitelny predmét Cviceni z geohgrafie vyu€ovany v kvarté (kap. 5.9.6).

Casové a organizaéni vymezeni

1.8 — 2 hodina tydné

2.8 — 1 hodiny tydné

3.8 — 2 hodina tydné

4.8 — 2 hodiny tydné
Vyuka probiha nejen v klasickych ucebnach, ale i v odborné geografické ucebné s interaktivni tabuli a také v u¢ebné vypocetni techniky, kde jsou
vyuzivany vyukové programy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — u 74kl systematicky rozvijime dovednost soustavné a objektivné pozorovat, vysledky svych pozorovani zpracovavat,
vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své dalsi uceni, vedeme Zaky ke zkoumadni pficin, zdkonitosti a souvislosti mezi ptirodnimi procesy, aby si
mohli vytvorfit komplexni pohled na ptirodni jevy, vyuzivame rizné aktivaéni metody, aktivity a pomticky, které zakiim nazorn¢ a zajimave priblizi
problematiku geografie a vzbudi u nich z4jem o tento obor. Vedeme Zaky k vyslovovani hypotéz a ovéfovani jejich pravdivosti z riiznych
informacnich zdrojt a k vyuzivani téchto dovednosti v dal$im studiu. Pomahame zaktim vyhledavat a tfidit informace a efektivné je vyuzivat pti
studiu, ukazujeme efektivni zplisoby a strategie vlastniho uceni.

Kompetence k reseni problémii — pomahame zaktim jednoznacné formulovat problémy, na které narazi pti studiu geografie a hledat, navrhovat a
pouzivat rizné metody a informace, které mohou k feSeni daného problému pfispét. Zakim predkladame dostatek naméti k samostatnému
uvazovani a feSeni problémi, vedeme zaky ke kritickému mysleni a vytrvalosti pfi feSeni problémii. U¢ime je obhdjit si své nazory.

Kompetence socidlni a persondlni — Zaci dokazou piispét k diskusi ve skuping i k debaté celé tiidy, chapat potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného tkolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat riizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a d¢laji.

Kompetence obcanské — zaky vedeme k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a environmentélnich problémd, respektovani pozadavki
na kvalitni Zivotni prostiedi, k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spole¢nosti.

Kompetence pracovni — ptipravujeme dostatek moznosti pro nacvik organizace a vyhodnocovani vlastni experimentalni prace, pro rozvoj zru¢nosti
a vyuZzivani teoretickych znalosti, vedeme Zaky k ochrané zdravi pii praci a k ochrané Zivotniho prostredi.

Kompetence komunikativni — rozvijime schopnost vzajemné komunikace a spoluprace.

Kompetence digitalni — 7ak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitdlnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani,
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pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.
Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

Ocekavané vystupy
Zak

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

>organizuje a priméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a elaboratd, z grafti, diagramul, statistickych
a dalSich informacnich zdroju

»>pouziva s porozumeénim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

Pf¥irodni obraz Zemé

> zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy
> prokaze na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybti Zemé na zivot lidi a organismu
>

rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

> porovna pusobeni vnitinich a vnéjich procest v prirodni sféte a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spoleénost

Regiony svéta
>rozliSuje zasadni pfirodni a spoleenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohranieni a lokalizaci regiont svéta
>lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony
> porovnava a pfiméiené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spoleéenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, oceand, vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) stati
> zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pti¢inou zasadnich zmén v nich

Spolecenské a hospodarské prostiedi

posoudi na pfimefené trovni prostorovou organizaci svétové populace

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkeci lidského sidla, pojmenuje obecné zékladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodatskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statii svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakt

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

YVVVYYY

Zivotni prostiedi
> porovnava ruzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
> uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomi)
> uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostiedi
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Ceska republika

Y VYV

Y'Y

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfimétené urovni ptirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho regionu

hodnoti a porovnava na pfiméfené trovni polohu, piirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodatskych aktivit

uvadi piiklady ucasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statt

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

>
>
>

ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

uplatituje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajin€, uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech

74k s PPO

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

;

rozumi zakladni geograficke, topografické a kartografické terminologii

Prirodni obraz Zemé

>
>
>

objasni disledky pohybti Zemée
uvede ptiklady piisobeni vnitinich a vnéjsich procesii v ptirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost
uvede ptiklady piisobeni ptirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

}
}
;
;

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

rozlisi zasadni ptirodni a spolec¢enské znaky svétovych regioni

charakterizuje polohu, rozlohu, ptfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodatské poméry vybranych svétadilii, oceanti a vybranych statd
Spolecenské a hospodatské prostiedi

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

}
}

uvede piiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiredi

}.
}.
}.

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské €asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
uvede priklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek
uvadi na vybranych ptikladech zadvazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostfedi

Ceska republika

> vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
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YVYVVYY

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

> ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
> uplatiyje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé

charakterizuje ptirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu
uréi geografickou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
rozliduje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho &lenitost
uvede hlavni tdaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodatské poméry, piirodni zvlatnosti a kulturni zajimavosti

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucdivo

Prurezova témata

78k
Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
7> organizuje a pfimétené hodnoti
geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a
elaborati, z grafli, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdroji
> pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii
> priméefene hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy v krajinné sféte, jejich
urcité pravidelnosti, zdkonitosti a
odlisnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné
> Vvytvafi a vyuziva osobni myslenkova
(mentalni) schémata a myslenkové
(mentdlni) mapy pro orientaci

Vesmir, slunecni
soustava, planety,
hvézdy, galaxie,
prirozené a umélé
druZice Zemé

Tvar a pohyby Zemé,
jejich disledky

Znazornéni zemského
povrchu

Prirodni oblasti,
podnebna pasma,
zakladni podminky pro
Zivot na Zemi

Vesmir a hvézdy
Sluneé¢ni soustava

Zem¢ jako vesmirné téleso, tvar, velikost,
pohyby — délka dne a noci, 4 ro¢ni obdobi
Meésic a umélé druzZice Zemé — vyzkum

Globus — tvar Zemé, pohyby a jejich
disledky

Urc¢ovani geografické polohy, ¢asova pasma
Mapy — obsah map

Ptirodni sféry Zem¢, krajinna sféra Zemé a
jeji zakladni Casti:

- litosféra: morfologie dna oce4nti a souse,
modelace zemského povrchu plisobenim
vngj$ich a vnitinich sil

Environmentalni

vychova

Vztah clovéka k prostredi

Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiredi

Medialni vychova
Kritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Multikulturni vychova
Etnicky piivod

Kulturni diference

Lidské vztahy
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v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl
a procestl v nich, pro vytvéfeni postojl
k okolnimu svétu

Piirodni obraz Zemé

> prokaze na konkrétnich ptikladech tvar
planety Zemé¢, zhodnoti disledky pohybi
Zem¢ na zivot lidi a organismu

> rozliSuje a porovnava slozky a prvky
pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podmin€nost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

> porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich
procest v piirodni sféfe a jejich vliv na
ptirodu a na lidskou spolecnost

Zivotni prostiedi

> porovnava rizné krajiny jako soucast
pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich ptikladech specifické
znaky a funkce krajin

> uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomt)

> uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dusledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostredi

Spolecenské a hospodarské prostiedi
> posoudi na pfiméfené tirovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rdst, pohyby
a dynamiku rtstu a pohybti, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku
multikulturniho svéta

Krajinna sféra

Socioekonomicka sféra

- atmosféra: cirkulace vzdusnych hmot,
podnebné pasy

- hydrosféra: mofe a oceany, voda na
pevning

- pedosféra

- biosféra: zivot v oceanech, ptirodni krajiny
souse, vyskové stupné

Krajinotvorni €initel¢ a krajinotvorné
procesy

Slozky ZP

Narusovani ZP lidskou aktivitou

Clovék a jeho svét:
- svétova populace, migrace
- sidla
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> posoudi, jak ptirodni podminky souvisi
s funkei lidského sidla, pojmenuje obecné
zékladni geografické znaky sidel

sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prarezova témata

74k

Spolecenské a hospodarské prostiedi

> zhodnoti ptiméfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

> porovnava piredpoklady a hlavni faktory
pro tzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit

> porovnava staty svéta a zajmové
integrace statil svéta na zaklade
podobnych a odli$nych znakt

> lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilti hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech

Regiony svéta

> lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

> porovnava a pfimétené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry,

Socioekonomicka sféra

Regionalni geografie

Clovék a jeho svét:
- Primysl
- Doprava
- Sluzby

Politicka geografie:
- z4jmové integrace statl
- aktualni geopolitické zmény
- problémové regiony

Regionalni geografie:
- Afriky
- Australie a Oceanie
- Polarni oblasti

Environmentalni

vychova
Lidské aktivity a problémy ZP
Vztah clovéka k prostredi

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky piivod

Multikulturalita

Medialni vychova
Fungovani a vliv medii ve
spolecnosti

Kritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
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zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadilii, oceant,
vybranych makroregionti svéta a
vybranych (modelovych) stati

> zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou
nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén
v nich
tercie
Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
Zak Regionalni geografie Regiondlni geografie: Environmentalni
Regiony svéta ) Amerlky Vychqu o
" . , L., ; . ; _ Asie Lidské aktivity a problémy ZP
> rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské Vztah cloveka k prostiedi
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regioni svéta Vychova k mysleni
7> lokalizuje na mapach svétadily, oceany a Regionalni geografie Evropa o v evropskych a
makroregiony svéta podle zvolenych Evropy - fyZ{cka geogr'aﬁt? globalnich
kr1ter1.1, STOVNava Jejl(?h postaveni, - soc.loek(?nomlck'fl geografie souvislostech
rozvojova jadra a periferni zony - regionalizace, staty Evropa a svét nds zajimd
> porovnava a pfimétené hodnoti polohu, Jsme Evropané
vr ; ; ¥ , Objevujeme Evropu a svét
rozlohu, ptfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodaiské pomery, ) .,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a Mul‘gll(aultuml vychova
cp s P ¥ /o /o Etnicky piivod
bariéry jednotlivych svétadilt, oceant, Kulturni diference
vybranych makroregiond svéta a Lidské vztahy
vybranych (modelovych) statd Multikulturalita
> zvazuje, jaké zmény ve vybranych

regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pfi¢inou zdsadnich zmén
v nich

Medidlni vychova
Fungovani a vliv medii ve
spolecnosti

Kritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
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Kkvarta

Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
Z&k
- urc¢i zemépisnou polohu a Ceska republika Ceska republika Environmentalni
zhodnoti jeji klady i zépory, - krajinna sféra poloha, rozloha vychova
posoudi statni hranice reliéf, pfirodni poméry Ekosystémy

- porovna rozlohu se sousednimi
staty

- popiSe geologicky vyvoj (vnéjsi
a vnitini vlivy)

- rozlisi geomorfologické
provincie

- zhodnoti klima CR

- s porozumeénim pouziva pojmy
podnebi, pocasi, teplotni inverze,
podnebné oblasti

- rozli$i pojmy timofi, povodi,
rozvodi, fi¢ni sit, tekouct, stojaté
a podpovrchové vody s lokalizaci
v CR

- analyzuje pedosféru 1 jeji
ohroZeni, ochranu a hospodaiskeé
vyuziti

- popise skladbu a funkci
ptirodnich ekosystémi

- rozliSuje velko- a maloplo$na
chranéna uzemi

- posoudi vyvoj poctu obyvatel
CR, osidleni, narodnostni a
vékovou skladbu

- rozdé¢li sidla podle urcitych
kritérii na méstska a venkovska,
urc¢i 1 funkce mést

Ceska republika
- socioekonomicka sféra

ptirodni zdroje

obyvatelstvo
sidla
zemeédéElstvi
pramysl
sluzby
doprava
cestovni ruch

Zdkladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy ZP
Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

Medialni vychova
Kritické cteni a vnimani medidalnich
sdélent

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky piivod
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- ¢leni hospodarstvi do
jednotlivych sektorti

- zhodnoti charakter zemédélstvi
v CR

- zhodnoti surovinovou zékladnu
CR a jeji vyuziti, posoudi vyhody
a nevyhody jednotlivych druhti
elektraren

- posoudi pramyslova odvétvi a
rozmisténi jednotlivych zavodi,
podil na zahrani¢nim obchodu i
jejich vliv na ZP (vyhledava v
tematickych mapach)

- dolozi na ptikladech navaznost
zemeédélstvi a potravinarského
priamyslu

- rozliSuje mezi jednotlivymi
druhy dopravy podle prosttedi i
ucelu

- vymezi a vyhledavéa v mapach
hlavni dopravni tahy, posoudi
jejich kvalitu a vyuziti

- ¢leni cestovni ruch a vymezi
hlavni oblasti cestovniho ruchu a
jejich atraktivity, vyhleda
ptirodni i kulturni pamatky
UNESCO

- objasni zékladni pojmy
zahrani¢niho obchodu

- rozliSuje vyrobni a nevyrobni
sluzby, statem placené sluzby,
sluzby soukromeého sektoru

- pojmenuje vyznamné
mezindrodni organizace, jejichZ
¢lenem je CR, zhodnoti jejich
zameieni

Ceska republika

CR a svét (mezindrodni organizace)

uzemni ¢lenéni - regiony

Osobnostni a socialni

vychova
Rozvoj schopnosti poznavan
Kooperace a kompetice

Vychova
demokratického obc¢ana
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- rozliSuje zdkladni spravni | - regiony oblasti - kraje CR (14 kraji) F T ticipace obcant
kategorie v izemnim c¢lenéni CR mistni region Principy demokracie jako formy
- komplexné& srovnava jednotlivé vlady a zpiisobu rozhodovani
regiony CR podle vybranych
kritérii: z hlediska ptirodnich
podminek, osidlent,
hospodarského potencialu,
zivotni urovné, kvality 7P,
moznosti dal$iho rozvoje a bariér,
hodnoti spole¢né znaky,
specifické prvky a podminky

- vyjadiuje své ndzory na kvalitu
jednotlivych regionti, preference
a nepreference konkrétnich
lokalit k bydleni, k pracovnim
prilezitostem, k cestovani,
rekreaci apod.

- specifikuje polohu, pfirodni,
sidelni a hospodatské poméry
mistni oblasti, posuzuje jeji
postaveni v ramci statu, jeji
pfednosti, bariéry a rizika v
dal§im rozvoji

6.6 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakiim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta. Vzdélavani v této oblasti piinasi umélecké
osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym u¢inkem. V procesu umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je nalézani vazeb mezi
druhy uméni na zéklad¢ spole¢nych témat, v tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

Oblast Uméni a kultura je zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
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6.6.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu
umeéni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etap¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni Cinnosti jako ¢innosti vzajemn¢ se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevSim
vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti miize zak uplatnit sviij individualni hlasovy potencidl pii s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své
individudlni instrumentélni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana ptilezitost ,,interpretovat* hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméteni.

Obsahem vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi které dochéazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a
posilovanim spravnych péveckych navyk.

Obsahem instrumentadlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje, jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkei.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz Zdk poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich
podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Casové a organiza¢ni vymezeni

1.8 — 1 hodina tydné

2.8 — 1 hodina tydné

3.8 — 1 hodina tydné

4.8 — 1 hodina tydné&
Dany pifedmét se realizuje v kmenovych ucebnach, v piipadé€ potieby v ucebné s technickym vybavenim k reprodukci hudby, ¢i v aule Skoly, kde
je umistén klavir, a jsou k dispozici dalsi hudebni nastroje.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — Zaci dokazou vyhledavat a tfidit informace, efektivné je vyuzivat v procesu uceni, umi operovat s obecné vyuzivanymi
terminy, znaky a symboly, umi uvadét véci do souvislosti, umi kriticky posuzovat ziskané poznatky a dovednosti, umi posoudit vlastni pokrok,
kriticky zhodnotit vysledky svého uceni
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Kompetence k resent problémii — 7ak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost za svéa rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnoti, je mu predkladano dostatecné mnozstvi estetickych prozitki a dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomil, Ze rizni
lidé mohou vnimat stejnou véc riizné

Kompetence komunikativni — zaci umi formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory na hudbu, vyjadiuji se vystizné, souvisle a kultivované, umi
naslouchat druhym, porozumét jim, vhodné reagovat, rozumi riznym typim komunikacénich prostiedk, tvofive je vyuziva, aktivné se zapojuje do
spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni — zak umi spolupracovat ve skupiné, pozitivn¢ ovliviiuje kvalitu spolecné prace, podili se na utvéieni piijemné
atmosféry v tymu, pfispiva k diskusi v malé skupiné€ i k debaté v rdmci celé tfidy, umi respektovat rtizné nazory a hlediska, vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj, zdk méa vybudovany zasady chovani na kulturnich akcich
Kompetence obcanské — zak respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni — 7ak pouziva bezpecné a u¢inné néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané
v jinych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje a své piipravy na budoucnost

Kompetence digitalni — 7ak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uCeni 1 pfi zapojeni do zivota skoly a do
spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvati a upravuje
digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy
74k
e vyuziva sv¢ individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitdch
e uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu 1 pii mluvnim projevu v bézném zivote, zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase 1 vicehlase
e reprodukuje na zdklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rtizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody , provadi jednoduché hudebni improvizace
e orientuje se v zapise pisni a skladeb rtiznych styli a Zanri, tyto pisné ¢i skladby na zéklad¢ individudlnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zpusobem realizuje
e rozpoznd nekteré z tanch rtiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé
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e orientuje se v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvatenému celku
e zatadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

Zik s PPO
doprovazi pisn¢ pomoci ostinata

rozeznava riazné hudebni zanry

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétSiho rozsahu
rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
uvede ne¢kterd jména hudebnich skladateld a ndzev nékterého z jejich dél

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Priarezova témata

74k

- v ramci péveckého a mluvniho
projevu rozsifuje hlasovy rozsah,
pecuje o hlasovou hygienu

- intonuje a vokaln¢ improvizuje — v
durovych a mollovych ténindch

- orientuje se v notovém zaznamu
melodie, umi jej reprodukovat

- reflektuje vokalni projev,
improvizuje jednoduché hudebni
formy

- pracuje s hudebnim rytmem

- rozviji hudebniho sluch a hudebni
predstavivost

74k

- hraje na hudebni nastroje —
reprodukuje jednoduché melodie,
motivy, tvoii doprovody,
improvizuje

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Intonacni Zebticek — volné nastupy vSech stupnii v dur
1 moll, roz§ifovani hlasového rozsahu

Lidova pisen, jeji interpretace, lidovy dvojhlas,
trojhlas

Sluchova analyza intervalt

Vyuzivani rytmickych zékonitosti pfi vokalnim
projevu

Reprodukce tonti, zachycovani rytmu pomoci
notového zdznamu, zapis jednoduchych melodii
Rozsifovani repertodru lidovych i umélych pisni,
vytvareni jednoduchych doprovodd.

Zpév kanonti

Hra a tvorba doprovodi s vyuzitim néstroji Orffova
instrumentare (+event. flétna ¢i kytara), diiraz na
rytmické néstroje

Hudebni néstroje

Osobnostni a socialni
vychova
Rozvoj schopnosti

poznavani
Kreativita

Komunikace
Kooperace a kompetice
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- umi zaznamenat pomoci
jednoduchého notového zapisu
notové uryvky

- vyjadfuje hudebni i nehudebni
ptedstavy pomoci hudebniho
nastroje

- tvoti jednoduché doprovody

74k
- tvofi rytmické vicehlasy
- pohybové ztvariiuje hudbu

- hraje pohybové hry, ovlada
jednoduché tanecni kroky

Zak

- seznamuje se s hudebnimi dily a
jejimi autory

- analyzuje hudebni skladby

- analyzuje hudebni styly, zanry

- seznamuje se s popularni hudbou

Hudebné pohybové ¢innosti a
rytmicka vychova

Poslechové ¢innosti

Zakladni dovednosti v psani jednoduchého notového
z4aznamu, orientace v ném

Rytmické, melodické, tempové, dynamické hudebni
predstavy, jejich interpretace

Tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

Rytmicky vicehlas — dvojhlas, trojhlas, taktovani
Pohybové ztvarnéni hudby, reakce na zmény tempa,
reakce , vyjadieni hudby v ndvaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

Orientace v prostoru, pamétné uchovani a reprodukce
pohybu pii tanci, tane¢ni kroky (polka, val¢ik,
menuet)

A. Vivaldi — Ctvero ro¢nich obdobi, J. S. Bach —
Braniborské koncerty, fugy, G.F. Handel — vybrané
skladby, W. A. Mozart — vybrané skladby, L. v.
Beethoven — vybrané skladby

Mimohudebni ztvarnéni hudby (obraz, pohyb)
Rozdéleni hudebnich stylt, slohti

Slovni charakteristika hudebniho dila

Soucasné hudebni aktuality

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prufezova témata

74k

- zdokonaluje hlasovou techniku,
pecuje o hlasovou hygienu

- ovlada vicehlasy zpév

Vokalni ¢innosti

Rozsitovani hlasového rozsahu (sledovani muta¢nich
procesii)

Uplatiovani hudebné-teoretickych dovednosti a
znalosti ve vicehlasém zpévu (tzv. kadence — TSDT)

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
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- spravné intonuje a vokalné
improvizuje — v durovych a
mollovych toninach

- orientuje se v notovém zaznamu
melodie, reprodukuje ji

- citi dle svych predpoklada hudebni
rytmus

Zak

- ovlada zakladni stupnice a akordy

- rozpozné zakladni hudebni formy

- ovlada notovy zapis

- sezndmi se s vybranymi hudebnimi
institucemi

- seznamuje se s popularni hudbou,
tiibi sviij hudebni vkus

- v ramci klasické hudby se uci
zaklady jednotlivych hudebnich
slohti

74k

- seznamuje se s hudebnimi néstroji
a v ramci svych predpokladi se uci
jednoduché instrumentaci

- tvofi jednoduché doprovody,
improvizuje

- vyjadiuje hudebni i nehudebni
piedstavy pomoci hudebniho
nastroje

- tvofi doprovody pro hudebné
dramatické projevy

74k

- seznamuje se s hudebnimi dily
jednotlivych skladatell

Teorie a déjiny hudby

Instrumentalni ¢innosti

Poslechové ¢innosti

Rozsifovani repertodru zpivanych pisni — zpév
spiritualt, kanont, lidova pisen (lidovy dvojhlas,
trojhlas), folkova pisen

wewvr

zaznam, rytmicky diktat

Stupnice dur, moll, chromaticka, celotonova
Zakladni akordy a jejich obraty, jejich praktické
vyuziti

HF v navaznosti na hudebni slohy (baroko — fuga,
concerto grosso, klasicismus — sonatova forma)
Grafika notového zdznamu, dynamické, tempické
znacky, klice, posuvky

Vyznamné hudebni instituce (v navaznosti na festival
Prazské jaro)

D¢jiny populérni hudby, diraz na vznik jazzu v USA
Hudeb. formy — opera, balet, muzikal, opereta
Stru¢né seznameni s hudebnimi slohy — renesance,
baroko, klasicismus, typické hudebni formy, vybrani
skladatelé

Hra a tvorba doprovodu s vyuzitim néstroji Orffova
instrumentafte (+event. flétna ¢i kytara), diraz na
rytmické nastroje

Rytmické, melodické, tempoveé, dynamické hudebni
ptfedstavy, jejich interpretace
Skladani a vlastni interpretace pisni na dané téma

J. S. Bach, W. A. Mozart, J. Haydn, L. v. Beethoven a
dalsi vybrani skladatelé, poslech a rozbor jejich
stézejnich skladeb (vyber)

Hudebni poznavacka

Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
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- interpretuje znéjici hudbu,
analyzuje hudebni skladby

Soucasné hudebni trendy, aktuality

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- zdokonaluje si hlasovou techniku
v ramci svych piedpoklada

- pecuje o hlasovou hygienu

- ovlada vicehlasy zpév

Zak
- seznamuje se s vyznamnymi
interprety vazné hudby

- seznamuje se a porovnava
jednotlivé hudebni slohy

- aktivné 1 pasivné se v ramci svych
ptedpokladii seznamuje s hudebnimi
nastroji

- ovlada zakladni pojmy z hudebni
teorie

74k

- seznamuje se s hudebnimi néstroji
a v ramci svych predpokladi se uci
jednoduché instrumentaci

Vokalni ¢innosti

Teorie a déjiny hudby

Instrumentalni ¢innosti

Upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti,
jejich prohlubovéni, nasazeni tonu, dychani,
vokalizace, frazovani, rozSifovani hlasového
rozsahu

Uplatilovani diive osvojenych intonacnich
dovednosti v durovém i mollovém ténorodu

Zpév lidovych pisni (inspirace v repertodru skup.
Muzica Bohemica, Cechomor, Hradit'an)

Zpév umelych pisni vytvofenych skladateli z oblasti
tzv. popularni hudby

Vybrani vyznamni nasi i zahrani¢ni interpreti vazné
hudby, jejich medailonky

Porovnavani jednotlivych hudebnich slohd, jejich
odraz v ¢eské hudbé, upeviiovani védomosti

z pfedchozich ro¢niki

SloZeni symfonického orchestru, typy hudebnich
seskupeni (duo, trio, kvartet, kvintet, sextet)
Procvi€ovani a rozSifovani znalosti hudebni teorie
(dynamika, tempo, metrum, solo, tutti)

Hra a tvorba doprovodt s vyuzitim nastroji Orffova
instrumentafe (+event. flétna ¢i kytara), diraz na
rytmické nastroje

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Lidské vztahy

Multikulturalita
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- tvofi jednoduché doprovody,
improvizuje
- vyjadiuje hudebni i nehudebni

predstavy pomoci hudebniho
nastroje

- tvoti doprovody pro hudebné
dramatické projevy

74k

- seznamuje se S vyznamnymi
skladbami vybranych autort

- interpretuje zné&jici hudbu,
analyzuje hudebni skladby

- zajima se o populdrni hudba

74k

- seznami se s programy umoznujici

upravu zvukové stopy, uci se
pracovat s vytvorenou zvukovou
stopou

Poslechové ¢innosti

Multimédia - Giprava a prace
se zvukem

Vyuziti zkugenosti zakti ze ZUS ovladajicich hru na
hudebni néstroje
Skladani a vlastni interpretace pisni na dané téma

Diiraz na osobnosti klasicistnich skladateli.
(Mozart, Haydn, Beethoven — vybrané skladby,
jejich rozbor, mimohudebni ztvarnéni — obraz,
tanec, dramaticka vychova)

Klasicismus v Cechach

Vyvoj popularni hudby, soucasné trendy, hudebni
aktuality

Specifika zvukovych stop, tvorba zvuki, dabing

kvarta
Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
Zak Vokalni ¢innosti Upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti, | Osobnostni a socidlni

- zdokonaluje si hlasovou techniku

- pecuje o hlasovou hygienu,
upeviuje spravné navyky

- rozviji dovednosti ve vicehlasém

zpévu

jejich prohlubovani, nasazeni tonu, dychani,
vokalizace, frazovani, rozsifovani hlasového
rozsahu

Uplatilovani diive osvojenych intonacnich
dovednosti v durovém 1 mollovém ténorodu
Rozsitovani péveckého repertodru, zpév
cizojazy¢nych pisni

vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Komunikace

Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
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74k Teorie a déjiny hudby Romantismus v nasi i zahrani¢ni hudbé Lidské vztahy

- seznamuje se s vybranymi Hudebni sméry XX. stoleti, vybrani skladatelé a i pivod
hudebnimi slohy, styly, zanry interpreti

Porovnavani doposud probranych hud. slohii

Vyvoj opery

Souvislosti mezi jazzem a vaznou hudbou
Epizody ze zivota skladatelti vazné i nonartificidlni
hudby

Vybér nejvyznamnéjSich hudebnich téles, instituci,

- seznamuje se s vyznamnymi Casopistl

hudebnimi télesy a institucemi Diskuse na téma ,,Uméni a ky¢*

- rozpoznava umeéni a ky¢ Instrumentalni ¢innosti

74k Hra a tvorba doprovodu s vyuzitim néstroji Orffova
- seznamuje se s hudebnimi néstroji instrumentafte (+event. flétna ¢i kytara), diraz na

a v ramci svych predpokladii se uci rytmické nastroje

jednoduché instrumentaci Vyuziti zkuSenosti zakti ze ZUS ovladajicich hru na
- tvofi jednoduché doprovody, hudebni néstroje

improvizuje Skladani a vlastni interpretace pisni na dané téma

. , .. |Medialni vychova
Sebereﬂexe pomoci VYU'ZIU modermch teChn()lOgll, Vnimani autora medialnich sdéleni

- umi pracovat s moderni technikou, vlastni interpretace a instrumentalizace hudby Fungovani a vliv medii ve spolecnosti
vytvaii zvukovy zaznam hudby
74k Poslechové ¢innosti Porovnavani hudebnich skladeb jednotlivych
- seznamuje se s hudebnimi dily slohovych obdobi, jejich analyza
vybranych skladateld, porovnava je Svétova a Ceska opera, opereta, muzikal
- analyzuje hudebni skladbu Hudebni poznavacka
Soucasné trendy v populérni hudbé, hudebni
- sleduje soucasné trendy aktuality
v popularni hudbé
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6.6.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova pracuje s vizudln€ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani lidské existence.
Ptistupuje k vizudln€ obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak piejatému) jako k prostfedku, ktery se podili na zptisobu pfijimani
reality a jejiho zapojovani do procesu komunikace.

Vytvarna vychova je postavena na tviirCich ¢innostech — tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vizualn¢ obrazné prostfedky nejen tradicni a ovétené, ale i noveé
vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvlr¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity
a ovérovanim komunikacnich ucinkit) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a
zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani
reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatiiovani vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkusenosti pti tvorbé, vnimani a
interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinkii jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu
komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Casové a organiza¢ni vymezeni

1.8  — 2 hodiny tydné
2.8  — 2 hodiny tydné
3.8 — 1hodina tydné
4.8  — 1 hodina tydné

Vytvarna vychova se vyucuje v odborné u¢ebné vybavené potiebnym materidlem a zafizenim.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — 7ak operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava a kriticky posuzuje

Kompetence k resSeni problémii — zak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechd se odradit pfipadnym
nezdarem a hled4 kone¢né feSeni problému

Kompetence komunikativni — 7zak umi vystizn¢ formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory, dokdze naslouchat druhym, porozumét jim a vhodné
reagovat na odliSné nazory, aktivné se zapojuje do spole¢enského déni
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Kompetence socialni a persondlni — 7ék spolupracuje ve skupiné a ovlivituje kvalitu spolecné prace, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry
v tymu, piispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahu, ptispiva k diskusi, vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské — zak respektuje, chrani a oceiiuje nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k umeéleckym diltim,
smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni — zak pouziva G¢inn¢ a bezpecné riizné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky
Kompetence digitalni — 7zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti ueni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

W

Ocekavané vystupy

78k
e vybira, vytvari a pojmenovava co nejSirsi Skalu prvkl vizuéln€ obraznych vyjadieni a jejich vztahli , uplatituje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemd, pfedstav a poznatkl
e uziva vizudlné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenavani
podnéta z piedstav a fantazie
e zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, uziva nékterych metod uplatiovanych v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich (pocitacova grafika, fotografie, video, animace)
e vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni
e interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti, vychéazi pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti 1
z osobnich zkuSenosti a prozitki
e porovnava na konkrétnich ptikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a vysvétluje své postoje k nim
e ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich,
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci
Z&k s PPO
[ ]

uplatiiuje zékladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru
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e uplatiyje linie, barvy, tvary a objekty v plosSe i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeélecké produkci

e pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy;
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

e vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

Zak

- pracuje s prvky vizualné

obrazného vyjadieni -liniemi,

Tvary, objemy, barevnosti,
svétlostnimi

vztahy, texturou, rytmem

- uspofadava objekty do celkll v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
- vnima4 a uplatiiuje pii vlastni tvorbé
mimovizudlni podnéty

- setkava se s vytvarnou tvorbou
(fotografii, filmem, tiskovinami .)
Z&k

- vyjadiuje raznymi prostiedky své
emoce, pocity, nalady, pfedstavy a
osobni zkuSenosti

- vyuziva rliznych typli a moZznosti
vizualné obraznych vyjadieni —
kresba, malba, skulptura, ilustra¢ni
tvorba, tvorba prostorovych objekti,
vytvarné akce

74k

- zaujima osobni postoj a porovnava a
zdivodiuje odliSné interpretace
samostatné vytvorenych nebo

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Uplatiiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikaénich
ucéinku

Zobrazovani ptirodnich i umélych forem, poznavani zakonitosti
stavby pfirodnin a tvar pfedmétu

Nécvik ¢ar, hry s ¢arami

Zobrazovani lidské figury a portrétu

Dekorativni prace s vyuzitim linearni, tvarové a barevné
kompozice

Zaklady teorie barev, hry a experimentovani s barvami
Prostorové prace s pouzitim pfirodnich materiala

Skulptura a plastika — prace s keramickou hlinou

Navstévy vystav ve mesté

Poznévani lidi — tematika ze Zivota déti, rodiny, mésta nebo obce,
spolecnosti, jinych narodi a kultur ze soucasnosti i minulosti
Ilustrace textdl — narodni , evropska i svétova literatura

Vytvarné zpracovavani fantazijnich naméti a pfedstav o jinych
civilizacich a historickych epochach

Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Voda a zivot v ni

Odpadové suroviny jako vytvarny material

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Vychova k mysleni
v evropskych
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Environmentalni

vychova
Zakladni podminky zivota
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ptejatych obrazné vizual. vyjadieni

- chape zaméry tvorby a proméeny
obsahu vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich praci i d€l riznych obort
vytvarného uméni

Besedy o uméni — poznéavani historického i1 sou¢asného
vytvarného umeéni a jeho zanrua, zakladni orientace v oblasti
vytvarné kultury

sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- pracuje s prvky vizualné

obrazného vyjadieni -liniemi,

Tvary, objemy, barevnosti,
svétlostnimi

vztahy, texturou, rytmem

- usporadava objekty do celkt v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu
- vnima a uplatiluje pfii vlastni tvorbe
mimovizualni podnéty

- setkava se s vytvarnou tvorbou
(fotografii, filmem, tiskovinami,
elektronickymi médii, reklamou) a
pouziva jejich vybér v kombinacich a
variacich ve vlastni tvorbé

74k

- vyjadiuje raznymi prostiedky své
emoce, pocity, nalady, pfedstavy a
osobni zkuSenosti

- vyuziva rliznych typli a moznosti
vizualné obraznych vyjadieni —
kresba, malba, skulptura, ilustra¢ni
tvorba, tvorba prostorovych objekti,
vytvarné akce

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Uplatiiovani
subjektivity

Zobrazovani ptirodnich i umélych forem — pfirodniny, predméty
a architektura

Zobrazovani zvitat a jejich zivotniho prostiedi

Lidské postava ve zjednoduSeném pohybu

Zakladni zasady zobrazovani prostoru

Seznameni s pismem — hry s pismeny

Skulptura a plastika — prace s keramickou hlinou

Navstévy vystav ve mesté

Prostorové a materialové prace z dostupnych a ptirodnich
materiala

Poznavani lidi — tematika ze Zivota déti, rodiny, mésta nebo
obce, spolecnosti, jinych narodl a kultur ze soucasnosti 1
minulosti

Vytvarné vyjadfovani pocitli a duSevnich stavii

Experimentovani s barvami jako psychologickym vytvarnym
prosttedkem

Objevujeme Evropu - ilustrace s ndméty z Evropy 1 riznych zemi
svéta

Z34jmy, konicky - tolerance

Osobnostni a socialni

vychova
Rozvoj schopnosti pozndavani

Vychova k mysleni
v evropskych
globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét
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Ovérovani Zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
V£:13 komunikacnich prostiedi Environmentalni
- zaujima osobni postoj a porovnava a | acinka Les, prales a zivot v ném vychova
0 M1 1&Nné 1 4 1 1 ¢ ¢ 14 Ekosystémy
zduvodiiyj e OdllSIvle 11?terpretace Odpadové suroviny Jakq Vytyamy mat(’erlal' o Lidott ettty a problémy
samostatné vytvorenych nebo Besedy o uméni — poznéavani historického i sou¢asného Zivotniho prostredi
piejatych obrazné vizualnich vytvarného umeéni a jeho zanra, zakladni orientace v oblasti
vyjadieni vytvarné kultury
- chape zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich praci i d€l riznych obort
vytvarného uméni
tercie
Skolni vystupy Téma U¢ivo Priifezova témata

74k

- pracuje s prvky vizualné

obrazného vyjadieni -liniemi,

Tvary, objemy, barevnosti,
svétlostnimi

vztahy, texturou, rytmem

- uspofadava objekty do celkll v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prabéhu
- vnima a uplatiiuje pii vlastni tvorbé
mimovizudlni podnéty

- setkdva se s vytvarnou tvorbou
(fotografii, filmem, tiskovinami,
elektronickymi médii, reklamou...) -
pouziva jejich vybér v kombinacich a
variacich ve vlastni tvorbé

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Zobrazovani ptirodnich i umélych forem — zajimavé ptirodniny,
predméty a jejich skupiny

Architektonické prvky a zakonitosti jejich zobrazovani
Prostorové Utvary a skupinové prace v materialu

Stylizace a zjednoduSovani, pouzivani symboli
Uplatiiovani stylizace v jednoduchych pracich volné a uzité
grafiky

Lidé a jejich kultura — odli$nosti v odivani riznych narodd,
textilni techniky, experimentovani

Animace a pocitacova grafika

Vytvarné vyjadiovani pocitil a duSevnich stavli

Osobnostni a socialni
vychova

Komunikace

Multikulturni vychova
Etnicky puvod
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Z&k

- vyjadfuje raznymi prostiedky své
emoce, pocity, nalady, predstavy a
osobni zkuSenosti

- vyuziva riznych typli a moznosti
vizualn¢ obraznych vyjadieni —
kresba, malba, skulptura, ilustra¢ni
tvorba, tvorba prostorovych objekti,
vytvarné akce

Zak

- zaujima osobni postoj a porovnava a
zdivodiuje odliSné interpretace
samostatné vytvorenych nebo
ptejatych obrazné vizuélnich
vyjadieni

- chape zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich praci 1 dél riznych oborti
vytvarného uméni

Zak

- ovlada program, popt. programy pro
prohliZeni obrazkl a Gpravu videa,
umi zékladni Gpravy obrazki a videa,
napf. zmé&nit velikost, upravit jas,
kontrast, stfih videa apod.

Uplatiiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikaénich
ucinku

Zpracovani
grafickych informaci

Experimentovani s barvami jako psychologickym vytvarnym
prostiedkem

Vztah ¢lovéka k prostiedi, kulturni krajina a okoli bydlisté —
prace spojené s pozorovanim a vyhodnocovanim v terénu

Besedy o uméni — poznéavani historického i souc¢asného
vytvarného umeéni a jeho zanra, zakladni orientace v oblasti
vytvarné kultury

Néavstévy vystav a nékteré galerie v regionu

Ume¢lecka dila jako inspirace, jejich vytvarny piepis a
experimentovani

ProhlizeCe obrazkt, videa
Uprava fotografii, videi

Environmentalni

vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- pracuje s prvky vizualné

obrazného vyjadieni -liniemi,

Tvary, objemy, barevnosti,
svétlostnimi

vztahy, texturou, rytmem

- uspofadava objekty do celkll v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
- vnima4 a uplatiiuje pii vlastni tvorbé
mimovizualni podnéty

- setkdva se s vytvarnou tvorbou
(fotografii, filmem, tiskovinami,
elektronickymi médii, reklamou)

- pouziva jejich vybér v kombinacich
a variacich ve vlastni tvorbé

74k

-vyjadfuje riznymi prostiedky své
emoce, pocity, nalady, pfedstavy a
osobni zkuSenosti

- vyuziva raznych typl a moznosti
vizualng obraznych vyjadieni —
kresba, malba, skulptura, ilustra¢ni
tvorba, tvorba prostorovych objektd,
vytvarné akce

74k

- zaujiméa osobni postoj a porovnava a
zdlivodniuje odliSné interpretace
samostatn¢ vytvorenych nebo
piejatych obrazné vizualnich

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Uplatiiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikaénich
aéinku

Studie a zobrazovani pfirodnich forem — zajimavé piirodniny,
pfedméty a jejich skupiny

Figura a figurativni naméty, vyjadieni pohybu

Portrét — prostorové a materidlové prace

Vyjadfovani prostoru pomoci perspektivy

Stylizace a zjednodusovani, pouzivani symboli

Uplatiiovani stylizace v pracich volné, pocitacové a uzité grafiky
Animace, fotografie, video

Vytvarné vyjadiovani pocitli a duSevnich stavii

Vytvarné hry pro pozitivni naladéni mysli

Zasady kompozice

Kompozi¢ni hry a cviceni

Experimentovani s barvami jako psychologickym vytvarnym
prostiedkem

Vztah ¢lovéka a prostfedi — mésto a Zivot v ném, vesnice a zivot
v ni, prace spojené s pozorovanim a vyhodnocovanim v terénu

Jsme Evropané — pismo jako prostfedek evropske civilizace, jeho
sdélovaci a estetickd funkce, experimentovani

Vytvarné umeni v evropské historii.

Svétova architektura — vzajemné obohacovani kultur riiznych
zemi a narodiu

Névstévy vystav a nékteré vyznamné galerie v CR

Osobnostni a socialni

vychova
Psychohygiena

Mediélni vychova
Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni

Environmentalni
vychova

Vztah clovéka a prostredi

Multikulturni vychova
Multikulturalita
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vyjadieni

- chape zaméry tvorby a proméeny
obsahu vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich praci i d€l riznych obort
vytvarného uméni

6.7 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiZ se
zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Dulezité je, aby Zaci pochopili hodnotu zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku
problémi spojenych s nemoci ¢i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovéani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v souladu s vékem zaktl v pfedmétech Biologie a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta zdravotni
télesnd vychova a vzdelavaci obsah Vychovy ke zdravi je rozloZen do vyuky télesné vychovy v primeé az v kvarte.

6.7.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v problematice zdravi sméfuje na jedné stran€ k poznéani vlastnich
pohybovych schopnosti a z4jm1, na druhé strané k poznavani ucinkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovéni vlastnich pohybovych potieb 1 z4jm,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdé&lavani zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobfe zvladnuta dovednost
pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje. V télesné vychove je velmi dilezité motiva¢ni hodnoceni zaka, které vychazi ze somatotypu zdka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pauséalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které¢ neberou v tvahu rastové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci €¢innosti 1 hodnoceni
vykonl zakid. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich korekce v béZznych i specifickych formach pohybového uceni.
Pokud neni zdravotni télesna vychova zatazena do vzdélavaciho planu jako samostatny predmét, musime o to vét§i dlraz tomuto vénovat
v predmétu té€lesnd vychova. Proto se nedilnou soucasti té¢lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby
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preventivn€ vyuzivana v hodindch télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické)
a uéi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivotd i k osvojovani uéelného
chovani pti ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich 1 pfi mimotradnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi tzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova. Zéci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé& i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a roding, $kole a
spolecenstvi vrstevnikd.

Casové a organiza¢ni vymezeni

1.8 — 2 hodiny tydné

2.8 — 2 hodiny tydné + pétidenni lyzaisky vychovné-vzdelavaci kurz

3.8 — 2 hodiny tydné

4.8 — 2 hodiny tydné
V sekundé je zatazen pétidenni lyzatsky vychovné-vzdelavaci kurz (LVVZ) zaméteny na vyuku zékladi sjezdového lyzovani a bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné. Vyuka divek a chlapct probihd oddélené. V ptipad¢ nutnosti Ize vytvaiet skupiny chlapcti nebo divek z riznych roc¢nik.
V jarnim a podzimnim obdobi jsou pro vyuku vyuzivana sportovisté TyrSova stadionu, pifirodni prostfedi okoli Skoly a télocviéna gymnazia.
V zimnim obdobi je krom¢ télocviény a sauny vyuzivan ptirodni zimni stadion.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — 74k poznava smysl a cil pohybového uceni, mé pozitivni vztah k vlastnimu zdokonalovéni, dovede vyhodnotit stav vlastnich
dovednosti a znalosti a je schopen naplanovat, jakym zptisobem se miize zlepSovat, poznava zdravi jako dilezitou hodnotu v kontextu dalSich
zivotnich hodnot

Kompetence k reseni problémii — zak dokdze vnimat nejriznéjsi problémové situace, které vznikaji v télesné vychove a sportu 1 mimo tuto oblast,
dokéze rozpoznat a pochopit problém a jeho pfi€iny, snazi se hledat zpiisob feSeni problémi a vyuZiva k tomu vlastni usudek a zkuSenosti, dokaze
ochranit zdravi a zivoty pii kaZzdodennich rizikovych situacich 1 mimofadnych udalostech a vyuziva osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

Kompetence komunikativni — 7zak rozumi riiznym typim bézné uzivanych gest a jinym informac¢nim a komunika¢nim prostfedkiim uzivanych
v télesné vychové a sportu, vyuziva své komunikativni dovednosti ke zlepSeni vykonu v kolektivnich sportech, vyjadiuje se vystizné a kultivované
Kompetence socialni a personalni — 7ak si prostfednictvim télesné vychovy a sportu vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje
jeho sebedtvéru a samostatny rozvoj, ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby se nedostaval do konfliktu s ostatnimi, podili se na utvafeni
prijemné atmosféry v tymu na zakladé€ ohleduplnosti a ucty k ostatnim, v ptipad¢€ potifeby dokaze poskytnout pomoc

Kompetence obcanské — 7ak se dokaze racionalné€ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi cloveka, dokéze poskytovat
prvni pomoc, aktivné se zapojuje do déni v oblasti télesné kultury, respektuje, oceniuje a chrani naSe sportovni tradice
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Kompetence pracovni — zak dokdze bezpené pouzivat rizné néafadi a nacini v télesné vychoveé a sportu, umi dodrZovat vymezend pravidla
vyuzivanych sportovist, dokaze se ptizptisobit zménénym podminkam

Kompetence digitalni — 7ak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti ueni i pfi zapojeni do zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chépe vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy
ak

N«

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a

predchézeni stresovym situacim

e odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim
o znecisténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani v méné zndmém prostiedi sportovist’, ptirody, silnicniho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci
urazu a ptizplsobi jim svou ¢innost

e 7zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreanich
¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

e uzivéa osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tendfe novin a asopist, uzivatele internetu

e napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské mySlenky — Cestné soupeteni, pomoc hendikepovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu

e dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka a organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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k s PPO

zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

v ptipad¢ potieby zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotniho oslabeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci jeho zdravotniho oslabeni

vysvétli na ptikladech ptimé souvislosti mezi té¢lesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi; dovede posoudit rizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpoveédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé¢ samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

optimaln¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opaénému pohlavi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimotfadnych udalostech; v ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

usiluje o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci

cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zédkladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni unavy
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpisobuje pohybové aktivity

uplatnuje zékladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

uplatnuje bezpecné chovani v ptfirodé¢ a v silnicnim provozu

chape zéasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné zdatnosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pti¢iny nedostatki

uziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka

napliiuje ve Skolnich podminkéch zékladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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e uplatiluje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni
e zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,

usiluje o jejich optimalni provedeni
e vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- chape vyznam pohybovych ¢innosti
v riiznych formach pro zdravy zptisob
Zivota

- zna pravidla bezpec¢nosti pfi
provadéni télesné vychovy a sportu

- jsou mu vlastni zdkladni hygienicka
pravidla

- dokaze poskytnout prvni pomoc

v riiznych situacich

74k

- zna sva konkrétni zdravotni oslabeni
a pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a dalsi cviceni,
kterd vedou ke zlepSeni jeho stavu

74k

- podle svych ptredpoklada zlepSuje
uroven vykonil v bézecké rychlosti,
bézecké vytrvalosti a odrazové
schopnosti v bézich a skocich

- samostatné¢ voli a uplatiiuje vhodné
rozvojové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Vyznam pohybu pro
zdravi, hygiena a
bezpecnost v télesné
vychové

Prevence a korekce
jednostranného
zatiZeni a svalovych
dysbalanci

Cinnosti ovliviiujici
urovein pohybovych
dovednosti

Atletika

Rekreacni a vykonnostni sport, vyznam sportu pro zdravy zpiisob
Zivota

Pouceni o bezpecnosti pti provadéni télesné vychovy a sportu,
prevence urazl, nebezpecni ve zménénych klimatickych
podminkach, zdkladni hygienicka pravidla

Rozdéleni prvni pomoci, stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a dal$i cviceni,
kondi¢ni programy zamétené preventivné i pro zaky s riznym
oslabenim, vhodné voleny kruhovy trénink, saunovani

Pripravna bézecka cviceni, bézecka abeceda, specidlni bézecka
cviceni: béh na 60m (technika a taktika beéhu v zdvodech)
Motivovany béh v terénu — do 20 minut souvisly rovhomérny, do
12 minut nerovnomérny, vytrvaly béh na draze do 800m (divky),
do 1500m (chlapci)

Béh v zatdcce

Environmentalni

vychova
Vztah clovéka k prostredi

Osobnostni a socialni

vychova

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

133




- zvladé podle svych predpokladi
techniku a taktiku rychlého a
vytrvalého béhu v terénu i na draze

- podle svych ptedpokladt zvlada
techniku hodu mickem z rozb&hu

- zvlada podle svych predpokladi
techniku skokt do dalky a do vysky
z individualniho rozb¢hu

Z&k

- vyuziva svych schopnosti a
dovednosti k vSestrannému rozvoji
pohybovych vlastnosti a k zvladnuti
spravné techniky pohybu a
pohybovych navykt

- ziskava védomosti o mechanice
pohybu, vyuziva ji pti nacviku, uci se
sebekdzni pii cviceni, sebekontrole a
odpovédnosti za svlij vykon a vykon
spoluzaka v druzstvu

- na zéklad¢ zvladnuti jednoduchych
struktur pohybu a zvladnuti
nazvoslovi tvofive uplatituje naucené
prvky v jednoduchych sestavach pii
cvi¢eni v prostnych a na zvoleném
nafadi (koza, kan, kladina, hrazda,
kruhy)

- rozviji pfi €innosti svou obratnost,
koordinaci pohybu, bdélost, uci se
zachranu a dopomoc

74k

- na zéklad¢ zvladnuti spravného
nazvoslovi téla (pazi a nohou) se uci
jednoduché sestavy bez nécini a

s nacinim dle vybéru

- diky hudbé se pokousi o esteticky a
procitény pohyb

Sportovni
gymnastika

Moderni gymnastika
(pouze divky, chlapci
provadéji jen cviceni
se Svihadly)

Hod mickem z rozb&hu (150g)
Skok do dalky z pIného rozbéhu a odrazem z bievna
Skok do vysky z plného rozbéhu (volba stylu podle podminek)

Zéklady gymnastiky — pripravna cviceni — nacvik jednoduchych
postojii, poloh, ndzvoslovi, akrobacie, cvi¢eni na naradi
Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou — zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché sestavy — zakladni osvojeni ndzvoslovi, cviceni podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Jednoduché tane¢ni kroky, nacvicovani v jednoduchych
sestavach

Nécvik akrobacie

Pteskok

Hrazda

Kruhy

Kladina (divky)

Cviceni se Svihadlem
Jednoducha sestava z jednotlivych prvki
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74k

- zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, jednoduché herni
kombinace, zakladni herni systémy

- dokaze hrat sportovni hru podle
pravidel zakovské kategorie

Zak

- je ptipraven v pfipad€ nutnosti
chranit své zdravi sebeobranou a
zamezit pfipadnym zranénim znalosti
padové techniky

Z&k

- zvladé zadkladni pohyb na bruslich,
divky znaji zakladni prvky
krasobrusleni, chlapci zéklady ledniho
hokeje

- zna bezpecnostni pravidla

- je seznamen s nebezpecim
ptirodnich ledovych ploch

74k

- dokéaze pouzivat smluvené signaly,
povely, gesta a znacky, dokaze
organizovat sportovni soutéze,
vyhodnotit sportovni vykony,
rozhodovat ve sportovnich soutézich

Sportovni hry

I'Jpoly

Brusleni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
Komunikace a
organizace v télesné
vychové

Podle prostorovych, klimatickych a dalSich moznosti budou
zafazeny minimalné dvé z téchto sportovnich her: kopana,
odbijend, kosikova, hazena, florbal, korfbal, ledni hoke;,
pfehazovanad, vybijend, nohejbal, softbal

Podstata hry, zakladni pravidla, herni &innosti jednotlivee (HCJ),
pripravna hra, fizend hra

Sledovani dovednosti ve vybranych testech zamétenych na
zvladnuti HCJ

Drobné upoly, ptetahy, ptetlaky, ipolové hry, padova technika a
zaklady sebeobrany

Vyuka zaklada brusleni, hry na bruslich, divky — krasobrusleni,
chlapci — ledni hokej
Pravidla bezpecnosti

Vstupni testy — leh-sed, béh na 50 m, hod plnym mickem 2 kg,
test obratnosti, shyby (chlapci), skok z mista, béh 500m (divky),
1000m (chlapci)

Pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti

Gestikulace rozhod¢ich v jednotlivych hrach
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sekunda

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi;
dovede posoudit rizné zptsoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospech aktivni podpory zdravi

- usiluje vramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky

k regeneraci organismu, prekonavani
unavy a predchéazeni stresovym
situacim

- optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

- chépe rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek, dokaze v pfipadé
potieby vyhledat pomoc odbornikt

Vychova ke zdravi
Zdravy zpiisob
Zivota a péce o zdravi

Rizika ohroZujici
zdravi a jejich
prevence

Hodnota a podpora
zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

T¢lesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

Ochrana pied trazy

Zdravotni, preventivni a 1ékarska péce

Chovani v situacich urazu

Zivot ohrozujici stavy

Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti a dopravé

Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi, prace

s pocitacem, navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, doping ve sportu)

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

DodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi riznych
¢innostech — bezpecné prostiedi ve skole, bezpecnost v doprave
Znalost pravidel silni¢niho provozu

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — zivelni pohromy,
terorismus

Podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, puisobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince
za zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

Mezilidské vztahy
Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Environmentalni

vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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- dokéaze spravné reagovat v situacich
ohrozeni zdravi, v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

74k

- chépe vyznam pohybovych ¢innosti
v ruznych formach pro zdravy zptsob
Zivota

- zna pravidla bezpecnosti pii
provadéni télesné vychovy a sportu

- jsou mu vlastni zdkladni hygienicka
pravidla

- dokaze poskytnout prvni pomoc

v riznych situacich

74k

- znd sva konkrétni zdravotni oslabeni
a pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
ktera vedou ke zlepSeni jeho stavu

74k

- podle svych piedpokladii zlepsuje
uroven vykont v béZecké rychlosti,
bézecké vytrvalosti a odrazové
schopnosti v bézich a skocich

- samostatné¢ voli a uplatiiuje vhodné
rozvojové ¢innosti

- zvlada podle svych predpokladi
techniku a taktiku rychlého a
vytrvalého béhu v terénu 1 na draze
- podle svych predpokladi zvlada
techniku hodu mickem z rozb&hu

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Vyznam pohybu pro
zdravi, hygiena a
bezpecnost v télesné
vychové

Prevence a korekce
jednostranného
zatiZeni a svalovych
dysbalanci
Cinnosti ovliviiujici
urovein pohybovych
dovednosti

Atletika

Rozd¢leni zdravotnich oslabeni, vhodny pohybovy rezim,
prevence, vhodné obleCeni a obuti, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Rekreacéni a vykonnostni sport, vyznam sportu pro zdravy zptisob
Zivota

Pouceni o bezpecnosti pti provadéni télesné vychovy a sportu,
prevence urazii, nebezpeci ve zménénych klimatickych
podminkach, zédkladni hygienicka pravidla

Druhy krvaceni, zastava krvaceni

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
kondi¢ni programy zamétené preventivné i pro zaky s riznym
oslabenim, vhodné voleny kruhovy trénink, saunovéni

Pripravna bézeckad cviceni, bézecka abeceda, specialni bézecka
cviceni: béh na 60m (technika a taktika béhu v zdvodech),
Motivovany béh v terénu — do 20 minut souvisly rovhomérny, do
12 minut nerovnomérny, vytrvaly béh na draze do 800m (divky),
do 1500m (chlapci)

Stafetova predavka

Hod mickem z rozbéhu (150g),
Skok do dalky z plného rozbéhu a odrazem z bievna
Skok do vysky z plného rozbéhu (volba stylu podle podminek)

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni — nacvik jednoduchych
postojl, poloh, nazvoslovi, akrobacie, cviceni na naradi
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- zvladé podle svych predpokladi
techniku skokti do dalky a do vysky
z individualniho rozbéhu

74k

- vyuziva svych schopnosti a
dovednosti k vSestrannému rozvoji
pohybovych vlastnosti a k zvladnuti
spravné techniky pohybu a
pohybovych navykt

- ziskdva védomosti o mechanice
pohybu, vyuZziva ji pfi nacviku, uci se
sebekazni pii cviceni, sebekontrole a
odpovédnosti za sviij vykon a vykon
spoluzaka v druzstvu

- na zéklad¢ zvladnuti jednoduchych
struktur pohybu a zvladnuti
nazvoslovi tvorive uplatituje nauc¢ené
prvky v jednoduchych sestavach pfti
cviceni v prostnych a na zvoleném
naradi (koza, kan, kladina, hrazda,
kruhy)

- rozviji pfi €innosti svou obratnost,
koordinaci pohybu, bdélost, uci se
zachranu a dopomoc

74k

- na zaklad¢ zvladnuti spravného
nazvoslovi téla (pazi a nohou) se uci
jednoduché sestavy bez nacini a

s nacinim dle vybéru

- diky hudbé se pokousi o esteticky a
procitény pohyb

- zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, jednoduché herni
kombinace, zédkladni herni systémy

Sportovni
gymnastika

Moderni gymnastika
(pouze divky, chlapci
provadéji jen cviceni
se Svihadly)

Sportovni hry

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou — zéklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché sestavy — zakladni osvojeni nazvoslovi, cvi¢eni podle
jednoduchého nédkresu, popisu cviceni

Jednoduché tane¢ni kroky, nacvicovani v jednoduchych
sestavach

Pieskok — koza, kan, bedna

Kladina (divky)

Cviceni s nacinim — Svihadlo, mi¢
Jednoducha sestava

Podle prostorovych, klimatickych a dalSich moznosti budou
zatazeny minimalng€ dvé z téchto sportovnich her: kopana,
odbijend, kosikova, hazena, florbal, korfbal, ledni hoke;,
pfehazovana, vybijend, nohejbal, softbal

Prohloubeni znalosti pravidel, HCJ, zékladni kombinace, fizena
hra, hra

Sledovani dovednosti ve vybranych testech zamétenych na
zvladnuti HCJ
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- dokéaze hrat sportovni hru podle
pravidel zédkovské kategorie

Z&k

- je pripraven v ptipadé nutnosti
chranit své zdravi sebeobranou a
zamezit ptfipadnym zranénim znalosti
padové techniky

Z&k

- dokaze vyuzivat sjezdové lyze ke
své rekreaci a zlepSovani fyzické
kondice

- dovede se pohybovat v zimnim
terénu, na vlecich

- znd nebezpeci hor

74k

- zvladé zadkladni pohyb na bruslich,
divky znaji zakladni prvky
krasobrusleni, chlapci zédklady ledniho
hokeje

- zna bezpecnostni pravidla

- je seznamen s nebezpecim
ptirodnich ledovych ploch

74k

- dokéaze pouzivat smluvené signaly,
povely, gesta a znacky, dokaze
organizovat a rozhodovat ve sport.
soutéZich, vyhodnotit sport. vykony

Upoly

LyZovani

Brusleni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
Komunikace a
organizace v télesné
vychové

Drobné upoly, pietahy, pretlaky, apolové hry, padova technika a
zaklady sebeobrany

pétidenni LVVZ zaméfeny na sjezdové lyzovani a jizdu na vleku
a bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

Vyuka zaklada brusleni, hry na bruslich, divky — krasobruslent,
chlapci — ledni hoke;j
Pravidla bezpecnosti

Vstupni testy — leh-sed, béh na 50 m, hod plnym mickem 2 kg,
test obratnosti, shyby (chlapci), skok z mista, béh 500m (divky),
1000m (chlapci)

Pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti

Gestikulace rozhod¢ich v jednotlivych hrach
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tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- chépe vyznam pohybovych ¢innosti
v ruznych formach pro zdravy zptsob
Zivota

- zna pravidla bezpecnosti pii
provadéni télesné vychovy a sportu

- jsou mu vlastni zdkladni hygienicka
pravidla

- dokaze poskytnout prvni pomoc

v riznych situacich

74k

- znd sva konkrétni zdravotni oslabeni
a pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
ktera vedou ke zlepSeni jeho stavu

74k

- podle svych ptedpokladii zlepSuje
uroven vykont v béZecké rychlosti,
béZecké vytrvalosti a odrazové
schopnosti v bézich a skocich

- samostatné voli a uplatiiuje vhodné
rozvojoveé ¢innosti

- zvladé podle svych predpokladi
techniku a taktiku rychlého a
vytrvalého beéhu v terénu i na draze

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Vyznam pohybu pro
zdravi, hygiena a
bezpecnost v télesné
vychové

Prevence a korekce
jednostranného
zatiZeni a svalovych
dysbalanci
Cinnosti ovliviiujici
urovein pohybovych
dovednosti

Atletika

Rekrea¢ni a vykonnostni sport, vyznam sportu pro zdravy zpusob
Zivota

Pouceni o bezpecnosti pti provadéni télesné vychovy a sportu,
prevence Urazll, nebezpecni ve zmeénénych klimatickych
podminkach, zédkladni hygienicka pravidla

Obvazova technika, tepelna poranéni

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
kondi¢ni programy zamétené preventivné i pro zaky s riznym
oslabenim, vhodné voleny kruhovy trénink, saunovéni

Pripravna bézeckad cviceni, bézecka abeceda, specialni bézecka
cviceni: béh na 60m (technika a taktika béhu v zavodech), beh na
100m (chlapci)

Motivovany béh v terénu — do 20 minut souvisly rovhomérny, do
12 minut nerovnomérny, vytrvaly béh na draze do 1500m
(divky), do 3000m (chlapci)

Stafetovy béh

Hod mic¢kem z rozbéhu (350g), vrh kouli spojeni sunu a odvrhu
Skok do dalky z plného rozbéhu a odrazem z bievna

Environmentalni

vychova
Vztah clovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni

vychova
Seberegulace a sebeorganizace

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
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- podle svych predpokladi zvlada
techniku hodu mickem z rozb&hu a
vrhu kouli

- zvlada podle svych predpokladi
techniku skokt do dalky a do vysky
z individualniho rozbéhu

Z&k

- vyuziva svych schopnosti a
dovednosti k vSestrannému rozvoji
pohybovych vlastnosti a k zvladnuti
spravné techniky pohybu a
pohybovych navykt

- ziskava védomosti o mechanice
pohybu, vyuziva ji pti nacviku, uci se
sebekdzni pii cviceni, sebekontrole a
odpovédnosti za svlij vykon a vykon
spoluzaka v druzstvu

- na zéklad¢ zvladnuti jednoduchych
struktur pohybu a zvladnuti
nazvoslovi tvofiveé uplatituje nauc¢ené
prvky v jednoduchych sestavach pfti
cvi¢eni v prostnych a na zvoleném
nafadi (koza, kan, kladina, hrazda,
kruhy)

- rozviji pfi €innosti svou obratnost,
koordinaci pohybu, bdélost, uci se
zachranu a dopomoc

74k

- na zaklad¢ zvladnuti spravného
nazvoslovi téla (pazi a nohou) se uci
jednoduché sestavy bez nécini a

s nacinim dle vybéru

- diky hudbé se pokousi o esteticky a
procitény pohyb

74k

Sportovni
gymnastika

Moderni gymnastika
(pouze divky)

Sportovni hry

Skok do vysky z plného rozbéhu (volba stylu podle podminek)

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni — nacvik jednoduchych
postoju, poloh, nazvoslovi, akrobacie, cviceni na naradi
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou — zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché sestavy — zdkladni osvojeni nazvoslovi, cvi¢eni podle
jednoduchého nédkresu, popisu cviceni

Jednoduché tane¢ni kroky, nacvicovani v jednoduchych
sestavach

Akrobacie

Preskok — koza, kan, bedna

Hrazda

Kruhy

Kladina (divky)

Cviceni se stuhou
Volna sestava s jednoduchym doprovodem

Podle prostorovych, klimatickych a dalSich moznosti budou
zatazeny minimalné€ dvé z téchto sportovnich her: kopana,
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- zvladé zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, jednoduché herni
kombinace, zdkladni herni systémy

- dokéaze hrat sportovni hru podle
pravidel zédkovské kategorie

74k

- je pripraven v ptipadé nutnosti
chranit své zdravi sebeobranou a
zamezit pfipadnym zranénim znalosti
padové techniky

Z&k

- zvladé zadkladni pohyb na bruslich,
divky znaji zakladni prvky
krasobrusleni, chlapci zéklady ledniho
hokeje

- zna bezpecnostni pravidla

- je seznamen s nebezpecim
ptirodnich ledovych ploch

74k

- dokaZe pouzivat smluvené signaly,
povely, gesta a znacky, dokaze
organizovat sportovni soutéZe,
vyhodnotit sportovni vykony,
rozhodovat ve sportovnich soutézich

Upoly

Brusleni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
Komunikace a
organizace v télesné
vychové

odbijend, kosikova, hazena, florbal, korfbal, ledni hokej,
piehazovana, vybijend, nohejbal, softbal, frisbee

systémy, hra

Sledovani dovednosti ve vybranych testech zamétenych na
zvladnuti HCJ

Drobné upoly, pietahy, pretlaky, apolové hry, padova technika a
zaklady sebeobrany

Vyuka zaklada brusleni, hry na bruslich, divky — krasobrusleni,
chlapci — ledni hoke;j
Pravidla bezpecnosti

Vstupni testy — leh-sed, béh na 50 m, hod plnym mickem 2 kg,
test obratnosti, shyby (chlapci), skok z mista, béh 500m (divky),
1000m (chlapci)

Pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti

Gestikulace rozhod¢ich v jednotlivych hrach
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Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prurezova témata

74k

- chépe vyznam pohybovych ¢innosti
v ruznych formach pro zdravy zptsob
Zivota

- zna pravidla bezpecnosti pii
provadéni télesné vychovy a sportu

- jsou mu vlastni zdkladni hygienicka
pravidla

- dokaze poskytnout prvni pomoc

v riznych situacich

74k

- znd sva konkrétni zdravotni oslabeni
a pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
ktera vedou ke zlepSeni jeho stavu

74k

- podle svych ptedpokladii zlepSuje
uroven vykont v béZecké rychlosti,
béZecké vytrvalosti a odrazové
schopnosti v bézich a skocich

- samostatné voli a uplatiiuje vhodné
rozvojoveé ¢innosti

- zvladé podle svych predpokladi
techniku a taktiku rychlého a
vytrvalého beéhu v terénu i na draze

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Vyznam pohybu pro
zdravi, hygiena a
bezpecnost v télesné
vychové

Prevence a korekce
jednostranného
zatiZeni a svalovych
dysbalanci
Cinnosti ovliviiujici
urovein pohybovych
dovednosti

Atletika

Rekrea¢ni a vykonnostni sport, vyznam sportu pro zdravy zpusob
Zivota

Pouceni o bezpecnosti pti provadéni télesné vychovy a sportu,
prevence Urazll, nebezpecni ve zmeénénych klimatickych
podminkach, zédkladni hygienicka pravidla

Zlomeniny, transport ranénych, dopravni nehody

Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a dal$i cviceni,
kondi¢ni programy zamétené preventivné i pro zaky s riznym
oslabenim, vhodné voleny kruhovy trénink, saunovéni

Pripravna bézeckd cviceni, bézecka abeceda, specialni bézecka
cviceni: béh na 60m (technika a taktika béhu v zavodech), beh na
100m (chlapci)

Motivovany béh v terénu — do 20 minut souvisly rovhomérny, do
12 minut nerovnomérny, vytrvaly béh na draze do 1500m
(divky), do 3000m (chlapci)

Stafetovy béh

Hod mic¢kem z rozbéhu (350g), vrh kouli spojeni sunu a odvrhu

Environmentalni

vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Osobnostni a socialni

vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Komunikace

Kooperace a kompetice

143




- podle svych predpokladi zvlada
techniku hodu mickem z rozb&hu a
vrhu kouli

- zvlada podle svych predpokladi
techniku skokt do dalky a do vysky
z individualniho rozbéhu

Z&k

- vyuziva svych schopnosti a
dovednosti k vSestrannému rozvoji
pohybovych vlastnosti a k zvladnuti
spravné techniky pohybu a
pohybovych navykt

- ziskava védomosti o mechanice
pohybu, vyuziva ji pti nacviku, uci se
sebekdzni pii cviceni, sebekontrole a
odpovédnosti za svlij vykon a vykon
spoluzaka v druzstvu

- na zéklad¢ zvladnuti jednoduchych
struktur pohybu a zvladnuti
nazvoslovi tvofiveé uplatituje nauc¢ené
prvky v jednoduchych sestavach pfti
cvi¢eni v prostnych a na zvoleném
nafadi (koza, kan, kladina, hrazda,
kruhy)

- rozviji pfi €innosti svou obratnost,
koordinaci pohybu, bdélost, uci se
zachranu a dopomoc

74k

- na zéklad¢ zvladnuti spravného
nazvoslovi téla (pazi a nohou) se uci
jednoduché sestavy bez nacini a

s nacinim dle vybéru

- diky hudbé se pokousi o esteticky a
procitény pohyb

Sportovni
gymnastika

Moderni gymnastika
(pouze divky)

Skok do dalky z plného rozbéhu a odrazem z bievna
Skok do vysky z pIlného rozbéhu (volba stylu podle podminek)

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni — nacvik jednoduchych
postoju, poloh, nazvoslovi, akrobacie, cviceni na naradi
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou — zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem
Jednoduché sestavy — zdkladni osvojeni nazvoslovi, cvi¢eni podle
jednoduchého nédkresu, popisu cviceni

Jednoduché tane¢ni kroky, nacvicovani v jednoduchych
sestavach

Pieskok — koza, kan, bedna

Kladina (divky)

Cviceni s obruci
Jednoducha sestava s hudebnim doprovodem
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74k

- zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, jednoduché herni
kombinace, zakladni herni systémy

- dokaze hrat sportovni hru podle
pravidel zakovské kategorie

74k

- je ptipraven v pfipadé nutnosti
chranit své zdravi sebeobranou a
zamezit pfipadnym zranénim znalosti
padové techniky

Zak

- zvlada zékladni pohyb na bruslich,
divky znaji zékladni prvky
krasobrusleni, chlapci zéklady ledniho
hokeje

- zna bezpec€nostni pravidla

- je seznamen s nebezpecim
ptirodnich ledovych ploch

74k

- dokéaze pouzivat smluvené signaly,
povely, gesta a znacky, dokaze
organizovat sportovni soutéze,
vyhodnotit sportovni vykony,
rozhodovat ve sportovnich soutézich

Sportovni hry

Upoly

Brusleni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
Komunikace a
organizace v télesné
vychové

Podle prostorovych, klimatickych a dal§ich moznosti budou
zafazeny minimaln¢ dvé z téchto sportovnich her: kopana,
odbijend, kosikova, hazena, florbal, korfbal, ledni hokej,
piehazovana, vybijend, nohejbal, softbal, frisbee

Rozhodovani hry, organizovani turnaje, hra s vyuzivanim hernich
kombinaci a systému

Sledovani dovednosti ve vybranych testech zamétenych na
zvladnuti HCJ

Drobné upoly, pietahy, pretlaky, apolové hry, padova technika a
zaklady sebeobrany

Vyuka zaklada brusleni, hry na bruslich, divky — krasobrusleni,
chlapci — ledni hoke;j
Pravidla bezpecnosti

Vstupni testy — leh-sed, béh na 50 m, hod plnym mickem 2 kg,
test obratnosti, shyby (chlapci), skok z mista, béh 500m (divky),
1000m (chlapci)

Pravidla osvojovani pohybovych ¢innosti

Gestikulace rozhod¢ich v jednotlivych hrach
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6.8 Clovék a svét prace

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje celé zakladni vzdélani o daleZitou
slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté. Je zaloZena na tviréi mysSlenkové spoluucasti zakt. Koncepce této oblasti vychazi
z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do piimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje ve vzd&lavacich oborech Svét prace, VyuzZiti digitalnich technologii a Prace s laboratorni
technikou.

6.8.1 Svét prace

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Ve III. ro¢niku pfedmétu Svét prace je kladen dliraz na nacvik psani vSemi deseti prsty a upravu pisemnosti.

Ve IV. ro¢niku predmétu Svét prace se zaci setkavaji s pojmy trh prace, volba profesni orientace, moznosti vzdélavani, zaméstnani a podnikani.
Seznamuji se s riznymi druhy pracovist, s pozadavky kvalifika¢nimi, zdravotnimi a osobnostnimi, prohlubuji sebepoznavani a vyuZivaji
poradenskych sluzeb. Své znalosti si ovéiuji i prakticky béhem exkurzi na rizna pracovisté a besedami s lidmi z riznych pracovnich a studijnich
obortl.

Casové a organiza&ni vymezeni
1.8  —1 hodina tydné
2.8  —1 hodina tydné

Predmét Svét prace se vyucuje ve III. rocniku v u¢ebné vypocetni techniky, ve IV. ro¢niku ve specialni u€ebné s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni — 7aci vyhledavaji a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivaji v tviréich
¢innostech a praktickém zivoté, operuji s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuji do SirSich celkii poznatky z rtiznych
vzdélavacich oblasti 1 z praxe a vytvaii si komplexné;si pohled na spolecenské a kulturni jevy.

Kompetence k reSeni problémii — Zaci vnimaji nejriznéjs$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznavaji a fesi problémy, vyhledavaji
informace vhodné k feSeni problému, ovétuji prakticky spravnost feSeni.

Kompetence komunikativni — Zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory, naslouchaji promluvam druhych lidi, vyuZivaji informacni a
komunika¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a i€¢innou komunikaci s okolnim svétem.
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Kompetence pracovni — Zaci vyuZzivaji znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje i své ptipravy
na budoucnost, &ini podloZzena rozhodnuti o dal$im vzd&lavani a profesnim zaméfeni. Zaci se orientuji v zékladnich aktivitach potiebnych
k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho realizaci, chdpou podstatu, cil a riziko podnikéni, rozviji své podnikatelské mysleni.

Kompetence digitalni — zak ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pii1 zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy

78k

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

Z4k s PPO

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stfednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadn€ pracovni orientace ptihlédnutim k pottebam b&zného zivota
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdelavani

prokéze v modelovych situacich prezentaci své osoby pifi uchazeni se o zaméestnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipad€ netuspésného hledani zaméestnani
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tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

74k

- dokaze psat plynule vSemi deseti
bez koukani na prsty, zvladne psat
podle ptedlohy i diktatu

- umi spravné psat znaménka a
Cislice

74k

- sestavi obchodni dopis,
objednavku, umi spravné napsat a
umistit adresu

Nacvik psani vS§emi
deseti

Normalizovana
uprava obchodnich
dopist

Zahdjeni prace s textovym editorem, nastaveni pisma, okraji
dokumentu, radkovani, odstavce, zavieni a otevieni
dokumentu. Hmatovéa metoda, drzeni rukou, prstoklad,
spravné sezeni u pocitace. Nacvik pismen a znamének I (d, f,
I, k,a,0,1,s,u,1,1, ¢arka, p, q, h, g, e, 0, w, z, t, 0). Nacvik
pismen a znamének II (m, tecka, v, velka pismena, y,
pomlcka, c, n, b, x). Nacvik pismen a znamének I1I (i, ¢, 4, T,
¢, 8, &, Y, 7, diakritickd znaménka, vykfi¢nik, otaznik,
dvojtecka, stiednik, vypustek, odsuvnik, zavorky, uvozovky).
Cislice a znacky. Psani podle diktatu.

Normy pro upravu pisemnosti. Umisténi a Giprava adres,
prepravni udaje, obsah adres. Dopisy pravnickym osobam a
fyzickym osobam. Misto dodani nebo zpiisob dodani. Uprava
obchodnich a ufednich dopist, hlavicka dopisu a dopliujici
udaje, dopisni papiry s predtiskem.

Medialni vychova
Fungovani a vliv medii na
spolecnost

Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucdivo

Priufezova témata

74k

- zamysli se nad volbou povolani a
souvislosti se schopnostmi,
dovednostmi a vlastnostmi ¢lovéka
- orientuje se v potiebé urcitého
vzdélani ¢loveéka

O volbé povolani a o

nezaméstnanosti

Druhy Zivotniho nasazeni — obziva, zaméstnani, podnikani,
povolani, volba povolani, osobni schopnosti, vlohy, z4jmy,
moznosti vybéru zaméstnani a uplatnéni v ném, ekonomickeé
ptedpoklady, zodpoveédnost pti volbé povolani, volba
povolani jako jednordzovy akt a jako ptilezitost k osobnimu

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita
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- umi vyuzivat internet, agentury,
inzertni noviny k vyhledavani prace
- chape ulohu Utadu prace

74k

- chape vyhody a nevyhody
podnikéni, zaméstnance a
zaméstnavatele

- orientuje se v pracovni smlouve,
uzavieni a ukonceni pracovniho
pomeéru

- Znd prava a povinnosti
zaméstnance a zamé&stnavatell

Z&k

- vyuziva své teoretické znalosti

Vv praxi

- setkdva se s lidmi riznych profesi
- ziskava pii besedach informace

k lepsi orientaci v pracovni sféfe

Zaméstnani, pracovni
smlouva, pracovni
pomér, zaméstnanec a
zaméstnavatel

Besedy a exkurze

zrani, smysl povoléni, typy povolani, potfeba vzd¢lani, typy
Skol.

Tvrci, podnikatelé a zaméstnanci, pracovni fad, pracovni
smlouva, prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavateld.

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

6.8.2 Vyuziti digitalnich technologii

Tento tematicky okruh se vyucuje jako soucast pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie (kap. 6.3.1).

6.8.3 Prace s laboratorni technikou

Tento tematicky okruh se vyucuje jako soucast pfedmétu Chemie (kap. 6.5.2).
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6.9 Doplnujici vzdélavaci obory

6.9.1 Dalsi cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka v nizSich ro¢nicich osmiletého gymnazia je poskytnout zakim dalsi ndstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi
z raznych cCasti svéta. Stejné jako anglicky jazyk je i dalsi cizi jazyk chapan jako prostiedek dorozuméni, jako zprostiedkovatel kulturniho bohatstvi
jazykovych oblasti piesahujicich oblast zdkova matetského jazyka. Zaroven je predmétem jazykového studia, slouzi k rozvoji zdkova mysleni a
formovani jeho osobnosti véetné mezilidskych vztahli. Mezi nabidku dalSich cizich jazykt patii francouzsky némecky a Spanélsky jazyk.

Casové a organiza¢ni vymezeni
2.8 — 2 hodiny tydné
3.8 — 2 hodiny tydné
4.8 — 3 hodiny tydné

Vyuka se realizuje ve tfidach délenych na dvé skupiny. Probih4 v kmenovych tfidach i v jazykové ucebné s vyuzitim audiovizualnich nahravek a
dale v ucebné vypocetni techniky, kde 1ze vyuzit k praci vyukové kurzy.

Pouzivana fada uc¢ebnic vede zéka od zacatecnickeé irovné A1 po uroven A2 tak, aby mohl plynule pokracovat ve studiu na vy$§im stupni gymnazia.
Vedle ucebnic jsou vyuZzivany i1 asopisy a prubézné vypracovavany projekty. Podle aktudlnich moznosti $kola organizuje i zahrani¢ni zdjezdy a
vymeénné akce.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reSeni problémii — zakiim je umoZznéno feSit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi. UCi se opsat obsah své
myslenky, chybi-li slovni zisoba. Zaci jsou vedeni k porovnavani stavby ciziho jazyka a &edtiny, k vyhledavani shod a odlignosti. Zakiim jsou
predkladany konkrétni situace, kdy je nezbytné uzit cizi jazyk pro jejich feSeni.

Kompetence komunikativni — Z4ci jsou vedeni ke komunikaci pfi plnéni jednoduchych a rutinnich ukold, které vyzaduji jednoduchou a pfimou
vymeénu informaci o znamych a béznych zalezitostech.

Kompetence obcanské — Zéci ziskaji predstavu o zvyklostech v zemich, jejichz je pfisluSny jazyk mateiStinou. Jsou vedeni k vytvafeni Zadoucich
obcanskych postojii pomoci analogii ze zivota danych zemi.

Kompetence socidlni a persondlni — Zaci u¢inné spolupracuji ve skupin€. V pracovni ¢innosti ptijimaji rizné role a podileji se na utvareni tvotivé
atmosféry v tymu. Pfispivaji k diskusi v malych skupinach i k debaté celé ttidy a chapou potiebu efektivné spolupracovat s druhymi.
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Kompetence digitalni — 7ak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje
a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii a upravuje
digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Chépe vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani,
predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
74k
e rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s pec€livou vyslovnosti a reaguje na né
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronadSeny pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizuélni oporu
e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Z4k s PPO

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajli (zejména jména a v€ku)

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

MLUVENI

74k
e se zapoji do jednoduchych rozhovort
e sdeli jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného cCasu a podobné otazky poklada

Z4ak s PPO
e pozdravi a pod€kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
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e sd¢li své jméno a vek

CTEN{ S POROZUMENIM
74k
e rozumi jednoduchym informacnim népistim a orientaénim pokyntim
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym témattim
e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud mé k dispozici vizualni podporu, a vyhledava v ném pozadovanou informaci

Z4k s PPO
e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni opru)

PSANI

Z&k
e vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari
e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zék s PPO
e reaguje na jednoduchd pisemna sdé€leni, kterd se tykaji jeho osoby

Ucivo
e zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov
e slovni zdsoba — zaci si osvoji slovni zdsobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhii, prace se
slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas, povoldni, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostiedky,
kalendéini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocCasi, realie zemi ptisluSnych jazykovych oblasti
e mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementéarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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6.9.1.1 Némecky jazyk

sekunda

Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata
74k Zvukova a graficka Abeceda
- osvoji si jednotliva pismena celé stranka jazyka Znaky fonetické transkripce (pasivne)
abecedy Vyslovnostni cviceni jednotlivych hlések, intonace
- umi pouzivat vSechny hlésky, Zakladni vyslovnostni navyky
vcetné specifickych hlasek
-pouziva spravn¢ vétnou melodii
74k Mluvnice Podstatnéd jména — urcity a neurcity Clen, plurdlové tvary

- umi utvoftit jednoduché véty —
oznamovaci, tdzaci, véty se zaporem
v pritomném case

74k

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje slovni zdsobu ve
vybranych okruzich

74k
- umi navazat bézny spolecensky
kontakt pomoci obvyklych forem

Slovni zasoba

Komunikace

Zajmena osobni, ptivlastiiovaci, ukazovaci, tdzaci
Cislovky (0 - 1000) — zakladni.

Slovesa - piitomny Cas sloves pravidelnych a sloves sein a
konjunktiv mégen.

Jednoduchy zapor

Tazaci véty (W-otadzky — Wer?, Wie? Wo?)

Tazaci véty (Ja/Nein otazky)

Osobni zdjmena ve 3. padé

Zdvoftilostni forma Sie

Pozdravy
Vlastnosti
Clenové rodiny
Dum, navstéva

Pozdravy, osloveni, predstavovani
Ziskavani informaci

Ptedstaveni rodiny

Popis domu, pokojli

Osobnostni a socialni
vychova

Mezilidské vztahy
Multikulturni vychova

Kulturni diference
Multikulturalita
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pozdravu, predstavovani,
podékovani a omluv

- umi vyjadiit zdvofilou zadost
-popisSe svlij domov, bydlisté
-pfedstavi svou rodinu

Na navstéve, nabidnuti piti

Otazky na bydliste, profesi, narodnost, vék, rodinu,
sourozence, dum.

Jak se Vam daii

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

Z&k
- umi pouzivat vSechny hlésky,
vcetné specifickych hlasek

74k

- umi utvoftit jednoduché véty —
oznamovaci, tdzaci, véty se zaporem
v piitomném Case

- je schopen vyjadfit Casové vztahy
pomoci piedlozek

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Vyslovnostni cviceni jednotlivych hlasek, zakladni fonetické
navyky

Podstatné jména — urcity a neurcity ¢len, plurdlové tvary,
ptechylovani

Predlozka um, am v ¢asovych udajich

Zajmena osobni, ptivlastiiovaci, ukazovaci, tdzaci
Urcéovani ¢asu oficialné, neoficialné

fiir + 4. pad

Slovesa - ptitomny Cas sloves haben, mégen a nepravidelnych
sloves sprechen, essen, nehmen

Tvoreni otazek

Neptimy potadek slov

Zapor kein

4. pad neurcitého ¢lenu

W-otazky: Wohin? Wann? Wie lange?

Casovani sloves s odlu¢itelnymi pfedponami

74k Slovni zasoba Zvitata

- rozviji vyjadfovaci schopnosti a Staty, cizi jazyky
obohacuje slovni zdsobu ve Jidlo a piti
vybranych okruzich Skolni pomticky

Osobnostni a socialni
vychova

Mezilidské vztahy
Multikulturni vychova

Kulturni diference
Multikulturalita
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Televize

Denni program

Dny v tydnu

Némecko, Rakousko, SV}'/carsko

74k Komunikace Otazky a odpovédi na zvitata v domdcnosti, jejich zaliby a
- umi navazat bézny spolecensky preference
kontakt pomoci obvyklych forem Znalost cizich jazykt, cestovani
pozdravi, pfedstavovani, Jidelni zvyklosti, obliben¢ jidlo
podékovani a omluv Obliben¢ a neoblibené Skolni predméty, popis Skolnich
- umi vyjadiit zdvoftilou zadost pomtcek
- 0svoji si vyjadfovani ¢asu Kolik je hodin?
- nauci se pouzivat vazby tykajici se Vypravéni o dennim rezimu
denniho program
- popiSe pocasi
kvarta
Skolni vystupy Téma U¢ivo Priifezova témata

Zak
- Umi na dané Grovni vyslovovat
vSechny hlasky a spravné intonovat

74k

- osvoji si uziti modalnich sloves a
slovesa werden

-rozumi principu tvofeni slov
sloZzenych a pouziva je

- postupné si osvoji minuly ¢as

- vyjadiuje ditvod svého rozhodnuti,
stanoviska apod. ve vedlejsi véte s
weil

74k

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Slovni zasoba

Foneticka a intonacni cviceni, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Dalsi modalni slovesa a sloveso werden
Dvojita spojka nicht — sondern

Slozena slova

Prislove¢né urceni mista a ¢asu
Rozkazovaci zptisob

Préteritum

Vedlejsi véta s weil

Konicky, sporty

Multikulturni vychova
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- rozviji vyjadfovaci schopnosti a
obohacuje slovni zasobu ve
vybranych okruzich

74k

- prohlubuje a procvicuje si zakladni
komunikaéni obraty

- umi vyjadfit navrh, amysl

- rozumi zédkazim a piikaziim

- vyjadiuje dovednosti, touhy
-vypravi o planech na prazdniny

- umi fict, co ho boli, dat
jednoduchou radu druhému

v piipad¢ zdravotnich obtizi

Komunikace

Dovolend, geografiené nazvy
Oslava narozenin

Nemoci, lidské télo, u 1ékare
Zdravy zivotni styl

Zran¢ni

Pocasi

Ro¢ni obdobi, mésice
Povolani

Dopravni prostfedky

Ptiroda

Vypravéni o koniceich a oblibenych sportovnich aktivitach
Vyli¢eni udélosti s pouzitim minulého ¢asu

Popis situace na obrazcich a fotkach

Zdravy zivotni styl

Cestovani, prazdniny, dovolena

Oslava narozenin, party, darky

Jak se ti dafi?

Charakteristika pocasi

Zakazy a piikazy

Kulturni diference

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy

6.9.1.2 Francouzsky jazyk

sekunda

Skolni vystupy Téma U¢ivo Prifezova témata
Zak Zvukova a graficka Francouzska abeceda
- siosvoji jednotliva pismena celé |stranka jazyka Zakladni prvky fonologického systému francouzstiny
abecedy s diirazem na fonémy odlisné od ceskych ¢i v ¢estiné

- naudi se hlaskovat

neexistujici, na melodii vét, na vazani a navazovani slov
Elize — vypousténi koncového -e, -a u le, la, ce, de, ne, que, je
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- je schopen zapsat hlaskovana
slova

- naudi se vyslovovat francouzské
samohlasky, skupiny samohléasek
a souhlasky

- rozliSuje intonaci véty
oznamovaci a tzaci

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a
foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni
zasoby

- 0svoji si pravopis probirané
slovni zasoby a gramatickych
struktur

Zdk v rozsahu probiraného uciva pouziva iistné i
pisemné jednotlivé gramatické kategorie a struktury:

- tvofi jednoduché véty
oznamovaci a tazaci, v kladu 1
v zaporu, v pfitomném case a
v opisném futuru

- vyjadiuje pomoci predlozek
padové vztahy ve véte

Mluvnice

Pravopis probirané slovni zasoby s diirazem na vyslovnost a
pravopis francouzského e

Podstatna jména — kategorie rodu a ¢isla, ¢len urcity a
neurcity, ¢len delivy u vazeb po slovese faire oznacujicich
né&jakou ¢innost (faire du sport), vynechavani ¢lenu pii
oznaceni narodnosti a povolani ve jmenném piisudku,
vynechavani ¢lenu neurcitého a délivého a jeho nahrazeni
ptedlozkou de v predmétu pfimém po zéporuapoiln’y a
pas, nadhrada ¢eského sklonovani — stahovani ¢lenu urcitého
le, les s predlozkami de, a

Ptidavné jména — rod a Cislo, postaveni v ptivlastku,
vyjadreni pfivlastiovani predlozkou de

Z4jmena — osobni nesamostatna a samostatnd, ptivlastiovaci,
tazaci a ukazovaci nesamostatna

Cislovky zakladni 1-100, vyjadfovani data a hodin
Slovesa — asovani pravidelnych sloves 1. tfidy na -er
(parler) a 2. ttidy na -ir (choisir) v pfitomném case,
zvlastnosti v Casovani sloves 1. tfidy (manger, commencer,
préférer, acheter), zvratna slovesa, nejfrekventované;si
nepravidelna slovesa 3. tiidy (étre, avoir, faire, aller, je/tu
peux, je/tu voudrais, je/tu sais, ¢a me plait), zapor, blizka
budoucnost futur proche aller + infinitiv

PiedloZky a, en u jmen mést a zemi
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N«

Zak si aktivné osvoji priblizné 450 lexikalnich jednotek,
této slovni zasobé rozumi pri étent, poslechu,
konverzaci a sam ji pouziva pri viastnich tistnich i
pisemnych sdélenich.

ak
umi navazat bézny spolecensky
kontakt pomoci obvyklych forem
pozdravu, predstavovani,
podékovani a omluv
sdéli ustné 1 pisemné zakladni
udaje o své osobé, své rodin€,
svych pratelich a béznych
kazdodennich situacich
muze klast a zodpovidat
jednoduché otazky v ramci
probiraného uciva

Slovni zasoba

Komunikace

Syntax — podmét ve francouzsting, poradek slov
v oznamovaci vete, véty s il y a, otazka ve francouzsting
(intonaci, pomoci est-ce que)

Pozdravy, predstaveni se

Nazvy evropskych zemi a mést, riizné narodnosti a cizi
jazyky

Rodina a jeji Clenové, profese rodict, domaci zvirata,
jednoduchy fyzicky popis osoby, jeji vék

Pokyny vyucujiciho, Skolni pomticky

Barvy

Dny v tydnu, ¢asti dne, hodiny, béZné denni ¢innosti
Zajmy a zaliby

Néazvy mésicl v roce, datum

Oslava narozenin, vybér darku

Pozdravit, ptedstavit se, hldskovat jméno, zeptat se, jak se
n¢kdo ma, pode€kovat, fict o sob¢ zdkladni udaje: jméno,
bydlisté, narodnost, cizi jazyky; vyplnit jednoduchy formular,
nadiktovat elektronickou adresu, pozédat o zopakovani toho,
co bylo fe¢eno druhou osobou (Pardon?)

Predstavit ¢leny rodiny, jednoduse popsat osobu
Komunikace ve tfidé

Vyjadtit Casové udaje

Vyjadtit preference

Domluvit si ¢as a misto schiizky, vyjadfit planovani do
budoucna, vlastni nazor, souhlas a nesouhlas

Napsat pozvanku na oslavu a blahopiani

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
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tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Prifezova témata

Zak

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a
foneticky spravné texty
obsahujici znamou a Castecné i
neznamou slovni zasobu

- osvoji si pravopis dalsich lexikalnich jednotek a
gramatickych struktur

74k v rozsahu probiraného uéiva

pouziva ustné i pisemné jednotlivé

gramatické kategorie a struktury:

- ve vétach pouziva kromé
pritomného ¢asu a opisného
futura ¢as minuly passé composé

- uziva bézné tvary dalSich
frekventovanych nepravidelnych
sloves

74k

- si aktivné osvoji pfiblizné
dalSich 450 lexikalnich jednotek,

vni zasob€ rozumi pii ¢teni,

nu, konverzaci a sam ji pouziva pfi

ch Gstnich 1 pisemnych sdélenich

- rozviji schopnost odhadovat
nové vyrazy a tvary a ucelné
pracuje s abecednim slovnikem

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Slovni zasoba

Upevnovani pozitivaich vyslovnostnich i pravopisnych navykii a ujasiiovani vztahu mezi
témito dvéma strankami jazyka. Nepravidelnosti ve vyslovnosti

Podstatnd jména — nepravidelnosti v tvofeni mnozného ¢isla
Clen délivy u latkovych podstatnych jmen, jeho vynechavani
a nahrazeni predlozkou de v predmétu pfimém po zaporu a po
vyrazech mnoZstvi

Ptidavna jména — shoda v rod¢ a Cisle

Cislovky fadové

Slovesa — minuly ¢as sloZeny passé composé s pomocnym
slovesem avoir i étre, zvratna slovesa v passé composé,
rozkazovaci zplsob kladny i z&porny, dalsi nepravidelna
slovesa 3. ttidy (pouvoir, vouloir, mettre, boire, sortir,
partir,prendre, descendre)

Zajmenna piislovce y, en

Pocasi, ro¢ni obdobi

Terminologie souvisejici s pocitacem a Internetem
Prazdninové aktivity a mista, kde se provadéji
Skola, rozvrh, $kolni pfedmaéty

Dopravni prostfedky

Orientace ve mésté

Bydleni, orientace v prostoru

Jidlo a stolovani, nakup v obchodé€ a v trznici

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova
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v ucebnici, popf. s dvojjazyénym
slovnikem

Zak
- jeschopen ustné i pisemné vypraveét o zazitcich
z prazdnin, jak travi volny cas, co ji k snidani,

Elektronickd komunikace
Zeptat se na pocasi

Kulturni diference
Multikulturalita

Environmentalni

vychova
Vztah clovéka k prostredi

obédu a veceri, popsat své bydlisté Komunikace Jednoduse popsat plén akce
- hovoti o svych planech a pta se Pozadat nékoho o néco
na plany druhych Mluvit o letnich prazdninach a napsat jednoduchy pozdrav
- zapoji se do jednoduché z prazdnin
konverzace ostatnich osob, Popsat skolni rozvrh
vyjadii sviij ndzor a poskytne Zeptat se na cestu a umét ji popsat
pozadované informace Mluvit o tom, co se stalo
Popsat byt, dim
Popsat vSedni den, na stejné véci se zeptat kamarada
Zeptat se a ur€it, kolik co stoji, vyjadiit mnozstvi
kvarta
Skolni vystupy Téma Ucivo Priifezova témata

74k

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a
foneticky spravné texty
obsahujici znamou a caste¢né i
neznamou slovni zasobu

- osvoji si pravopis dalsich lexikalnich jednotek a
gramatickych struktur

74k v rozsahu probiraného uciva

pouziva ustné 1 pisemné jednotlivé

gramatické kategorie a struktury:

- ve vétach pouziva kromé
ptitomného Casu, opisného

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Mluvnice

Upevilovani pozitivnich vyslovnostnich 1 pravopisnych
navyki a ujasiiovani vztahu mezi témito dvéma strankami
jazyka. Nepravidelnosti ve vyslovnosti

Podstatna jména — pouzivani ¢lend
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futura a minulého Casu passé
composé 1 imparfait a blizkou
minulost passé récent

uziva bézné tvary dalSich
frekventovanych nepravidelnych
sloves

uziva spravné tvary vztaznych
zajmen qui, que a osobnich
zajmen v pfedmétu pfimém a
nepfimém

74k

si aktivné osvoji ptiblizné
dal$ich 450 lexikalnich jednotek,
této slovni zasob¢ rozumi pii
¢teni, poslechu, konverzaci a
sdm ji pouziva pfi vlastnich
ustnich i pisemnych sd€lenich
rozviji schopnost odhadovat
nové vyrazy a tvary a ucelné
pracuje s abecednim slovnikem
v ucebnici, popft. s dvojjazyénym
slovnikem

ak
je schopen ustné i pisemné podat informace o
¢lenech rodiny a pratelich, dovede popsat své
obleceni a néktera zvirata

je schopen komunikovat

s 1ékarem pf1 lekatském
vySetieni, diskutovat o spravné
Zivotosprave

umi vyjadfit svilj ndzor na
probirana témata

Slovni zasoba

Komunikace

Pfidavna jména — postaveni pfidavnych jmen v piivlastku,
pfidavna jména beau, nouveau, vieux, 2. stupen pridavnych
jmen

Zajmena — vztazna qui, que, osobni v pfedmétu ptimém a
nepiimém

Cislovky — opakovani zakladnich i fadovych &islovek
Slovesa — blizka minulost passé récent venir de + infinitiv,
imperfektum (imparfait), podminovaci zptisob piitomny
conditionnel présent (uvod — implicitn¢), dalsi nepravidelna
slovesa 3. ttidy (voir, savoir, se sentir, devoir, venir, vivre,
dire, écrire, connaitre)

Zajmenna pftislovce y, en

Piedlozky — vyjadieni casu pomoci piedlozek avant, apres, il
v a, dans, depuis

Syntax — zapor ne...plus/jamais

Svatky, tradice a zvyky, dtlezita data

Obleceni, modni dopliiky, materialy

Lidské télo, zdravi a nemoc, u lIékate, zdravy zivotni styl
Vztahy s ptateli, v roding, ve Skole, mezi narody

Popis osoby (fyzicky i psychicky)

Urceni sméru (orientace)

Ptiroda a zvitfata, ndzvy zvitat a jejich popis

Popsat svatky a tradice

Vyjadrit preference, vlastni ndzor a odivodnit ho

Zeptat se nékoho na zdravi a popsat vlastni zdravotni stav
Vyjadtit frekventovanost déje

Komunikace pies Internet

Umét hovotit o néjaké osobé

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

Environmentalni

vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Predstavit jeden frankofonni ostrov, ktery je zajimavy svou
faunou
Umét popsat zvife a vyjadtit srovnani dvou véci nebo zvitat

6.9.1.3 Spanélsky jazyk

sekunda

Skolni vystupy Téma Utivo Priifezov témata
74k Zvukova a graficka Abeceda Vychova k mysleni
- 0svoji si jednotliva pismena celé stranka jazyka Znaky fonetické transkripce v evropskych a
abecedy Vyslovnostni cviceni jednotlivych hldsek globalnich souvislostech
- nauci se hlaskovat Psani velkych pismen Evropa, Spanélsko ,svét
- je schopen zapsat hlaskovana slova ndas zajima
- umi pouzivat vSechny hlasky,
vcetné specifickych hlasek Osobnostni a socialni
74k Gramatika Podstatnd jména — urcity a neurcity ¢len, rod a cislo, vychova

Mezilidské vztahy

- umi utvofit jednoduché véty —
oznamovaci, tdzaci, véty se zaporem
v piitomném Case

- je schopen vyjadfit Casoprostoroveé
vztahy pomoci ptedlozek

- 0svoji si tvorbu otazky pomoci
tazacich slov

Zak
- rozviji vyjadfovaci schopnosti a

pluralové tvary, ptechylovani

Narodnosti, pfidavna jména obyvatelska, tieti stupen
ptidavnych jmen

Zé4jmena osobni, pfivlastiovaci (nesamostatnd), ukazovaci ,
tazaci, zvratna

Cislovky (1-100)— zakladni

Slovesa - pfitomny ¢as sloves pravidelnych a nepravidelnych,
slovesa zvratna, llamarse;

hablar, tener , ver, ir,hacer,decir, conocer,traducir

Slovesa se zménou kmenové samohl.( e-ie, o- ue)

Ptislovce muy ,bastante, un poco, nada

Existen¢ni vazba hay, slovesa ser ,estar,

Ptedlozky en, de(del), a(al)

Spojky v, o, ni, pero,solo, por eso

Multikulturni vychova

Kulturni diference
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obohacuje slovni zasobu ve
vybranych okruzich

74k

- umi navazat bézny spolecensky
kontakt pomoci obvyklych forem
pozdravi, predstavovani,
podé€kovani a omluv

- umi vyjadfit zdvoftilou zaddost

- 0svoji si vyjadiovani asu

Slovni zasoba

Komunikace

Vazba para + infinitiv, vykani

Pozdravy, nékteré evropské zemé, narodnosti a jazyky,
pfedméty ve tiidé, barvy, nékterd mezindrodni slova, aktivity
na hodinach Span€lstiny, prazdninové a volnocasové aktivity,
¢asti dne a kazdodenni ¢innosti na hodinach $panélstiny
Podst.jm. souvisejici s prazdninami a dovolenou, mista

v prirod¢ a ve mésté, povolani a mista vykonu
povolani,osobni udaje, svétové strany, roc¢ni obdobi, pocasi,
Rodina, ptibuzenské vztahy, , rodinny stav, povahové
vlastnosti, , vzhled osob, mésice

Pozdravit a rozloucit se; predstavit sebe a ostatni; zeptat se na
jméno , narodnost a odpovédet; fici jakymi mluvite jazyky;
podekovat, omluvit se ; zeptat se , kdyZ nerozumite;
pojmenovat véci ve tiide; vyjadiit, co se kde nachézi; fici , co
délate na hodinach Spanélstiny; vyjadrit, proc se ulite
Spanélsky; vyjadiit , Zze néco délate radi nebo neradi; fici , co
délate o prazdninach; porovnavat rlizna mista; fici,ze je néco
lepsi nebo horsi; vyjadrit, kde se nachazi osoby, mista a véci;
vyjadfit ndzor; odpoveédét na otazky tykajici se povolani;
zeptat se na adresu, e-mail a tel.Cislo; hovofit o pocasi; urcit
pfibuzenské vztahy; zeptat se na vék a fici, kolik je vam let a
kdy mate narozeniny; popsat vzhled a vlastnosti osob; ur¢it
datum

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucdivo

Priarezova témata

74k

- je schopen rozlisit pocitatelnost a
nepocitatelnost

-umi vyjadfit srovnéni

Zvukova a graficka
stranka jazyka

Gramatika

Upeviiovani pozitivnich vyslovnostnich i
pravopisnych navykl . Nepravidelnosti ve vyslovnosti
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- je schopen formulovat letopocty
- postupné si osvoji minuly ¢as
jednoduchy pravidelnych i
nepravidelnych sloves

- nauci se pouzivat minuly ¢as
jednoduchy

74k

- rozviji vyjadiovaci schopnosti a
obohacuje slovni zasobu ve
vybranych okruzich

Z&k

- 0svoji si vazby, kterymi se zeptd na
cenu zbozi

- prohlubuje a procvicuje si zakladni
komunikaéni obraty

- nauci se pouZzivat vazby tykajici se
volného Casu

- umi vyjadfit navrh, amysl

- rozumi zédkazim a piikazim

- vyjadiuje radost, pot&Seni, stav
mysli

- vyjadiuje stav objektl

Slovni zasoba

Komunikace

Slovesa gustar, encantar, interesar;zajm. predmétu
nepiimého, zdjmena s predlozkou,; vztazné zajmeno
que

Stupniovani ptidavnych jmen, véty srovnavaci;zapor
ve vete; dvoji zéapor; ptislovce todo, mucho/muy,
bastante, poco, un poco, nada; slovesna vazba ir a +
inf.; tener que + inf., poder + inf.

Slovesa se zménou kmenové samohlasky ( e-1);
sloveso ser pro urceni mista a doby konani; predlozky
s prisloveénym urceni ¢asu; piedlozky se slovesem ir;
vazba antes de / después de + inf.; neurcitd zajmena
algin, alguno, ninglin, ninguno; zajmena pfedmétu
ptimého, lo; pouziti sloves estar- hay; pfivlastiovaci
zdjmena samostatnd; neosobni vazby hay que, (no) se
puede, esta prohibido + infinitiv; rozkazovaci zptisob-
kladny a zaporny rozkaz pro 2. osobu j.¢.; ukazovaci
zajmeno ese; postaveni zajmen ve véte; véty zvolaci;
spojka si

+ sloveso v prit. ¢ase; trpny rod a zvratné se; minuly
¢as jednoduchy pravidelnych sloves; minuly ¢as
jednoduchy nepravidelnych sloves ser, ir, estar, hacer,
tener

zaliby, zajmy, volny ¢as; druhy filmu; vyrazy spojené
s frekvenci; mésto, mista ve méesté, dopravni
prostiedky, kulturni udélosti; dny v tydnu; Skolni
predméty ; casti domu/ bytu, nabytek ; predméty
pouzivané na cestach; fraze pouZivané na navstéve;
druhy obchodt s potravinami; vyrazy pouzivané pii
nakupovani; vyrazy pouzivané v restauraci; vyrazy
pro hodnoceni zazitki;

fici, jaké jsou vase zajmy a co se vam libi; fici, co se
vam libi na druhych; vyjadiit, Ze néco umite nebo
neumite délat; hovofit o tom jaké filmy se vam libi;
popsat svlij bézny den; zeptat se a fici kolik je

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich

souvislostech
Evropa, Spanélsko ,svét nds zajimd

Multikulturni vychova
Kulturni diference

Osobnostni a socialni

vychova
Mezilidské vztahy
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hodin;sjednat si schiizku, pfijmout / odmitnout
pozvani; zeptat se na cestu a popsat ji;popsat svij
rozvrh hodin; popsat véc ,jejiz nazev neznate; urcit,
kde se véci nachazeji a komu patii; popsat dim nebo
byt a jeho casti; privitat navstévu a byt zdvotilym
hostem; vypravét o svych stravovacich navycich ;
urcit cenu a mnozstvi potravin; nakoupit potraviny;
nékomu néco poradit, piikazat a zakéazat; objednat si
v restauraci; popsat , z ¢eho se sklada pokrm;fici, co
jste délali v uplynulych dnech i v minulosti; vyjadfit,
jak se vam libilo to, co jste prozili; vypravét o svych
cestach; vyjadrit, kdy jste néco délali naposledy

kvarta
Skolni vystupy Téma Utivo Priifezov4 témata
74k Zvukova a Upevilovani pozitivnich vyslovnostnich i pravopisnych ndvyku a ujasiiovani | Vychova k mysleni
- vyslovuje a Cte nahlas graficka vztahu mezi témito dvéma strankami jazyka. Nepravidelnosti ve vyslovnosti |v evropskych a globalnich
plynule a foneticky stranka jazyka souvislostech
spravné texty obsahujici Zijeme v Evropé
znamou a castecné 1
neznamou slovni zasobu
- reaguje na piipadné
odli$nosti mluveného a
pisemného projevu
- respektuje naucena
pravidla uziti interpunkce
74k Gramatika Sloveso estar + piid.jméno ( stavy véci a mist, stavy osob), vazba al +

- v rozsahu probiraného
uciva pouziva ustné i
pisemné¢ jednotlivé

infinitiv, pfedlozky para a por, piedlozka a pro vyjadieni vzdalenosti, spojky

pero a sino

Rozkazovaci zptisob pro vykéni
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gramatické kategorie a
struktury
- zvlada vypravét
piib¢hy a udalosti
- uziva bézné tvary
dalsich
frekventovanych
nepravidelnych
sloves

Neurcita a zaporna zéjmena a piislovce, piedmét piimy a nepiimy, zdjmena
predmétu pfimého a neptfimého, sloveso parecer, gerundium, estar v piit.
¢ase + gerundium, nepravid. slovesa v pfit. Case prostém, imperfektum,
slovesné vazby s infinitivem ( estar a punto de, acabar de, volver a, dejar
de), tvofeni pfislovci , minuly ¢as jednoduchy, pouziti minulého ¢asu
jednoduchého a imperfekta, predlozka a s predmétem piimym

Z&k

- si aktivné osvoji
ptiblizné dalSich 450
lexikdlnich jednotek, této
slovni zasob¢ rozumi pti
Cteni, poslechu,
konverzaci a sam ji
pouziva pfi vlastnich
ustnich i pisemnych
sdélenich

- slovni zasobu doplituje o
vhodné tematické celky

- hodnoti déjinné udélosti

Slovni zasoba

Fraze spojené s rezervaci ubytovani, hotelové sluzby a hotelovy pokoj,
vyrazy spojené s ptipravou cesty, piid. jména popisujici stavy véci a mist,
obchody a druhy zbozi, obleceni a jeho popis, vyrazy spojené s nakupy on-
line, ¢islovky 100-

1 000 000, vyrazy pro popis zivotniho prostiedi, domaci a divoka zvirata,
ptid. jm. vyjadfujici pocity a nalady, spojovaci vyrazy, témata spojena

s détstvim, vyrazy charakterizujici obdobi minulosti, vynalezy a pfistroje
denniho uziti , frdze vyjadiujici adiv, radost, ptekvapeni, litost a hnév,
udalosti vefejného zivota, zakladni zivotni udalosti, dilezité okamziky
mezilidskych vztahti

Osobnostni a socialni
vychova, mezilidské
vztahy

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita

Zak

- ovlada vést dialog 1
monolog na dostate¢né
jazykové trovni

- reflektuje zasady
zazitych frazi

- instruuje a dava rozkazy
- hovofi plynule, jasné a
srozumitelné

Komunikace

Popsat hotel, hotelové sluzby a pokoj, rezervovat si ubytovani, davat pokyny , rady
a doporuceni ve formalnich situacich, rozumét vystraznym, piikaz a zakaz.
Znackam, popsat stav véci a mist, pozadat o pomoc a sluzbu, pojmenovat nékteré
obchody a druhy zbozi, hovofit o tom , co radi nosite, nakupovat obleceni, popsat
praci s webovou strankou, popsat, jak véci vypadaji , a vyjadfit sviij nazor na né,
fici, co je dobré a Spatné pro zivotni prostiedi, fici, co délate pro Zivotni prostiedi,
vyjadtit svlij nazor a souhlas ¢i nesouhlas s nazory druhych, pojmenovat néktera
zvitata a popsat je, zeptat se nékoho, jak se citi, a popsat vlastni pocity a nalady,
vypravét o détstvi a jinych obdobich Zivota, reagovat na zpravy, porovnat minuly a
soucasny zivot, pojmenovat nékteré bézné pouzivané vynalezy a hovofit o tom, jak
zmenily nas Zivot, popisovat osoby, véci a mista v minulosti, hovofit o nékterych
vyznamnych udalostech, vypravét ptihody a zazitky z minulosti, vypravét o zivoté
slavnych osobnosti, vypravét o vztazich

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka Kk prostredi
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6.9.2 Aktivity v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni, vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem pfedmétu aktivity v anglickém jazyce je zejména rozSifovani a dalsi prohlubovani zékladnich jazykovych dovednosti (porozuméni slovu
psanému, mluvenému, samostatny Ustni projev). Pfedmétu je vyucovéano v prime jednu hodinu tydné, a to v kmenové tfidé nebo jazykové ucebne.
Vyucujici aplikuje fadu doplikovych materiald, na kterych se zaky rozsifuje a vice prohlubuje rizné jazykové jevy. Uziva riizné formy prace se

zaky (parové a skupinové aktivity, kratké mluvni prezentace, hry, pisn¢).

prima

SKkolni vystupy Téma

Ucivo

Zak
- upevni si porozumeni
mluvenému slovu

Zvukova a graficka stranka jazyka

74k

- fixuje si spravné uZiti riznych
slovesnych Casii

- upevni si slovosled anglické
véty

- zautomatizuje si ur¢ovani casu
a vyjadfovani data

Mluvnice

Poslechova cviceni
Vyslovnostni zvlaStnosti
Slovni a vétny ptizvuk

Slovesa — rizné slovesné Casy v konkrétnich situacich

Slovosled anglické véty

Nepravidelna slovesa

Cislovky — zakladni, fadové, ndsobné, urovani casu, vyjadieni data

74k Slovni zasoba Ptiroda
- rozviji dale své vyjadiovaci Zvitata
schopnosti a obohacuje si slovni Redlie anglicky mluvicich zemi
zasobu ve vybranych okruzich Historie
Volny ¢as
Kultura
Sport
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74k

- fixuje si zékladni konverzacni
obraty na modelovych situacich
- prohlubuje si dovednosti
navazat spolecensky kontakt

Komunikace

Povolani
Jidlo a piti

Rozhovory
Vyjadfovani nabidky, jeji pfijeti nebo odmitnuti
Vyjadiovani ndvrhu

6.9.3 Cviceni z anglického jazyka

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni, vychovné a vzdélavaci strategie

Cilem predmétu cviceni anglického jazyka je zejména upeviovani, lepsi zautomatizovani a prohlubovani vybranych jevi, které jsou probirany
v pfedmétu anglicky jazyk. Pfedmétu je vyu€ovano v primé jednu hodinu tydné, a to v kmenové tfidé nebo jazykové ucebné. Vyucujici aplikuje
fadu dopliikovych materialii, na kterych se zaky procvicuje probrané jevy. Uziva rizné formy prace se zaky (parové a skupinové aktivity, kratké

mluvni prezentace, hry, pisng).

prima

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

74k

- upevni si pismena celé abecedy
- umi vyslovovat v§echna
probirana slova

Z&k

- upevni si problematické jevy
podstatnych jmen, zajmen a
Cislovek

Zvukova a graficka stranka jazyka

Mluvnice

Anglicka abeceda

Vyslovnostni cviceni jednotlivych hlasek,
vazani, vyslovnostni zvlasStnosti, slovni a
vétny prizvuk, intonace

Podstatna jména — ¢leny, mnozné ¢islo, ptivlastiiovaci pad
Zajmena — osobni, pfivlastiovaci, ukazovaci
Cislovky — zékladni, vyjadfeni data
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- zautomatizuje si vyjadfovani
Cislovek

- procvici si zejména tvorbu
otazky, zaporu a kratké odpoveédi
v obou ptitomnych ¢asech,
rozkazovaci zpiisob, uziti
minulého ¢asu, modalnich sloves
- fixuje si spravné pouziti
existencni vazby there is/are

- upevni si slovosled anglické
véty 1 postaveni frekvencnich
ptislovcei v anglické vété

Zak

- rozviji dale své vyjadfovaci
schopnosti a obohacuje si slovni
zasobu ve vybranych okruzich

Z&k

- fixuje si zékladni konverzaéni
obraty na modelovych situacich
- prohlubuje si dovednosti
navazat spolecensky kontakt

- je schopen jednoduse shrnout
minulou udalost

Slovni zasoba

Komunikace

Slovesa — pfitomny cas prosty a priibéhovy, rozkazovaci zptisob, minuly
Cas prosty pravidelnych sloves, modalni slovesa — vS§e v oznamovaci véte,
otazce, zaporu, kratké odpovedi

Existencni vazba there is/are

Frekvenéni ptislovce

Slovosled anglické véty

Jidlo a piti

Mu;j denni program
Popis osob
Rodina, pratelé
Zvitata

Bydleni, mésto
Skola, t¥ida

Volny ¢as, hudba
Zem¢, jazyky
Sport

Fraze pouzitelné v hodindch anglictiny
Pozdravy, seznamovaci otazky

Vyjadfovani nabidky, jeji pfijeti nebo odmitnuti
Vyjadfovani ndvrhu

Shrnuti minulého déje
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6.9.4 Hratky s literaturou

Charakteristika predmétu

Obsahové a ¢asové vymezeni

Pfti realizaci daného predmétu maji Zaci efektivné uplatnit své znalosti a dovednosti ziskané v humanitnich pfedmétech prostiednictvim konkrétnich
literarné teoretickych ukolt. Realizace téchto ukola ptedpoklada rozvoj komunikace, zaci se uci interpretovat a obhajovat vysledky svych ¢innosti,
uéi se v ramei skupiny kompromistim. Pfedmét ma komplexni charakter, prolinaji se vném znalosti vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura,
Uméni a kultura, Clovék a spole¢nost. Zaci si prohlubuji obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a
odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Je prohlubovana znalost literarnich druht, stylistickych a komunikaénich
dovednosti. Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim dramatické vychovy jako formy vyuky tohoto predmétu.
Predmét se vyucuje v tercii 1 hodinu tydné¢.
Dany predmét se realizuje v kmenovych uc¢ebnéch, v ptipadé potieby v u¢ebnach s vhodnym technickym vybavenim — interaktivni tabule, uc¢ebna
s volnym prostorem, audiovizualni technikou.

tercie

Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Z&k

- rozliSuje typy pohadek, umi je
jazykové 1 formalné€ rozebrat

- orientuje se v zékladnich
pohadkovych textech, umi je
interpretovat, rozlisi jazykovou,
kompozi¢ni a tematickou sloZzku
- zna nejvyznamnéjsi evropskeé 1
ceské pohadkare, umi porovnavat
jejich texty, hledat spolecné rysy 1
odli$nosti

- je schopen vytvoreni vlastniho
pohadkového textu, pokusit se o
jeho dramatizaci

Pohadka

Pohadka jako literarni zanr

Vyznamni ¢esti a svétovi pohadkari

Tvorba vlastniho pohadkového textu, jeho interpretace
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- rozpoznava témata a konflikty

v situacich a pribézich, nahlizi na né
z pozic riznych postav, zabyva se
dasledky jednani postav

74k

- je schopen srovnani knihy a filmu,
- vyhledéava rizna zpracovani
stejnych piedloh, hodnoti jejich
kvalitu

- pokousi se o vlastni zpracovani
casti filmového scénaie podle knizni
ptedlohy

- na zéklad¢ vlastniho
zdramatizovaného textu se pokusi
vytvofit vlastni kratky filmovy tvar

74k

- sezndmi se s literarnimi
osobnostmi spjatymi s Tieboriskem
- seznami se s kulturni historii svého
rodiste

- vytvoii mapu pamétnich desek v
Tteboni

Z&k

-umi charakterizovat vybrané
literarni zanry, doplni je ptiklady
z vlastni Cetby

- zabyva se strukturou literarniho
dila

- pracuje s charakteristikou postav,
konfrontuje je s vlastni Zivotni
zkuSenosti

Filmova adaptace

Regionalni literatura
Treboriska

Dobrodruzna a sci-fi
literatura

Srovnani vybranych tituli zpracovanych jako kniha a film (Harry Potter, Uz zase
skacu pres kaluze, Babicka, ...)

Pravidla psani dramatického textu

Dramaticka situace, inscenac¢ni prostfedky a postupy

Vyznamni ttebonsti spisovatelé (Bfezan, Hefmanek, Bonhardova, Sedlmayerova,
Hule...)

Kulturni historie regionu

Charakteristika dobrodruzné a sci-fi literatury, vybrani spisovatelé
Struktura prozaického Zanru
Charakteristika postav

Individualni ¢etba
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- vytvoii si Zebficek nejoblibengjsich
knih, umi ve skupiné obhajit jejich
kvalitu

74k

- rozpozna strukturu klasického
dramatu

- seznami se se zakladnimi
dramatickymi zanry

- na zaklad¢ vlastni ctendiské
zkusenosti interpretuje dramata
vyznamnych svétovych dramatika
- pokus o vytvoteni vlastni
divadelniho ptedstaveni

74k

- pokusi se nahlédnout do minulosti
vlastni rodiny, najit jeji kofeny

- konfrontuje své piedky se
soucasnosti

Drama

Rodokmen

Struktura dramatu, zakladni stavebni prvky dramatu

Dramatické zanry

Recepce a reflexe dramatického uméni

Dramaticka vychova

Zaklady genealogie, navstéva archivu

Tvorba vlastniho rodokmenu

6.9.5 Cviceni z prirodovédnych predmétu

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizani vymezeni
V tomto predmétu dostavaji Zaci prileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ souc¢ésti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se.
Cviceni z ptirodovédnych predméti je volitelny predmét urceny pro zéky tercie (3. ro¢niku osmiletého gymnazia) s Casovou dotaci 1 hodiny tydné.

Cilem je poskytnout integrovany pohled na témata, ktera se postupné objevuji v riznych ptirodovédnych predmétech.

Vyuka je realizovana prevazné aktivnimi metodami — napi. jednoduchymi pokusy, prezentacemi, obhajobou vlastnich hypotéz a skupinovymi
pracemi. Zaci maji k dispozici riizné zdroje informacnich materiali — odborné knihy, ¢asopisy s pfirodovédnou tématikou, videokazety, trvalé

internetové pripojeni k pocitaci.

tercie
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Skolni vystupy

Téma

Ucivo

Zak:
- provede jednoduché experimenty,
popise sva pozorovani a vysvétli

Praktické poznavani prirody

Bez vody neni zivot

jejich podstatu Voda Voda jako Zivotni prostedi
- dodrzuje zakladni pravidla Kolob¢h vody
bezpecnosti prace a chovani pti Atmosféra
poznavani zivé a nezivé prirody Vzduch Vzduch a zivot
- zhodnoti vyznam vody, vzduchu a Vzduch a pocasi
pudy pro Zivot a Zivotni prostiedi Vyuziti vzduchu v kazdodennim Zivot¢ a technice
- zhodnoti i ptipadna rizika jejich Znecisténi a ochrana ovzdusi
poskozeni . Plda jako smés latek
Puda Padni klima
Vlastnosti pudy
Vyuziti a ochrana pidy

6.9.6 Cviceni z geografie

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni, ¢asové a organizacni vymezeni

Cilem vyuky v semindfi geografie na niz§im gymnaziu je umoznit zaklm dikladnéji se seznamovat s geografickou teorii, posilit dovednost
samostatného vyhledavani informaci pro dané téma, jejich zpracovani, vyhodnoceni a téz vytvoreni vlastniho nazoru, ktery budou schopni obhajit
na zéklad€ ziskanych védomosti. Zaroven slouzi k rozvoji tymové prace, pochopeni aktualnich souvislosti, situaci v problémovych oblastech
planety Zemé, formovani postoji zédka, komunika¢nich dovednosti i mezilidskych vztaht.

Predmét se vyucuje v kvarté 1 hodinu tydné, alternativné je zafazeno Cviceni z matematiky. Vyuka probiha v kmenové ucebné a v ucebné
vypocetni techniky.
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Kkvarta

Skolni vystupy Téma U¢ivo
74k Geografie Geografie jako védni obor
- pouziva s porozuménim Mapa Préace s mapou — klasifikace map, praktické
geografické pojmy Vesmir vyuziti tematickych map
- vyhledava informace v GIS Zemé

- analyzuje ptirodni faktory ve
vztahu ke geografické poloze

- zhodnoti pfirodni zdroje
z hlediska jejich vycerpatelnosti

- posoudi nebezpeci nedostatku
ptirodnich zdrojli s ohledem na
vyvoj spolecnosti

- zhodnoti moznosti
hospodaiského vyvoje oblasti
svéta

- analyzuje faktory ovlivilujici
stav a rozvoj dopravy a
porovnava dopravni obsluZnost
regiond svéta

- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
medialnimi informacemi,
analyzuje faktory

- objasni komplexnost plisobeni
antropogennich vlivli na krajinu
aZP

- syntetizuje fyzickou a
socioekonomickou sféru

- analyzuje pficiny
nerovnomeérnosti osidleni

Fyzickogeograficka sféra

Ptirodni zdroje

Hospodarstvi

Zivotni prostiredi

Regionalni geografie

Globalni problémy svéta

Atmosféra — jevy, které v ni probihaji
Hydrosféra — zastoupeni na Zemi
Biosféra — zonalita pfirodnich krajin
Pedosféra — zonalita, stavba, hospodarské
vyuziti

Litosféra — geologicka stavba Zemé
Ptirodni zdroje Zemé

Zemégd¢lstvi, pramysl, sluzby
Klasifikace typa dopravy

Svétova dopravni sit’

Dopravni sit CR — hodnoceni

Kvalita ZP na planeté Zemi, v CR, v naSem
regionu
Chranéna tizemi CR

Rozbory vybranych regionti

Osidleni Zemé
Ohniska konflikti a jejich pficiny
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- je schopen posoudit a navrhnout
moznosti feseni jednotlivych
konfliktii

6.9.7 CviCeni z matematiky

Charakteristika predmétu

Obsahové a Casové vymezeni

Je ur¢eno pro zaky se slabSim prospéchem z matematiky, aby si mohli zopakovat poznatky z matematiky, utfidit je a doplnit. Alternativné je

zafazeno Cviceni z geografie.

Cviceni z matematiky prostfednictvim matematickych pojmu , operaci a znakl vytvaii predpoklady pro porozuméni kvantitativnim

a prostorovym vztahtim, ovliviiuje rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni zakt, uci logickému a kritickému usuzovani; vede k ¢lenitéjSimu
pohledu na skutecnost a ke kadzni ve vyjadiovani. V tomto pfedmétu si Zaci prohlubuji a roz§ituji znalosti z matematiky. Vyucuje se v kvarté
1 hodinu tydné€. Ve druhém pololeti probéhne jednodenni Kurz ke cviceni z matematiky (Sifrovani), ktery je zaméreny na zaklady Sifrovacich
metod a souvislosti Sifrovani, matematiky a dalSich obort.

Kkvarta

Skolni vystupy

Téma

Ucdivo

Zak

- provadi operace v oboru celych ¢isel

- provadi pocetni operace v oboru
racionalnich Cisel

- fesi aplikacni tlohy na procenta

- uziva ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

- ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita, odc¢ita a nasobi
mnohocleny

- provadi rozklad na soucin vytykdnim a
pomoci vzorcl

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

Cislo a proménna

délitelnost — znaky dé€litelnosti, rozklad na prvocisla,
nejmensi spole¢ny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel,
slovni ulohy

racionalni ¢isla, zlomky — Gpravy zlomkd, operace se
zlomky

procenta — vypocet zakladu, procentové ¢asti, poctu
procent, slovni ulohy

mocniny s pfirozenym exponentem — pocetni vykony
s mocninami

vyrazy — upravy vyrazl, operace s vyrazy

rovnice a nerovnice — slovni tlohy feSené rovnicemi a
soustavami rovnic
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- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

- matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funk¢nich vztaha

- chape a rozliSuje typy riiznych vyrok,
neguje zakladni typy a vytvaii hypotézy

- uziva ucelné symbolicky jazyk
matematiky, zdlivodiiuje svoje postupy

funkce — linearni, konstantni, kvadraticka,
goniometrickd, pfima a nepfiméa tmeérnost

vyroky — hypotéza, negace vyroku, slozené vyroky,
zékladni typy dikazl, vyrokova logika

- charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné
utvary, odhaduje a vypocita jejich obvod a
obsah

- vyuzivé pojem mnozina bodii dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a
k feSeni polohovych a nepolohovych
konstruk¢nich tloh

Geometrie v roviné

ctytthelniky — konstrukéni ulohy, vlastnosti a tfidéni
Ctytuhelnika
konstrukéni ulohy — Thaletova kruznice

6.10 Kurzy

Prozitkové kurzy

prima

Vystupy

Téma

Prifrezova témata a
Napln mezipFedmétové
vztahy

74k

se Iépe do kolektivu

- vyzkousi si své chovani v jiném
prostredi

- nauci se tolerovat ndzor druhého
a vzajemné spolupracovat

- pozna své nové spoluzéky a zacleni | Prozitkové kurzy

Aktivity v pfirod€ nebo v klubovné, které jsou zamétené na | Osobnostni a socidlni
vzajemné pozndni, spolupraci mezi Zaky, toleranci, vytvofeni | vychova

vztahll mezi Zaky nebo vylepseni jiZ vzniklych vztahd,
sebepoznani , empatii, vzajemnou pomoc, predchazeni
rizikového chovani ve Skole (Sikana, navykové latky)

176




Kurz Tabulkovy procesor

prima

Vystupy

Téma

Napln

Prifezova témata a
mezipiedmétové
vztahy

Zak

- umi vytvofit jednoduchou tabulku
za vyuziti zékladnich pocetnich
operaci,

- umi vytvofit a upravit graf

Tabulkovy procesor

Zékladni operace s bunkami

Oznacovani bun¢k do bloku

Vytvoreni jednoduché tabulky a jeji zformatovani
Jednoduché vzorce (+; -; *; /; SUMA)

Vytvorfeni a Gprava grafu

Osobnostni a socialni
vychova
Medialni vychova

Kurz estetické vychovy

sekunda

Priarezova témata a

Skolni vystupy Téma Napln mezipiedmé&tové
vztahy
posileni spoluprace a tolerance mezi | kurz estetické vychovy | Vytvarné aktivity a workshopy v umeélecké dilné ¢1 ucebné
zaky (kresba, malba, keramika, objektova tvorba, instalace, Osobnostni a socialni
rozvoj kreativity a originality videoprojekee, ...) vychova
schopnost prezentace vlastni tvorby zaméfeni: tvorba z ptirodnich a odpadovych materiala Environmentalni
v prubéhu kurzu dokumentace tvorby a zavérecna prezentace |vychova
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4 A | 4 | 4 [ | 4
Lyzarsky vycvikovy kurz
Lyzatsky vycvikovy kurz (LVK) se mtze uskutecnit v ro¢niku sekunda tehdy, pokud se na tento kurz zavazné ptihlasi 25 zakt ze sekundy. Nastane-
li situace, Ze tento podet nebude splnén, LVK se v tomto $kolnim roce neuskuteéni. Zaci budou mit moznost se za¢astnit LVK v piistim $kolnim
roce, tj. jako zaci tercie se stavajici sekundou. Pokud ani pro tento kurz nebudou splnény tyto podminky nebo naopak bude naplnén zaky sekundy,
je dalsi moZnost zacastnit se LVK v sext¢.
LVK probihd jako 5denni kurz, v pracovnim tydnu, Po — P4 (kurz 30 hodin, vycvik na svahu 21hodin)

sekunda

Skolni vystupy

Téma

Napln

Prurezova témata a
mezipiedmétové
vztahy

74k

- dokaze vyuzivat sjezdové 1 bézecké
lyze ke své rekreaci a zlepSovani
fyzické kondice

- dovede se pohybovat v zimnim
terénu, na vlecich

- zna nebezpeci hor

Lyzaisky vycvikovy

kurz

Tydenni lyzatsky vycvik zaméteny na sjezdové lyZovani a
jizdu na vleku, bézecké lyzovani, lyzatskou turistiku a
bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, zaklady lyzatské
teorie

Osobnostni a socialni
vychova
Environmentalni
vychova

C.j. G/ 7172026
V Treboni dne 31. 8. 2026

Mgr. Anna Koktava
feditelka Skoly
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    a 2 −   b 2 ,      ( a ± b ) 2

